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. मानव प्रकृति से ही सृजनशील प्राणी है, किन्तु उसकी सृजनशीलता के मूल में प्रेरणा 


का बीज अवश्य होता है। प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध का बीजारोपण मेरे आराध्य देव ' श्री कृष्ण ' 


एवं मेरे पूज्य गुरूजनों , परिजनों की सत्प्रेरणा, स्नेह एवं आशीर्वाद का प्रतिफल है। 

कोई भी महत्वपूर्ण कार्य बिना प्रेरणा, संबल, सहयोग एवं मार्गदर्शन के अभाव में 
संपूर्ण नहीं होता है। सर्वप्रथम में आभार अभिव्यक्ति का प्रथम पुष्प परम आदरणीय डा. 
( श्रीमती ) ज्योति प्रसाद, प्राध्यापक्क एवं विभागाध्यक्ष, गृह विज्ञान विभाग, शासकीय 
कमलाराजा स्नातकोत्तर कन्या महाविद्यालय, ग्वालियर ( म.प्र.) के चरणों में समर्पित 
करती हूँ जिन्होंने विषय चयन से लेकर शोध प्रदाषथ वैयार होने तक पग-पग मेरा जो 
मार्गदर्शन किया तथा स्नेह प्रदान किया, वह मेरे सकंल्प का प्रेरणा स्त्रोत बन कर चिरस्मरणीय 
हो गया है। 

शोध ग्रन्थ की मौलिकता तथा सुस्पष्ट प्रस्तुती परम ज्योर्तिमयी डा0 श्रीमती ज्योति 
प्रसाद के कारण ही संभव हो सकी है। इन सबके लिये में हृदयान्तर से , पूर्ण भावना के साथ 
अपना श्रद्धा सुमन उनके चरणों में सादर समर्पित करती हूँ। तथा हृदय की गहराईयों से उनके 
प्रति कोटि-कोटि आभार व्यक्त करती हूँ। मैं ईश्वर से प्रार्थना करती हूँ कि उनके मार्गदर्शन 
में रहकर मैंने जो ज्ञान प्राप्त किया है उस ज्ञान गंगा की अविरल धारा को सदैव प्रवाहित रख 
सकू। 

मैं विशेष रूप से शोध केन्द्र-शासकीय कमलाराजा कन्या स्नातकोत्तर महाविद्यालय , 


ग्वालियर के प्राचार्य एवं विभाग के समस्त प्राध्यापकों के प्रति भी हृदय से आभारी हूँ 





जिनके आशीर्वाद एवं सहयोग से इस शोध-प्रबन्ध को पूर्ण कर सकी। 

आभार अभिव्यक्ति के इस क्रम में में आभारी हूँ बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय , झाँसी 
के समस्त प्राध्यापकों एवं पुस्तकालय के अधिकारियों एवं कर्मचारियों का जिनके अथक _ 
सहयोग से में इस कार्य को संपन्‍न कर सकी। क्‍ 

साप्रगी सकंलन के लिए मैं आभारी हूँ उन सभी विद्यालयों की जिन्‍्होने मुझे तथ्य 
सकंलन करने में पूर्णरूपेण सहायता प्रदान की। इसके अतिरिक्त सूचनादाताओं के प्रति भी 
आभारी हूँ जिनके सहयोग के अभाव में इस कार्य को संपन्‍न करना, मेरे लिये असंभव ही था। 

इस कार्य को प्रारम्भ करने के लिये मुझे मेरे पिता श्री आदेश नारायन अग्रवाल जी ने 
प्रेरित किया, उनका में हृदय से आभार व्यक्त करती हूँ यदि वो मुझे प्रेरित नहीं करते तो मैं इस 
कार्य को पूर्ण करने में सफल नही हो पाती। क्‍ 

. धैर्य व साहस को बढाने का श्रेय मेरी माँ श्रीमती रेखा अग्रवाल को हैं, जिनके सहयोग 

व प्रेरणा द्वारा ही मेरा शोध कार्य पूर्ण हो सका है। 

में अपने भाई बहनों अनु अग्रवाल श्रीमती प्रियंका अग्रवाल, कु0 अमृता अग्रवाल, कु0 
एकता अग्रवाल के प्रति भी सदा हृदय से आभारी हूँ। क्‍ 

ग्वालियर नगर के बालक-बालिकाओं उनके अभिभावक एवं शिक्षक के प्रति अपना 
आभार व्यक्त करना मैं अपना महत्वपूर्ण दायित्व समझती हूँ, जिन्होंने प्रदत्त संकलन हेतु 
सहयोग प्रदान किया। 

इसके अतरिकत मैं डा0 एम०एलए0 तिवारी, सेवानिवृत प्राध्यापक (मनोविज्ञान) , संबंधित 
व्यक्तियों तथा स्नेही मित्रों के प्रति आभार प्रकट करने में हर्ष का अनुभव करती हूँ जिन्होंने 
प्रस्तुत अध्ययन में अपना प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से सहयोग एवं समय देकर मुझे लाभान्वित 


किया। शोधार्थी उन सभी शिक्षाविदों एवं लेखकों जिनका नाम व विचार विषय-वस्तु के 
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प्रस्तुतीकरण में उद्धृत किया है, उन्हें हार्दिक धन्यवाद देते हुये आभार व्यक्त करती हूँ। 
शोध-प्रबन्ध को टंकित करने के लिये मैं मीरा कम्प्यूटर्स , बजरिया छेराहा , इटावा के 
प्रति आभार व्यक्त करती हूँ जिनके अथक प्रयास व लगन से यह शोध ग्रंथ आर्कषक रूप में 
प्रस्तुत हो सका। 
अंत में त्रुटियों के प्रति क्षमा याचना के साथ अपनी साधना का यह श्रद्धा सुमन श्री 


गणेश जी एवं वीणावादिनी माँ सरस्वती जी को समर्पित करती हूँ। 


(कु० ऋचा अग्रवाल) 








$क्कीसवीं सदी के द्वार पर खड़े भारत एवं सम्पूर्ण विश्व में नेतिक शिक्षा की आवश्यकता 
महसूस की जा रही हैं, क्योंकि मानव-मूल्यों की चेतना, क्षीण व धूमिल होती जा रही है। सरस्वती 
के मंदिर में लक्ष्मी का दबे पाँव प्रवेश नवाचार के कंधे पर मूल्यों की लाश को ढो रहा है। 
: वैश्वीकरण के बढ़ते प्रभाव ने मानव को समृद्ध नैतिक परम्परा से दूर कर दिया है। मूल्य और 
नेतिकता का यह पतन भारतीय समाज की सुदृढ़ विरासत को क्षीण कर रहा है। 

सामाजिक मूल्यों को बनाये रखने के लिये नेतिक विकास की निरंतरता आवश्यक है। 
व्यक्ति और समाज के नैतिक मूल्य, वे शाशवत््‌ मूल्य हैं जो निरन्तर बने रहते हैं। इस कारण अतीत 
के नैतिक मूल्य आज भी सार्थक व प्रासंगिक हैं। नेतिक विकास की इस नित्यता एवं नेरन्तर्य का 
कारण प्रारम्भ से आज तक मानव स्वभाव तथा मूल्य-चेतना में पाई जाने वाली समानता है। इस 
संबंध में पाएचात्य विचारक कालाईल , महोदय ने कहा कि ''विश्व में केवल एक ही मदिर है और 
वह मनुष्य का शरीर है, इससे पवित्र कुछ भी नहीं और इस मानव शरीर में हैं - निरपेक्ष मूल्य और 
यही बोध सत्य - शिव और सुंदर का बोध है। '' साथ ही भारतीय मनीषा के लिये नेतिक विकास 
ही सर्वोपरि रहे हैं। वेदों में विश्व व्यवस्था को बनाने वाला नियम , सामाजिक संदर्भो में नैतिकता 
है, “बसुधेव कुटुम्बकम्‌' ' ही नेतिक है। 

नैतिक सकंट से ग्रस्त मानव समाज में लड़खड़ाते हुये सामाजिक संबंध, मर्यादाओं का 
निषेध , उच्चतर मूल्यों की पराजय, सामाजिक मूल्यों का हास, नैतिक विकास का पतन आदि से 
समाज विकृत हो रहा है। ऐसे भारतीय सामाजिक-परिवेश में आचरण संहिता के रूप में नेतिक 
मूल्यों की प्रासंगिकता है। नैतिक विकास का अनुशीलन ही विकृत समाज को आदर्श समाज के 





रूप में स्थापित कर सकेगा। 

वर्तमान युग में भी हम अपने महापुरूषों, मनीषियों एवं ऋषियों के आदर्शों व नैतिक 
अंतर्बोधों का परायण कर सकते है, क्योकि अतीत के नैतिक मूल्य आज भी शाश्वत्‌ हैं। नेतिक 
मूल्यों का समर्थन करते हुये श्री अरविन्द घोष ने कहा कि '' नैतिकता वह व्यवस्था है जो कि अंदर 
से आती है, जिसके प्रति हमें पूर्ण विश्वास होता है, जिससे मनुष्य इंसान होने के अर्थ को पूर्ण करता 
है। 

आज हम अनास्था तथा विरासत में प्राप्त पांरपरिक मूल्यों के विखंडन के जिस संसार में जी 
रहे हैं, उसमें विषाद सर्वव्यापी हैं। इस विषाद से न केवल समाज बल्कि व्यक्ति का व्यक्तित्व भी 
विघटित हो रहा है, अतः मानवीय नैतिक मूल्यों की पुर्नस्थापना हेतु आवश्यक है - राष्ट्‌ के विकास 
की नींव को दृढ़ता प्रदान करना और यह नींव है, राष्ट्‌ के बालक। एक बालक पूर्णतः मनुष्य तभी 
बन सकता है, जब उसमें मानवीय मूल्य हों और ये नैतिक मूल्यों की शिक्षा द्वारा ही संभव हैं। 
बाल्यावस्था, वह अवस्था है जिसमें बालक उस कच्ची मिट॒टी अथवा छोटे पौधे की तरह होता है कि 
उसे जैसा चाहें वैसा रूप दे सकते हैं। क्‍ 

माता-पिता एवं परिवार के प्रत्यक्ष शिक्षण से बालक नेतिक मूल्यों को ग्रहण करता है। 
बालक में नेतिक विकास संबंधी कोई अमूर्त सामान्यीकृत संकल्पना नहीं होती, लेकिन जब किसी _ 
नैतिक व्यवहार को करने से उसे आत्मसंतुष्टि हो या सवेगात्मक सुरक्षा की अनुभूति हो और उस 
नेतिक व्यवहार को पुर्नबलन प्रदान किया जाए तो धीरे-धीरे वह नैतिक मूल्य उसका स्वाभाविक 
गुण बन जाते हैं, केसे लिये उन्हें अनुकूल पारिवारिक वातावरण प्रदान किया जाना महत्वपूर्ण है। 

बालक के नेतिक विकास को परिवार का सामाजिक-आर्थिक स्तर भी प्रभावित करता है। 
सुदृढ़ सामाजिक-आर्थिक स्तर सर्वागींण विकास एवं नेतिक विकास में प्रभावशाली योगदान देता 


है तथा बालक के विकास को सकारात्मक मार्ग की ओर उन्मुख करता है। बालक के सर्वागगींण 





विकास हेतु नैतिक पक्ष का व्यवहारिक समावेश आवश्यक है। 

अध्ययन को सार्थकता एवं उपयोगिता को आधार मानकर अध्ययन का विषय ''बालक 
के नेतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का 
अध्ययन - उत्तर- बाल्यावस्था के विशेष संदर्भ में रखा गया है। 

शोध- प्रबन्ध के प्रथम अध्याय में सम्प्रत्यय रूपरेखा के अंतर्गत बाल्यावस्था नैतिक 
विकास तथा नैतिक विकास को प्रभावित करने वाले कारक-मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन तथा 
सामाजिक- आर्थिक स्तर का विवरण प्रस्तुत किया गया है। द्वितीय अध्याय में संबंधित अध्ययन 
के उददेश्यों की व्याख्या की गई है। लुलीय अध्याय में संबंधित साहित्य का पुनरावलोकन 
प्रस्तुत किया जाकर चतुर्थ अध्याय में शोध पद्धति का उल्लेख किया गया है, जिसके अंतर्गत 
अध्ययन का विषय, परिकल्पना का विकास, अध्ययन का क्षेत्र, कार्यकारी परिभाषाँए, शोध 
प्ररचनाएँ, न्यादर्श का चुनाव तथ्य संकलन, मापन के उपकरण, पथप्रदर्शी अध्ययन तथा 
सांख्यिकीय विश्लेषण को परिलक्षित किया गया है। पंचम अध्याय में शोधार्थी द्वारा संकलित 
आंकड़ों का विश्लेषण कर रेखाचित्रों द्वारा प्रदर्शित किया गया है। षष्ठ अध्याय में तथ्यों की 
विवेचना प्रस्तुत की गई है, जिसमें प्राप्त परिणामों की व्याख्या व पूर्व में हुये शोध कार्यों से उन्हें 
समन्वित करने का प्रयास किया गया है। सप्लम्‌ अध्याय में सारांश एवं निरषष्क॑ष प्रस्तुत किये 
जाकर अष्टम्‌ अध्याय में सारगर्भित सुझाव एवं उनकी उपादेयता तथा भावी शोध संभावनाओं 
पर प्रकाश डाला गया है। अत में संबंधित संदर्भ ग्रंथ सूची एवं परिशिष्ट को सम्मिलित किया 


गया है। 


(क० ऋचा अग्रावाल्ठ) 
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आधुनिकता, उदारीकरण , वेश्विकता और विश्व ग्राम की अवधारणा, वैज्ञानिक अन्वेषणों 
ओर तकनीकी प्रगति ने समाजों के , विशेष रूप से भारतीय समाज के परंपरागत नैतिक मूल्य बोध 
को अनास्था के भंवर में फंसा दिया है। इन सभी क्षिप्र परिवर्तनों के रहते हुये भी बिना नैतिक 
नियमों के व्यवस्थित समाज की कल्पना कठिन है। 

: आधुनिक युग, स्वर्णिम प्राचीन मूल्यों के विधघटन का युग है। मनुष्य की आस्था , अनुभूतियों , 
संवेदनाओं , मानवीय संवेगों का इतना अकाल शायद ही किसी युग में दृष्टिगोचर हुआ है। एक ओर 
बदलती हुई जीवन पद्धति और चरमराते सामाजिक ढांचे से तनावग्रस्त है - मानव , दूसरी ओर तनाव 
कम करने , तनाव रहित जीवन जीने की अदम्याकां क्षा। जनमानस में भौतिकता के प्रति गहरी लिप्सा 
ने नेतिक विकास को हाशिये पर लाकर खड़ा कर दिया है। 

राष्ट्‌ के विकास हेतु संपूर्ण मानव समाज का संगठित होना अति आवश्यक है और इस 
एकता का सूत्र 'नेतिकता ' में निहित है। इस माध्यम से ही प्राचीन राष्ट्‌ अपने वैभव को प्राप्त कर 
जगत जननी से पुनः विभूषित होकर सिंहासनरूढ हो सकेगा एवं 'वसुधेव कुटम्बकम्‌ ' की प्रावना 
साकार हो सकेगी। इस भाव एवं उद्देश्य का दृष्टिगत रखते हुये शोधार्थी ने शोध का विषय नैतिक 
विकास लिया है। 
अलैक्सिस कैरल के अनुसार - “अपनी ओर ध्यान देना अर्थात स्वयं अपने सदगुणों का विकास 





करना ही नैतिक विकास है। '' 

नेतिकता जीवन का नियम है। इसी के अंर्तगत संस्कार पोषित होते है और मानव विकास के 
प्रत्येक चरण में परिवर्तित, परिवद्धित व परिमार्जित होते रहते है। ये प्रत्येक युग चरण और गति 
सोपान में अपरिभाषेय हो बने रहते है। जीवन की परिकल्पना और संस्कृति की अवधारणा नैतिक 
विकास के बिना संभव नही है। नैतिक विकास चितंन शक्ति बनकर अपने व्यवहारिक स्वरूप में , 
मानव जीवन की भावभूमि में उसकी अस्मिता बन जाते है और युग तत्व को अनुप्रणित करते है। 
यहीं से पनपते हैं- विश्वास! व्यक्ति की चेतना की समृद्धि बनकर और यात्रा करते हैं- युग बोध 
तक की। यही अर्जन मनुष्य के भीतर एक विलक्षण शक्ति और प्रतीति का अनुभव कराता है, उसे 
गर्व होता है, अपने मानव होने का, अपने भीतर निहित विश्वास और आस्थाओं के प्रति जो उसे 
सृजन की चेतना और निर्माण की शक्ति देकर सामर्थ्यवान बनाते है। उसके भीतर संस्कारों की 
समृद्धि पनपती है, जो उसे जीवन के प्रोगण में क्रियाशीलता और व्यक्ति चेतना प्रतीति का उद्‌भास 
कराती है, तब अंतश्चेतना में अर्जन होता है - मानव मूल्यों , नैतिक मूल्यों एवं जीवन मूल्यों का। 
यही नैतिक मूल्य दिशा देते है, युगबोध की विस्तीर्णता तक। यही बोध नैतिकता के रूप में जीवन 
का नियमन करते है और सृजन की दृष्टि देते है। 

समाज के नियमों, मान्यताओं और अपेक्षाओं के अनुरूप किया गया आचरण ही नैतिक 
व्यवहार है, जो व्यक्ति अपनी सामाजिक मान्यताओं के अनुरूप आचरण करता है, वह नैतिकता की 
संज्ञा पाता है। नैतिकता का संप्रत्यय, एक सापेक्ष संप्रत्यय है और समाज एवं संस्कृति के संदर्भ में 
ही इसकी व्याख्या की जा सकती है। नैतिक व्यवहार जन्मजात नही होता, बल्कि वह सामाजिक 
परिवेश से अर्जित किया जाता है। यद्यपि बालक बाह्व स्त्रोतों द्वारा नैतिकता का प्रत्यय ग्रहण करता 
है तथापि जब नैतिक व्यवहार के बाहा स्रोत्र समाप्त हो जाते है और बालक आंतरिक विवेक द्वारा प्रेरित 


होकर नेतिक बनने का प्रयास करता है, तब उसके अंतर्मन में वास्तविक नैतिकता का विकास होता है। 





इस संबंध में सरस्वली (4977) ने अपने अध्ययन में बताया कि ''बालक में नेतिक 
मूल्यों का आतंरीकरण, इन नियमों के बाहा अभिरोपण के आंतरिक स्वीकरण द्वारा होता है। '' 

जन्म के समय बालक न तो नेतिक होता है, और न ही अनैतिक। विकास क्रम में अपने 
परिवेश से वह नैतिकता का पाठ प्रारम्भ करता है। समाज के नैतिक मूल्यों के अधिगम के आधार 
पर ही बालक उचित - अनुचित, अच्छे-बुरे में अंतर करना सीखता है। बालक जिस अवस्था में 
रहता है, उस वातावरण की सामाजिक प्रत्याशाओं के अनुसार व्यवहार करना सीखना एक धीमी 
एवं दीर्घकालीन प्रक्रिया है, परन्तु बालक के लिये यह आवश्यक है कि उसमें उन नैतिक मूल्यों का 
विकास हो जो उसके परिवेश की अपेक्षाओं के अनुरूप हों। उचित प्रकार से स्थापित नैतिक 
विकास बालक में सुरक्षा, आत्मविश्वास एवं आत्मसंयम का विकास करते है। 

उत्तर बाल्यावस्था नैतिक विकास की एक महत्वपूर्ण अवस्था है। जहाँ बालक एक ओर तो 
अपनी मूलभूत आवश्यकताओं को तीब्रता के अनुसार पूर्ण करना चाहता है, वहीं दूसरी ओर 
सामाजिक दबाव के कारण उचित व्यवहार द्वारा एक विशेष कार्यशैली विकसित करना चाहता है। 
उसके परिवेश के व्यक्ति अर्थात्‌ माता-पिता, शिक्षक एवं अड़ोस-पड़ोस सदैव उसे प्रत्यक्ष अथवा 
अप्रत्यक्ष रूप से क्या करना चाहिये तथा कया नही करना चाहिये, इस बात के लिये शिक्षित करते 
रहते हैं। बालक कल के आने वाले भविष्य का नागरिक व प्रणेता होता है। एक समाज का कर्तव्य 
उसका भविष्य निर्धारित करना, निर्माण करना, उन्हें सही पथ-प्रदर्शन देना, उसका सही तरीके से 
पालन-पोषण करना, उन्हें अपने कार्यो के प्रति सही दिशा व उचित शिक्षा देना, उसमें आदर्श 
चारित्रिक एवं नैतिकता का विकास करना है। 

आज के औसत व्यक्ति के लिये गर्भाधान से मृत्यु तक की अवधि काफी लंबी होती है। 
अपने जीवन काल में बालक न केवल आकार, अनुपात, आकृति , शरीरिक क्रियाओं की दृष्टि से 
बदलता है, बल्कि अभिवृत्तियों, रूचियों और व्यवहार के तौर तरीकों की दृष्टि से भी बदलता 











रहता है। प्रत्येक अवस्था के लक्षण यद्यपि भिन्‍न-भिन्‍न होते है, किन्तु एक अवस्था के लक्षण 
अपनी पूर्ण अवस्था के लक्षणों पर आधारित होते है। विद्वानों ने बाल विकास कम को समझाने के 
लिये विभिन्‍न अवस्थाओं में वर्गीकृत किया है। 





हरलॉक (4967) महोदय के अनुसार बालक विकास को निम्नलिखित अवस्थाओं में 
वर्गीकृत गया है :- 
जन्म पूर्व अवस्था - गर्भावस्‍था से जन्म तक 
शैश्वावस्था - जन्म से दूसरे सप्ताह के अंत तक 
वत्सावस्था -. दूसरे सप्ताह के अंत से दूसरे वर्ष के अंत तक 
पूर्व बाल्यावस्था -. 2 से 6 वर्ष 
उत्तर बाल्यावस्था हे 6 से 2 वर्ष 
यौवनारंभ - 42 से 4 वर्ष 
पूर्व किशोरावस्था - १4 से १7 वर्ष 
उत्तर किशोरावस्था - १7 से 27 वर्ष 
पूर्व प्रौढावस्था “ 2] से 40 वर्ष 
मध्य वय -.. 40 से 60 वर्ष 
वृद्धावस्था - 60 वर्ष से मृत्युपर्यन्त 


... प्रस्तुत शोध में शोधार्थी द्वारा केवल बाल्यावस्था की आयु को ही सम्मिलित किया गया 
है। मनोवैज्ञानिक स्‍लीवन द्वारा बाल्यावस्था 5 से वर्ष तक की आयु मानी गई है। साथ ही 
हेविंगहर्स्ट (4953) ने 6 से 2 वर्ष तक बाल्यावस्था मानी है। इस संबंध में अंग्रेजी भाषा के 
महाकवि मिल्टन की एक पंक्ति "(गंव004 500५४5 08 ॥9॥, 85 ॥0।॥॥76 ([8 


५४४" प्रसिद्ध है। 


6 से 2 वर्ष उत्तर बाल्यावस्था है। संज्ञानात्मक विकास के कारण इस आयु के बालक 
पांकेतिक व मानसिक गतिविधियां करने लगते हैं, पर उनका तक मूर्त अनुभवों तक ही सीमित रहता 
है। इस अवस्था में ताकिक चिंतन का विकास, संज्ञानान्‍तम विकास का एक महत्वपूर्ण पक्ष है। 
ताकिक चिंतन के महत्वपूर्ण अवयव-संरक्षण, वर्गीकरण, क्रमबद्धता, इसी अवस्था में विकसित 
होते हैं। समाजीकृत भाषा का विकास भी इस अवस्था में होता है, इसके कारण बालकों को अच्छे 
सामाजिक संबंध बनाने तथा अंतःक्रिया के कौशलों को सीखने में सहायता मिलती है। #०(००।॥॥9 
(4937) & ।[.70५४0/5/9५ (4939) ने कहा है कि धनात्मक अभिप्रेरणा का बाल्यावस्था के 
नेतिक विकास में अत्यंत महत्व है। 
शाला के प्रभाव से बालकों के व्यवहार-प्रतिमानों में परिपक्वता आती है। इसके 
सकारात्मक-नकारात्मक दोनों पहलू हैं। अभिभावक बालकों को समाज-अनुकूल व्यवहार विकसित 
करने हेतु उचित मार्गदर्शन और सहायता देते हैं। क्‍ 
उत्तर बाल्यावस्था सम्पूर्ण जीवन की सर्वाधिक संवेदनशील अवस्था है। बाल्यावस्था में बालक 
सबसे अधिक व तीव्र गति से सीखता है। अतः इसे जीवन की शिक्षणावस्था (2९४00 ०0[[68॥7॥76) 
भी कहा जाता है। इस सम्बन्ध में मनोवेज्ञानिकों ने कहा है कि गत्यात्मकता बाल्यावस्था की मुख्य 
विशेषता है। यह अवस्था सतत्‌ परिवर्तनशीलता की होती है। 

नैतिक विकास की दृष्टि से बाल्यावस्था का अत्यंत महत्व है। इस अवधि में अंर्तवैयक्तिक 
संबंधों का बालक के सीखने की क्रिया पर प्रभाव पड़ता है। इस संबंध में वाटसन (959) ने 
अपने विचारों को व्यक्त करते हुये कहा है कि आगे चलकर बालक कैसा बनेगा, यह उसकी 
बाल्यावस्था पर निर्भर करता है। विल्‍्सन (4968) ने कहा कि उत्तर बाल्यावस्था में बालक के 
नैतिक विकास में अंर्तविवेक (आतंरिक प्रतिमान) , युक्तिसंगतता, परहितवाद एवं नैतिक स्वतंत्रता 


महत्वपूर्ण होते है। 


(974) ने कहा है कि उत्तर बाल्यावस्था में बालक सीखे गये नैतिक मूल्यों का 





सामान्यीकरण करने लगता है। इस अवस्था में उसमें नैतिक प्रत्ययों का विकास भी होता है। 

मुरे (4924) एवं ओराइसन (4959) ने अपने अध्ययनों में ज्ञात किया कि बालक में 
इस अवस्था में भले-बुरे (00050०७॥१०७) की भावना का विकास होता है जो बालक को नैतिक 
व्यवहार करने की प्रेरणा देती है और उसे दंड से बचाती है। ल्ठर्नर (937) ने कहा कि 8-2 वर्ष 
आयु में नैतिक निर्णय में बालक दंड के साथ अपने माँ के साथ संबंधों से भी प्रभावित होता है। 
मार्गन (4956) ने बताया कि उत्तर बाल्यावस्था में बालक की न्याय व औचित्य बुद्धि विकसित 
हो चुकी रहती है, अतः अनुचित दंड मिलने पर वह शिकायत एवं रोष प्रदर्शित करता है। 

गैसेल (4956) का विचार है कि नैतिक शर्म, नैतिक व्यवहार के विकास के लिये 
महत्वपूर्ण कारक है। इस आयु के अंत तक लड़कों की अपेक्षा लड़कियों में नेतिक विकास शीघ्र 
और अधिक मात्रा में होता है। 

अन्य मनोवैज्ञानिकों 20006।| & 5005 (4994); 88076 (4992); ।(0778५ (4993): 
((90॥6 (4994); 5#86058 & 86007786|68 (4995); 29026/05[6 (4996), 80[560॥ (4997): 
[9506 (4998); 89/0५श2 (4998) आदि ने भी नेतिक विकास संबंधी अध्ययन किये। 

उत्तर बाल्यावस्था का बालक यथार्थवादी बनता जाता है। 8-9 वर्ष में बालक काल्पनिक 
संसार में रहता है, और साहसी कहानियों में स्वयं को नायक मानता है। 0-2 वर्ष में 'बीर पूजा' 
की भावना होती है। समवयस्कों के कियाकलापों में रूचि रहती है, इसे 'टोली की अवस्था ' भी 
कहा जाता है। इस समय नैतिक लज्जा, नेतिक विकास में बड़ा कारक है। बालक में इस समय 
आत्मविश्वास एवं महत्व की भावना उत्पन्न हो जाती है। क्‍ 

जोन्स (954) ने कहा कि उत्तर बाल्यावस्था में बालक के नये नेतिक मानकों का 


निर्माण होता है और माता-पिता के मानकों से विरोध होता है। बालक की नैतिक नियमावली समूह 


की नेतिक नियमावली द्वारा निर्धारित होती है। उसके संप्रत्ययों का सामान्यीकरण हो जाता है, 
ईमानदारी के आदर्श उच्च हो जाते हैं व बालक की नैतिक नियमावली प्रौढ़ के समान हो जाती है। 

इस आयु में परिवेश के माध्यम से जो मूल्य बालक ग्रहण करता है, आयु वृद्धि के साथ वे 
दृढ़ होते जाते हैं। इस अवस्था में बालक में उत्तरदायित्व का बोध होता है। हाफमेन (968 ) ने 
कहा कि उत्तर बाल्यावस्था में बालक के नेतिक विकास में अधिक स्थिरता, संगतशीलता तथा 
परामान्यीकरण आता है। केटल्ड (4970) के अनुसार - आयु विचलन के साथ नैतिक विकास का 
संरूप परिवर्तित होता रहता है। रूबिन एवं सुचिन्दर (4973) लथा ली वोर्ड (4974) ने भी 
नैतिक निर्णय व नैतिक व्यवहार के मध्य धनात्मक सहसंबंध पाया। 

अभिभावक बालकों से जिस प्रकार व्यवहार करते हैं, उनकी अभिवृत्तियां व व्यवहार का 
तरीका आदि, वे बालक में नेतिक विकास का प्रत्यय विकसित करते हैं। परिवार का मनोवैज्ञानिक 
वातावरण, पारिवारिक परिवेश बालक में नेतिक विकास को प्रभावित करते हैं। 

वर्तमान बदलते हुये संदर्भ में नैतिकता व अनेतिकता के मध्य क्षीण पड़ती रेखा, बालक को 
एक स्पष्ट पृष्ठभूमि देने में असमर्थ है। फलस्वरूप बालक स्वयं को असमंजस की स्थिति में पाता 
है। मानव मूल्यों की क्षीण व धूमिल होती चेतना से समाज में नैतिक संकट उत्पन्न हो गया है, मानव 
अपनी समृद्ध नैतिक परंपरा से दूर हो गया है। नैतिक शिक्षा की प्रथम पाठशाला है, परिवार फिर 
समाज। नैतिक मूल्यों की पुर्नस्थापना के लिये, नैतिक मूल्यों को आत्मसात करना होगा, उन्हें 


आचरण में उतारना होगा और इसकी आधारशिला की नीव॑ है - बालक की उत्तर बाल्यावस्था। 





अपने इसी चिंतन को एक दिशा प्रदान करने हेतु शोधार्थी ने शोध का विषय **बालक के 
नैतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के 


प्रभाव का अध्ययन- उत्तर बाल्यावस्था के विशेष संदर्भ में *? का चयन किया है। 


नैलिकता 


'नैतिक' शब्द का विकास नीति से हुआ है जिसका अर्थ है - व्यवहार का मान्य नियम। ' 
'नीति' शब्द का अभिप्राय है - ले जाने की क्रिया, चाल-चलन, शील, आचार और व्यवहार। यह 
शब्द नी + त्तिन से बना है। 

'नीति' में 'इक' प्रत्यय लगने से नैतिक बना है। 'नैेतिक' 'शब्द' 'मोरल' (अंग्रेजी का 
पर्याय) का विकास, लेटिन शब्द 'मोरेस ' से व्युत्पन्न है, जिसका तात्पर्य है- आचरण, रीति-रिवाज 
आदि। क्‍ 

'नेतिकता ' एक ऐसा शब्द है जो किसी समाज में , व्यवहार के सामान्यतः: स्वीकृत सामाजिक 
नियम , आंतरिक नैतिक नियंत्रण, नैतिक स्वतंत्रता और नैतिक रचनात्मकता से संबंधित है। समाज 
को व्यवस्थित बनाये रखने के लिये प्रत्येक समाज अपने सदस्यों के मार्गदर्शन हेतु कुछ ऐसे सिद्धांत 
व नियम बना देता है, जिसके अनुसार व्यवहार करने पर अपना तथा दूसरों का कल्याण हो , किसी 
को हानि न पहुंचे ओर सामाजिक व्यवस्थाएँ बनी रहें। इन रीतियों एवं नियमों के अनुसार व्यवहार 
करने का गुण ही “नैतिकता ' कहलाता है। 

नेतिक व्यवहार एक ऐसा आचरण है, जो अंदर से अनुशासित होता है। नैतिकता का सामाजिक 
व्यवस्थाओं से अटूट सम्बन्ध होता है। बालक अपने विवेक, ज्ञान, अर्न्तात्मा के आधार पर आंतरिक 
नेतिकता अपनाता है। नेतिकता के निर्माण के लिये बालक के मूल प्रवृयात्मक संवेग जितने सुसंगठित 
तथा नैतिक गुणों के स्थायी भाव जितने अधिक होंगे, उसका नेतिक चरित्र उतना ही सुदृढ़ होगा। 

इस क्षेत्र में हार्टशोर्न और मे (930) ने कई हजार बालकों का व्यापक अध्ययन किया 
और देखा कि नैतिकता प्रत्येक स्थिति को देखते हुये अपना एक विशिष्ट एवं स्पष्ट स्वरूप प्राप्त कर 
लेती है। क्‍ 

प्रो० डेविड (982) के शब्दों में - “नैतिकता कर्त्तव्य की वह आंतरिक भावना है जिसमें 
उचित-अनुचित का विवरण निहित हो। '' ः 


मैकाइवर एवं पेज (4989) के अनुसार - “वास्तविक रूप में नैतिकता, नियमों का 
वह समूह है जिसके द्वारा व्यक्ति का अंतःकरण सत्य-असत्य का ज्ञान कराता है। '' 

इस संबंध में अन्य मनोवेज्ञानिकों +668|05 (4994), 867॥893 (4992), &2ा0॥॥[ 
(4993), 05669 (4994), 8०5067 (4995), ।.9|0989 (4996), 5000700॥0॥ 
(4997) आदि ने भी बालक के नेतिक विकास संबंधी अध्ययन किये। 

नेतिकता के नियम सामाजिकता के संदर्भ में ही कियान्वित होते है। नैतिकता एक ऐसा 
शब्द है, जिसका प्रयोग एक श्रेष्ठ जीवन-यापन का बोध कराने के लिये किया जाता है। पहली 
स्थिति में यह स्वीकृत सामाजिक नियमों की ओर संकेत करता है और दूसरी स्थिति में इससे 
व्यक्तिगत, नैतिक नियंत्रण , नेतिक स्वतंत्रता और नैतिक रचनात्मकता के उद्भव का संकेत मिलता 
है। इससे नेतिक व्यवहार के दो स्तर भी स्पष्ट होते हैं। सामाजिक नियम संहिता का अनुगमन और 
क्‍ समर्थन बाह्य नैतिकता है और श्रेष्ठ जीवन का परिपालन आंतरिक नैतिकता है। 
भारतीय विचारको के अनुसार ४- भारतीय नीतिशास्त्र में 'श्रीमद्भागवत गीता ' ने एक 
. सर्वांगपूर्ण नैतिक सिद्धांत उपस्थित किया है। 

प्रो० बैजनाथ शर्मा ने कहा है कि “नैतिकता ' की परिभाषा यह हो सकती है कि परहित 
की भावना से की गई सभी क्रियायें एवं कार्य नेतिक कहे जा सकते हैं। '' द 

भूतपूर्व राष्ट्रपति डॉ0 एस0० राधाकृष्णन (966 ) के शब्दों में - '' वैटिकता को व्यक्ति 
के बोद्धिक सामाजिक एवं आध्यात्मिक उन्‍नति के विकास का आधार माना है। नैतिकता सदगुणों 
का समन्वय मात्र ही नहीं, वरन्‌ एक व्यापक गुण है तथा इसका प्रभाव मनुष्य के समस्त क्रियाकलापों 
पर होता है और साथ में व्यक्ति का व्यक्तित्व भी प्रभावित होता है। '' 
महामना मदनमोहन मालवीय के अनुसार - “नैतिकता, मनुष्य की उन्‍नति का आधार है। '' 


चक्रवर्ती राजगोपालाचार्य के शब्दों में - ' "बालकों का चरित्र निर्माण नैतिक शिक्षा से ही 


संभव है और उसी के आधार पर राष्ट््‌ का विकास निर्माण हो सकता है। '' 





पाश्चात्य विचारकों के अनुसार ४- डॉ० रिकमेन (492) ने अपनी पुस्तक ' ईयर बुक 
ऑफ एजुकेशन ' में '' नैतिकता व्यवहार के किसी स्तर के अनुसार व्यवहार करना नहीं है। यह हमारे 
मस्तिष्क में स्थापित अच्छे संबंधों की, जिन्हें हम सभी के व्यवहारों तथा कार्यों में देखते हैं, इस सब 
की अभिव्यक्ति है। '' 

कोहेलबर्ग (4968) ने "८॥|व 5 ॥0/9/ [7।050]|6॥" कहा है। 

मनोवैज्ञानिक रस्किनरस ने माना है कि नैतिकता स्वतः मूल्यवान होती है। साथ ही 
कॉन्ट (790) ने कहा कि शास्त्र नियमों के पालन में ही नैतिकता विद्यमान है और नैतिक 
प्रशिक्षण द्वारा पाश्विक स्वभाव को मानवीय स्वभाव में परिवर्तित कर अनुशासित करना 
नेतिकता है। 


नैतिकता बालक के सर्वांगीण विकास का आधार होती है। मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है, 


इसलिये समाज एवं बालक का विकास तथा अस्तित्व अन्योन्याश्रित है। बालक का विकास समाज 


के बिना नहीं हो सकता और समाज के बिना मनुष्य का कोई अस्तित्व नहीं। बालक समाजिक तभी _ 


बन सकता है, जब उसमें नेतिकता हो उसका व्यवहार नेतिक हो। नैतिकता का विकास समाजीकरण 
द्वारा होता है। जब बालक के कार्य व व्यवहार नैतिकता से जुड जाते हैं, तो उसकी समझ में प्रखरता 
तथा विश्वास में दृढ़ता आती है जिससे बालक को दिशा-निर्देश प्राप्त होता है और वह अपने जीवन 
लक्ष्यों को प्राप्त करने में सफलता प्राप्त करता है। 

अन्य मनोवैज्ञानिकों 909/०।0७/ (4990), [.(9॥4 (499) 807778/5 (4992), 
५08।] (993), 5960॥67 (7994) ' 2४९597] (4995), 50797॥ 67 (996), 
॥७॥क्‍3५ (4997) आदि ने भी बालक के नैतिक विकास संबंधी अध्ययन किये। 

बालक की नैतिकता का व्यवहार किसी स्तर विशेष पर निर्भर नहीं करता, बल्कि ये तो 
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बालक की बाल्यावस्था में डाले गये संस्कारों पर निर्भर करता है, जो उसकी क्रिया , व्यक्तित्व और 
व्यवहार करने से स्पष्ट होते हैं। ये व्यवहार और अभिव्यक्ति बालक के नैतिक स्रोतों पर निर्भर होती 
है। नेतिकता का प्रादुर्भाव सदगुणों के अपार भण्डार में हुआ है तथा संस्कृति नैतिक मूल्यों का 
दर्पण है। 
नैतिक विकास 

नेतिक विकास से ताप्तर्य उस विकास से है, जिन्हें मानवीय व्यवहारों से संबंधित करने पर 
जीवन उज्जवल तथा उच्च बनता है एवं इन व्यवहारों को उस स्तर का बनाना जिस स्तर को संस्कृति 
ने मान्य किया है या जो हमारी सांस्कृतिक मान्यताओं , परम्पराओं और आदर्शो के अनुकूल हों। 

जेम्स हेस्टिंग्स के अनुसार ४- ''नेतिक दर्शन की विषय वस्तु मानव आचरण एवं 
चरित्र है तथा मानव आचरण व चरित्र के निर्धारक तत्व नैतिक विकास है। '' 
नैतिक विकास एक ऐसी आचरण संहिता या सदगुण समूह है, जिसे बालक अपनी संस्कृति एवं 
समाज द्वारा प्राप्त संस्कारों एवं पर्यावरण के माध्यम से ग्रहण करता है और अपने उद्देश्यों, लक्ष्यों 
एवं स्तर की प्राप्ति हेतु जीवन पद्धति का निर्माण करता है तथा व्यक्तित्व का सर्वागीण विकास 
करता है। इसमें विचार, विश्वास, आस्था और मनोवृत्ति आदि समाहित होते हैं। नैतिक विकास 
एक ओर बालक के अंतःकरण द्वारा नियंत्रित होते हैं, वहीं दूसरी ओर उसकी संस्कृति, समाज, 
परंपराओं द्वारा परिपोणषित व सिंचित होते हैं। 

इस संबंध में अनेक मनोवैज्ञानिकों एवं शोध अध्ययनकर्त्ताओं 8796 (988), 
छउिद्या।500 (4989), 5000794॥॥ (4990), 07937 (4994), ४9006॥7 (4992), 
3|95 (993), 59॥0॥6/ (4994), 80७08 & ॥७॥6| (4995), 3]08/0 (996), 
॥7४॥ (4997), ४७०५ ४४॥ 476 (997) आदि ने भी अध्ययन किये हैं। 


बालक में नैतिक विकास होने पर ही वह अपनी “आत्म-चेतना ' द्वारा भलाई-बुराई , 


सत्य-असत्य , न्‍न्याय-अन्याय , उच्चित-अनुचित में अंतर करने लगता है। नैतिक विकास बालक की 
संकल्पनात्मक क्रियाओं के मापदंड को निर्धारित करते हैं। बालक का नैतिक विकास उसके सामाजिक 
जीवन से संबंधित होता है। उसकी नैतिकता के लिये व्यवहारिक समरूपता का होना आवश्यक है, 
इसी के द्वारा उसके व्यक्तित्व एवं चरित्र का विकास हो सकता है। सामाजिक एवं सामुदायिक 
भिन्‍नता और भिन्‍न मापदंडों के बाद भी मूल्यगत विशेषताएं बालक को नियंत्रित करती हैं। ये 
विशेषताएं नैतिक व्यवहार को विकसित करने से ही विकसित होती है। 

नेतिक विकास प्रासंगिक रहते हैं, उनका औचित्य हमेशा बना रहता है। नैतिक मूल्य शाएवत्‌ , 
सर्वदेशिक , सर्वकालिक हैं। नेतिक विकास उचित व अनुचित का प्रमाण हैं, जो व्यक्ति के लिये उस 
संस्कृति द्वारा निर्धारित किये जाते हैं, जिसमें वह रहता है। नेतिक विकास वास्तव में हमारी संस्कृति 
और संस्कारों की चेतना है। क्‍ 

नेतिक विकास जो हमारे लक्ष्य हैं, इन्हें पाने के लिये बालक सामान्य मापदण्डों के अनुरूप 
व्यवहार करे, यह उसका नैतिक आचरण है। बालक में नैतिक विकास को विकसित करना , अस्तित्व 
और बोध को बचाने की प्रकिया है। अस्तित्व और नैतिक विकास के बोध का परिणाम समाज है। 
हैगर्टी, मैरो, कारमाईकेल, हौलिगवर्थ, ज्रेकर, बर्गसन, ब्रमेल्ड, छेनरी ब्राउडे, 
पीटर्स, बैगले, बाउडी, डुयूई, हार्न, नारमन कारेस्टर, बेविट, राबर्ट एच. हचिन्स 
आदि ने भी नेतिक मूल्यों के संबंध में अपने पृथक-पृथक दृष्टिकोण प्रस्तुत किये हैं। 

नेतिक विकास आत्मगत है। नैतिकता और उसका विकास व्यक्ति के जागृत विवेक की 
सीमा पर निर्भर रहता है। इस संबंध में मनोवैज्ञानिक रूथ महोदय ने कहा है कि “नैतिक 


टण एक जटिल प्रक्रिया है लथा साधारण रूप से जिसे हम 





उचित-अनुचित, सह्ली-गलतल, सत्य-असत्य में वर्गीकूत करते हैं, यह उतनी 





सह्जता से वर्गीकूल नहीं किया जा सकता है।?? 


नैतिक विकास शाश्वत्‌ नियमों की स्वीकारोक्ति, संस्कार, शैली, सामाजिकता, 
आध्यात्मिकता आदि से निर्धारित होते हैं। नैतिक विकास के आधार में मानवीयता, दयालुता, 
गत्मपवित्रता, क्षमा एवं सत्यता जैसे महान आदर्शवादी गुण सम्मिलित हैं। नेतिक विकास सीमाओं 
में रहकर एक साथ विकास का प्रकाश पुँज बनाते हैं। नेतिक विकास बालक के सम्पूर्ण आचरण 


के निर्धारक माने जाते हैं और इनका बालक के समायोजन एवं व्यवहार पर प्रभाव पड़ता है। 





थॉमासन (949) के अनुसार ४- बालक के अंदर सामाजिक व नैतिक विकास होने 
के कारण, उसकी समझ में प्रखरशता और विश्वास में दृढ़ता आ जाती है। नैतिक मूल्य बालक को 
सदेव सुन्दर आचरण के लिये प्रेरित करते हैं और लक्ष्य प्राप्ति हेतु व्यवहार का निर्धारण करते हैं। 
पूर्ण विकसित नैतिक धारणाएं बालक में सुरक्षा का भाव विकसित करती है। प्रायः सभी बालक 
अपने परिवार एवं समाज के नेतिक मूल्यों को ग्रहण कर उनके द्वारा निर्दिष्ट आचरण करते हैं। '' 
“ इन विचारों की पुष्टि /(॥6॥ (4990), ।॥009775 (4994), 8080770॥ (4992), 
86750 & शा।॥67 (4993), ६207 (4994), 8677/(00५/2 (4995), ४४४(50॥, 
89/705600॥ & 52#09[/5 (4996) आदि अध्ययनकर्त्ताओं ने भी की है। 
नैतिकता स्व: प्रेरित होती है। बौद्धिक क्षमताओं के विकास के साथ - साथ नैतिक मूल्यों 
के प्रति निष्ठा विकसित होती जाती है। नेतिकता के निर्धारक तत्वों का निर्धारण दो तत्वों-प्रथम , 
बोद्धिक पक्ष- उचित एवं अनुचित का ज्ञान तथा द्वितीय, भावात्मक पक्ष-जीवन में सही का अनुपालन 
करना, से होता है। 
गैलिक मूल्यों का विकास 
नैतिक विकास न तो जैविक है और ना ही आर्थिक, बल्कि इस विकास की कसौटी मानव आनंद 
है। विवेक और नैतिक मूल्यों का विकास समाजीकरण की प्रक्रिया में तत्काल ही प्रारंभ हो जाता 


है। समाज के नैतिक आदर्श, सामाजिक संस्थाएं और परंपरायें इन तीनों का सामंजस्य करना ही 


नैतिक जगत्‌ नैतिक विकास है। बहुत से मनोवैज्ञानिकों का विश्वास है कि प्रतिरूपण की प्रक्रिया से 
पुरूस्कार और दंड का बोध होता है और बालकों को सही-गलत का बोध कराते हैं। यह प्रक्रिया 
अनवरत चलती रहती है। 

मैक्स वेबर (4982) के अनुसार - “' व्यक्ति के द्वारा की जाने वाली क्रिया का विकास 
विवेकशील से विवेकशीलता की ओर हुआ है। ' 

अभिभावक और समाज बाहा नेतिकता बालक को देते हैं और परिपक्वता प्राप्त करने के 
लिये बालक को मूल्यों का एक व्यवस्थित संकलन बनाने के लिये इन सिद्धातों को विश्लेषित कर 
स्वीकार करना पड़ता है। नेतिक विकास बालक के सर्वांगीण सृजनात्मक व्यक्तित्व का प्रतिफलन 
होते हैं। 

बालक में आत्मशक्ति, मानसिक दृढ़ता, कर्त्तव्यपरायणता तथा धर्मपरायणता, ज्ञान वृद्धि , 
अभ्यास, नैतिक उपदेश, अनुकरण, निर्देश, दण्ड और पुरस्कार, प्रशंसा और निंदा, आदर्श पता ँ 
रूचियों का विकास, स्नेह आदि के द्वारा नैतिक विकास सतत्‌ रूप से अनवरत चलता रहता है। 

बालक में नेतिक विकास नेतिक ज्ञान, नेतिक सम्बोध , नेतिक तर्क एवं नैतिक व्यवहार की 
परस्पर अंर्तक्रिया द्वारा होता रहता है। नेतिक ज्ञान और नेतिक सम्बोध का विकास बालक के भीतर 
आयु और परिपक्वता के साथ होता है। इसके अभाव में बालक प्रयत्न व भूल द्वारा नैतिक व्यवहार 
संपादित करता है। बालक में नेतिक निर्णय व नैतिक व्यवहार में धनात्मक सहसंबंध पाया जाता है। 
रूबिन एवं स्चनीडर (4973) एवं लोवोई (7974), गॉडमीन, मेटलैंड एवं नॉटर्न 
(4978) लथा यॉट्‌ एवं आर्बथनॉट (4978) ने अपने अध्ययनों में देखा कि उच्च स्तरीय नैतिक 
विकास बालक में उच्च नेतिक व्यवहार को प्रदर्शित करता है। 

हेलेन (498) के अनुसार - बालक के नेतिक विकास हेतु नैतिक व्यवहार (सामाजिक 


आचरण) , नैतिक भावना (विवेक) ओर नैतिक निर्णय (संज्ञानात्मक तत्व) इन तीन पक्षों का उल्लेख 


किया है। “ ' साथ ही अनेकों मनोवेज्ञानिक स्किनर (4948), मावरर (4960) , सीयर्स (4957) , 





बण्डूरा एवं बॉल्टर्स (963) ने बालक के नेतिक विकास की पृथक-पृथक दृष्टिकोण से 
व्याख्या की है। इसी प्रकार पेस्टालोजी , जॉन हेनरी , जोहान , क्रेयडिक हरबार्ट आदि ने भी बालक 


के नैतिक विकास एवं निर्माण को परिष्कृत स्पष्ट और उन्मुख करना आवश्यक माना है। 





नेतिकता तथा इसका विकास, जो कि शताब्दियों से एक दार्शनिक विचार बना हुआ है, 


दे नैतिक विकास से संबंधित अवधारणाएँ 


मनोवैज्ञानिकों द्वारा लगभग पचास वर्षो से अध्ययन किये जाते रहे हैं। नैतिक विकास का संबंध 
उस प्रक्रिया से है, जिसके द्वारा बालक उचित और अनुचित, अच्छे या बुरे सिद्धांतों में अंतर करने 
में समर्थ होते हैं। शोध का नेतिक मूल्यों के बिके में अधिकतर ध्यान नैतिक विवेक एवं नैतिक 
चरित्र के विकास में रहता है। वे सिद्धांत जिनसे बालक किस प्रकार सीखता है, नैतिक परिणाम, 
हावभाव, चालढाल बनते हैं और कंसे उसके स्तर को अपनाता है, यह सब नेतिक विवेक के अंतर्गत 
आते हैं। नेतिक चरित्र, परिस्थितिजन्य आवश्यकता , नीतिशास्त्र संबंधी गतिविधियों में वास्तविक 
व्यवहार दर्शाता है। प्रथम ज्ञान एवं विवेक संबंधी निर्णय प्रक्रिया को अपनाता है जबकि दूसरा 
असामान्य या विशिष्ट सामाजिक परिस्थितियों में व्यवहार को प्रदर्शित करता है। द क्‍ 

(]) आचरण पर बल देने वाली अवधारणा ४- यह धारणा मनोवैज्ञानिक हल 
(4985) के सिद्धांतों से प्रभावित है। इनके अनुसार नैतिक विकास अधिगम की अनुकूलन प्रक्रिया 
के माध्यम से होता है। दण्ड और पुरस्कार के माध्यम से निर्मित अंतः:करण उन सभी परिस्थितियों 
में भी क्रियाशील होगा, जहां दंड व पुरस्कार की संभावना नहीं है, परन्तु हार्टशोर्न ज्था मे 
(49727), सीयर्स (4957), राव, आल5पोर्ट (॥ 966 ) आदि के अध्ययनों से ज्ञात हुआ कि अधि 
गगम के अनुकूलन सिद्धांत के आधार पर बालक के नैतिक आचरण के बारे में कोई भविष्यवाणी 


नहीं की जा सकती, हालांकि नैतिक मूल्य अधिमग द्वारा अर्जित किये जाते हैं। 
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(2). कल्तब्य अधि सिद्धांत पर आधारित अवधारणा ४-- कर्त्तव्य उन आदर्शो 
व मूल्यों के संस्थान को कहते हैं जो व्यक्ति के व्यवहार को नियंत्रित करके दिशा प्रदान करते हैं। 
बालक उन व्यक्तियों से तादात्म्य स्थापित करता है जिन्हें वह प्यार करता है, आदर्श व महत्वपूर्ण 
समझता है, इन आदर्शों और नेतिक मूल्यों को बालक आत्मसात्‌ करता है और उसका अंतःकरण 
दृढ़ होता है। छैविग्हर्स्ट (4960) नेतिकता को व्यक्तित्व के विशेष गुणों के रूप में लेते हैं, जैसे 
नैतिक स्थायित्व, अहम्‌ शक्ति, पराहम्‌ शक्ति, स्वतः प्रवृति, मित्रता, शत्रुता, दोषभाव ग्रंथि 
आदि। हरलॉक (4972) ने नेतिक व्यवहार के अधिगम पर बल दिया है। साथ ही मेहता 
(4984 ) ने ज्ञात किया कि बालक नेतिक मूल्यों को सामाजिक-सांस्कृतिक वातावरण द्वारा सीख 
सकता है। 
(3) मनोविश्लेषण सिद्धांत पर आधारित अवधारणा ४- इस धारणा के अनुसार 
चरित्र व नैतिक व्यवहार का विकास माता-पिता से तादात्म्य व आज्ञाओं के आंतरीकरण के मा६ 
यम से उत्पन्न परम्‌ अहम व विवेक के विकास के कारण होता है। इस धारणा के प्रतिपादक 
फॉयड (4923) हैं। मनोवेज्ञानिकों ने नैतिकता और मनोविज्ञान के संबंधों को गहराई से विश्लेषण 
करने के लिये एक और मानव मन की प्रक्रियाओं का गहराई से विशलेषण किया, वहीं दूसरी ओर 
मानसिक प्रक्रियाओं की दृष्टि से नैतिक अवस्थाओं को स्पष्ट किया। 
(4) _विकासातल्मक उपागम पर आधारित बीद्धिक या निर्णयात्मक अवधारणा 
(सज्ञान विकासाल्मक सिद्धांत) 
3.. प्याजे (965) द्वारा प्रतिपादित नैतिक विकास का सिद्धांत 

प्याजे (965) ने नैतिकता को बालकों के सामाजिक नियम, समानता एवं लोगों 

के प्रति न्याय की भावना के रूप में देखा। इन्होंने पाया कि बालक जिस सामाजिक वातावरण में 


. रहता है, उसके नैतिक नियमों को वह अपने नैतिक अनुभवों पर लागू करता है। इस प्रक्रिया के 


माध्यम से बालक में बाहा समाजिक नियम , आंतरिक सिद्धांतों के रूप में परिणित होते हैं। 

यह नेतिकता के दो स्वरूप ' परंपरागत ' एवं तारिक को मानते हैं। इनके अनुसार बालक 
अपने नैतिक विकास में चार अवस्थाओं से गुजरता है- 

(आ) अनोमी 7 जन्म से 4 वर्ष : जहां नैतिक विकास की आधारशिला का निर्माण होता है। 

(ब) परत : अधिकार - 4 से 8 वर्ष : अपरिपक्व नेतिकता जिसमें बालक बाहा 
सत्ता से नियंत्रित होता है और उसमें आदर, आज्ञाकारिता, कर्त्तव्य संबंधी नेतिकता का विकास 
होता है। 

(स) परायत्तता : अन्योन्यता - 9 से 3 वर्ष : जिसमें बालक में पारस्परिक सहयोग, 

आदर भावना, न्यायप्रियता, ईमानदारी को नैतिकता का विकास होता है। यह आयु नैतिक विकास 
. वनेतिक निर्णय के विकास की दृष्टि से अत्यंत महत्वपूर्ण है। बालक में विवेक का उद्गम होता है। 
बालक पुरस्कार और दंड से ऊपर उठकर सामाजिक स्वीकृति ओर अस्वीकृति के स्तर पर पहुंच 
जाता है। बालक इस विश्वास की प्रेरणा से व्यवहार करता है कि व्यक्ति का आचरण इस प्रकार 
नियंत्रित होना चाहिये जिसमें न्याय एक पक्षीय न होकर पारस्परिक हो। समूह के साथ अनुरूपता 
अब अनिवार्यता का स्वरूप ग्रहण कर लेती है क्योंकि बालक को सामाजिक अकेलेपन का भय 
सताने लगता है। 

(द) स्वायत्तता - किशोरवय ॥3 से 8 वर्ष : इसमें नेतिकता आत्म निर्धारित होती है। 
उत्तर बाल्यावस्था का बालक अमूर्त चिंतन करने लगता है, जो उसे नेतिकता क्रे सिद्धांतों को 
समझने में सहायता करता है, परन्तु उसकी नेतिकता का चुनाव व नेतिक संस्थान का विकास 
वयस्कों की अपेक्षा भिन्‍न होता है, उसकी नैतिकता विषय संबंधित होती है। 

ल्ोरिन्स कोलबर्ग (974) ने नेतिकता के तक को प्याजे (4965) के संज्ञानात्मक 
सिद्धांत से जोडने का प्रयास किया है, क्योंकि बौद्धिक क्षमता ही उसे नैतिक मुद्दों पर सतत्‌ विचार 


१8५ 


करने की योग्यता प्रदान करती हैं तथा नैतिकता की उच्च अवस्था में पहुंचने के लिये अमूर्त चिंतन 
क्षमता की आवश्यकता होती है। 
2, कोलबर्ग (4974) का नैलिक विकास का चरण सिद्धांत 


कॉलबर्ग लॉरेन्स (4974) ने नेतिक विकास की अवस्थाओं से अधिक विकसित सिद्धांत 


का प्रतिपादन किया। उन्होंने प्याजे (4965) द्वारा बताई गई अवस्थाओं को और आगे बढाया 


तथा उनका विकास किया। इनके द्वारा बालकों को प्रस्तुत नैतिक उलझनों के उत्तरों द्वारा की गई 
जांच के परिणाम, नेतिक विकास की संपूर्ण अवस्था की व्यवस्थापन के रूप में लाया गया। 
कोलबर्ग अपने नेतिक विकास के तीन स्तर मानते हैं:- 
(आ) प्रथम स्तर- पूर्व परंपरागत और पूर्व नैतिक स्तर: इस स्तर में बालक अपने मूल्यों का 
आंतरीकरण नहीं करता है। इसकी नेतिकता पूरूस्कार या दंड या वातावरण से निर्मित होती है। 
क. प्रथम चरण - 'आज्ञाकारिता और दण्डोन्मुखता अथवा विषम नैतिकता ': इस अवस्था में 
किसी कार्य की शारीरिक प्रतिक्रिया अच्छाईयाँ बुराईयों को निर्धारित करती है। 
ख. द्वितीय चरण - 'निशछल अहम्‌ भावना (अहंकारी स्तर) ': इसमें बालक स्व को सब कुछ 
मानते हुये भी स्वीकार करता है कि दूसरों के भी अधिकार हैं। इसमें बालक मानता है कि जो उसकी 
आवश्यकता की पूर्ति करे वही नेतिकता है। 
(ब) द्वितीय स्तर - “परंपरागत स्तर (भूमिका पुष्टिकरण) ': इसमें बालक नेतिक मूल्यों का 
आंतरीकरण पूरी तरह नहीं करता। वह व्यवस्था (माता-पिता, समाज की) को स्वीकार करता है। 
आः तृतीय चरण - 'अंतर्वेयक्तिक संबंध: अच्छे बालक-बालिका अभिकेन्द्रण यह नैतिकता 
का स्वर्ण अवसर है। बालक ठीक व्यवहार कर अनुमोदन प्राप्त करता है, तथा दूसरों के दृष्टिकोण 
प्राप्त कर नैतिक व्यवहार करता है। 


घ. चतुर्थ चरण - 'सामाजिक अवस्था और अंतःकरण ': इसमें बालक में व्यवस्था के प्रति 
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श्रद्धा उत्पन्न होती है। वह समाज के सही और गलत का पता लगता है। वह कानून और व्यवस्था को 
नैतिकता का सार मानता है। 
(स) तृतीय स्तर - उत्तर परंपरा स्तर (स्वस्वीकृत नेतिक सिद्धांत) ': इसमें बालक पूरी तरह 
नेतिकता का आंतरीकरण कर देता है। उसके स्व द्वारा चयनित सिद्धांत और मूल्य होते हैं। 
डु, पॉचवा चरण- 'सामाजिक चरण-सामाजिक संविदा, उपयोगिता और वैयक्तिक अधिकार। 
च.  षष्द चरण - 'सार्वभौम नैतिक सिद्धांत': इसमें बालक का अंतःकरण पूर्णतः जाग्रत हो 
जाता है। 

इसी प्रकार कोह्लेलबर्ग (4968 ) ने माना है कि नैतिक व्यवस्था का आधार 'नन्‍्याय का 
सिद्धांत है। 
सामाजिक अधिगम सिद्धांत ४- बंडूरा एवं वाल्टर्स (4963) के अनुसार - “सामाजिक 
क्रियाओं, समाजीकरण तथा व्यक्तिगत सिद्धांतों के विकास हेतु (सामाजिक व्यवहार उपागम' 
प्रतिपादित किया। इन्होंने बताया कि सामाजिक 'एजेन्ट्स' के प्रदर्शन से नैतिक विकास तथा 
निर्णय स्पष्टत: समझा जा सकता है। इनके अनुसार अनुकूल नमूना भिन्न-भिन्न स्थितियों में नैतिक 
व्यवहार में अनुकूलता प्रदर्शित करता है। '' अनेकों मनोवैज्ञानिकों स्किनर (933), सीयस॑ 
(4957), मावरर (4960) , वाल्टर्स (963) आदि के सिद्धांत सामाजिक अधिगम सिद्धांत हैं। 

मार्टिन हाफमैन (4968) का नेतिक विकास का धारा सिद्धांत (परहितवाद का सिद्धांत) 
के अंतर्गत बाल्यावस्था में नेतिक मूल्यों के विकास में अधिकाधिक स्थिरता, संगतशीलता तथा 
सामान्यीकरण आता है। 

मनोवैज्ञानिक बोरापस स्मिथ को पुस्तक कोड माइन्ड्स?” में नेतिक विकास की 
प्रथम अवस्था- विनयशीलता व आज्ञाकारिता की है। द्वितीय अवस्था मानवीय आचरण नियंत्रण 


के नैतिकता संबंधी नियम एवं तीसरी अवस्था व्यक्तिगत समायोजन है। 


स्वैनसन (958) को अनुसार ४- ' 'नेतिक विकास, अपने लिये ईमानदार होने 





और दूसरों की नेतिकता के बीच रचनात्मक तनाव होने के कारण सम्भव होता है, जिसमें प्रारंभ में 
आंतरिक प्रेरणा, आत्मकेन्द्रित होती है व उत्तर बाल्यावस्था में यह प्रेरणा शि क्षकों द्वारा प्राप्त होती 
है। इस अवस्था में नेतिकता के निर्धारण में साथियों की सत्ता प्रभावशाली कारक मानी जाती है। '' 
गैसेल (4956) के शब्दों में - “'नेतिकता , बालकों द्वारा नियमों की मान्यता , उसकी स्वार्थपरता 
और परहित कामना के बीच तनाव के कारण उद्भूत होती है। '' 


(4964) के अनुसार - “नैतिकता की संरचना तीन तत्वों- अनुशासन, संयोजन व 





स्वायत्तता से होती है। '' 
हैविंग्हरस्ट और बाटावा (4962) के अनुसार - '' नैतिकता का विकास व्यक्तिगत बनावट 
और समायोजक के प्रारूप के संयोगों से संभव होता है। '' 
हे मैक्डूगल ने नैतिक विकास की चार अबस्थायें बताई हैं, जिनमें मूल प्रवृत्यात्म व्यवहार का स्तर, 
पुस्स्कार और दंड का स्तर , सामाजिक स्वीकृति का स्तर तथा परहित कामना व सामाजिक प्रेम का 
स्तर है। 

इसके अतिरिक्त नेतिक विकास की चार अवस्थायें बनाई गई जिनमें - 
(). वर्जन अवस्था (टोटम अवस्था) - निषेध की नेतिकता 
(2) बैध अवस्था (लीगल स्टेज) - इसमें हम्मूरबी, मोसेज और सोलन ने नैतिकता हेतु आचरण 
संहिता को माना। 
(3) व्युत्क्रम अवस्था (रेसीप्रोकल स्टेज)- आचरण नियंत्रण की नेतिकता। 
(4) सामाजिक अवस्था - राइसमेन, पेक और हेविंग्हर्स्ट ने कहा कि नैतिकता सामाजिक स्वीकृति 
या अस्वीकृति अर्थात्‌ लोकमत द्वारा नियंत्रित होती है। 
नैतिक विकास के चरण 
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(3).. निर्नेतिक चरण-शिशु अवस्था के बालक का व्यवहार सुखवाद से प्रेरित होता है। 
(2) पूर्वनेतिक चरण - दंड, आज्ञापालन उन्मुख चरण व सावधान नैतिकता । 
(3) पूर्व रूढ़िगत, सहज, नेमित्तिक सुखवाद - 4 से 5 वर्ष में सत्तावादी चरण। 
(4). नैमित्तिक, सापेक्षी अभिविन्यास - 7 से 8 वर्ष में अंहकेन्द्रित नैतिकता समाप्ति व समूहोन्मुख 
नेतिकता का प्रारंभ व बालक में अंतर्विवेक का उदय। 

गैसेल (956) इसे सामाजिक-संदर्भ चक्र कहते हैं। नेतिक निर्णय व नेतिकता का 
संप्रतयय बालक सामाजिक-सांस्कृतिक परिवेश से प्राप्त करता है। इस चरण में परंपरागत भूमिका, 
अनुपालन, व्यवहारिक एवं पारस्परिक नेतिकता, परस्पर आदर आधारित शीलाचार , नैतिक विकास 
की विशेष अवस्थाएं होती है। बालक का आंतरिक आत्म नियंत्रण बाहर से थोपे गये अनुशासन 
का स्थान लेने लगता है। 
(5) . कानून व्यवस्था अभिविन्यास - से 2 वर्ष बालक का पराहम्‌ विकसित हो जाता है, 
इसे अयुक्तिक अंरतचेतना का चरण कहते हैं, क्योंकि बालक की अपनी चेतना या नेतिकता के 
संप्रत्यय उसके व्यवहार को नियंत्रित करते हैं। बालक में कर्त्तव्यबोध एवं दायित्वबोध की भावना 
विकसित होती है। क्‍ 
(6) परंपरोत्तर, सामाजिक अनुंबध, स्वायत्तापरक अभिविन्यास - 4 से 5 वर्ष की आयु 
तक समी क्षात्मक चिंतन, तक संगत विवेचना , विस्तीर्ण सामाजिक अनुभव आदि नैतिक संप्रत्ययों 
और अनुशास्तियों के पुर्नमूल्यांकन में योगदान देते हैं। 
(7)  सर्वव्यापी नैतिक सिद्धांतीय अभिविन्यास - 6 से १8 वर्ष , तर्कसंगत, परहितवादी चरण 
बालक नैतिक निर्णय आत्मपरक होते हैं वह नेतिक सिद्धांतों को स्वयं चुनता है। 
अनेकों मनोवैज्ञानिक एवं अध्यनकर्त्ताओं कार्टर्स (927) , रीबैक (927) , वाशबर्न (934) , 


एसडेल (932) , मालर (934) , मैकगाउन (935) , लरनर (937) , सेन्डीफोर्ड (938) , स्वेनसन 
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(949) , जोन्स (954) , धोरपे (955) , सीयर्स , मैक्‍्कॉबी , लेविन (957) , ग्लुक और ग्लुक 
(957) , आइजैंक (959) , डुरकिन (959) , डाउबान (१960) , मार्टिन (960) , पैक एवं हैविंगहर्स्ट 
(।960) , ब्रानफेनब्रेनर (96) , ऐरोनफीड (96 एवं 964) , ग्राइन्डर (962) , लॉबेल (963) , 
बंडुरा और वाल्टर्स (963) , मोरर (१963) , बंडुरा , रॉस एवं रॉस (963) ,बेकनब्रिज और विन्‍्सेन्ट 
(966) , सीयर्स , राव, अलपोर्ट (966) , मन (967) लॉवेल (972), आदि ने भी बालक के 
नेतिक विकास पर अध्ययन किये हैं। 

इस प्रकार विभिन्‍न अवधारणाओं एवं सिद्धांतों द्वारा यह ज्ञात होता है कि नेतिक विकास 
एक जटिल प्रकिया है, जिसमें सम्पूर्ण व्यक्तित्व का योगदान होता है तथा बालक के समायोजन को 
प्रभावित करने वाले सभी कारक पारस्परिक रूप से इसका निर्धारण करते हैं। आरंभिक अवस्था 
में नैतिक विकास अधिकतर अनुकूलन प्रकिया के माध्यम से होता है, उसमें सामान्यीकरण का 
अभाव होता है। बाद में नैतिक विकास पर बालक के अन्य व्यक्तियों से पारस्परिक संबंध तथा 
तादात्म्य का प्रभाव पड़ता है और अंत में नेतिक विकास का आधार पूर्णतः: व्यक्तिगत होता है। अतः 
प्रारम्भ में नैतिक विकास अनुकूलन फिर प्रयल-भूल और अंत में अंतर्दृष्टि से अधिक प्रभावित 
होता है। 
उत्तर बाल्यावस्था मे' बालक के नैतिक विकास को प्रभ्नावित करने वाले 
कारक ४०-- 

जिस प्रकार एक बालक का सर्वागीण विकास, विभिन्‍न आयामों पर निर्भर है और अनेकों 
कारक उसके विकास को प्रभावित करने के लिये उत्तरदायी रहते हैं, उसी प्रकार एक बालक के 


नैतिक विकास को भी अनेकों कारक प्रभावित करते हैं, जो उसके नैतिक विकास को प्रभावी 
सहायता प्रदान करते हैं। 


मानसिक स्वास्थ्य 
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भौतिक तथा सामाजिक परिस्थितियों के समायोजन के लिए अच्छे मानसिक स्वास्थ्य की 
भरावश्यकता होती है, इसे अच्छा रखने के लिए मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान की उत्पत्ति हुईं। इसका 
आविष्कार डब्लयू क्लिफर्ड बियर्स (४५४५. 0८॥॥00 869॥8) ने किया उन्होने व्यक्तित्व सम्बन्धी 
विकारों के निवारण तथा उनके प्रभावों से बचने के लिए कुछ नियम बनाए, इसका परिणाम यह 
हुआ कि 4908 में मानसिक स्वास्थ्य समिति (85500960॥ ० ४७॥॥४| ।63॥॥) की स्थापना 
हुई। तत्पश्चात्‌ एक राष्ट्रीय परिषद का गठन हुआ। आज प्रत्येक देश में मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान 
का प्रयोग हो रहा है। 
मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान का अर्थ ४- इंस विज्ञान के अर्न्तगत उन प्रमाणों का अध्ययन 
किया जाता है, जिनके द्वारा व्यक्ति के व्यक्तित्व का संतुलित विकास किया जाता है। इस अध्ययन 
से प्राप्त निष्कषों से जीवन को सरल तथा कठिन दोनों प्रकार की परिस्थितियों से समायोजन 
स्थापित करने में सहयोग प्राप्त होता है। 

इस विज्ञान मे मुख्यतः तीन कार्य शामिल होते हैं :- 
।.. मानसिक स्वास्थ्य की रक्षा 
2 मानसिक रोगों की रोकधाम 
3 मानसिक रोगों का प्रारम्भिक उपचार 

मानसिक स्वास्थ्य की रक्षा के लिय यह आवश्यक है कि ऐसे नियमों की खोज की जाए, 
जिनके द्वारा मन स्वस्थ रह सके। साथ ही साथ यह भी आवश्यक है कि मानसिक रोगों की 
रोकथाम के प्रयास किए जायें। यदि मानसिक रोगों की उत्पत्ति-काल में ही उनका यथोचित 
उपचार शुरू होता है तो व्यक्ति को गम्भीर मानसिक अस्वस्थता का सामना नही करना पडता। इस 
दृष्टि से इसे दो भागों में बांठा जा सकता है। 
(3). विधेयात्मक ः 
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(2) निषेधात्मक 

विधेयात्मक पहलू वह कहलाता है, जिसके अर्न्तगत उन नियमों तथा परिस्थितियों को 
उत्पन्त करने का प्रयास किया जाता है, जिनके द्वारा व्यक्तित्व का सन्तुलित विकास होता है। इस 
सन्तुलन से ही व्यक्ति जीवन को सरल तथा जटिल परिस्थितियों से समायोजित करता है तथा इसके 
लिए जरूरी है, व्यक्ति का मानसिक स्तर पर स्वस्थ रहना। क्‍ 

निषेधात्मक पहलू वह पहलू कहलाता है, जिसमें व्यक्ति उन परिस्थितियों से बचने का 
प्रयास करता है जो उसके जीवन के लिए घातक होती हैं। ऐसी परिस्थितियाँ जो मानसिक संघर्ष , 
भावना ग्रन्थियाँ तथा समायोजन दोष उत्पन्न करती है। अर्थात्‌ मानसिक रोगों की रोकथाम तथा 
उनका उपचार आवश्यक होता है। 

अतएव कहा जा सकता है कि मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान वह विज्ञान है, जिसमें व्यक्ति के 
मानसिक स्वास्थ्य की रक्षा करने, उसे मानसिक रोगों से मुक्त करने तथा यदि व्यक्ति मानसिक 
रोगों या समायोजन दोष से पीड़ित होना आरम्भ हो जाता है, तो उसके कारणों का यथोचित पता 
लगाकर उसका उपचार करना मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान कहलाता है। 
विलियम जे० ई० वैलिन के अनुसार ४- ' मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान वह विज्ञान कहलाता 
है जिसमें व्यक्ति तथा समाज के मानसिक स्वास्थ्य की रक्षा एवं विकास हो सके। साधारणतया: 
तथा गम्भीर मानसिक रोगों एवं दोषों तथा मानसिक शैक्षिक और सामाजिक समायोजन दोषों की 
रोकधाम तथा उपचार हो सके। '' द 
वैब्सटर शब्दकोश के अनुसार ४- मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान वह विज्ञान है जिसके द्वारा 
हम मानसिक स्वास्थ्य को स्थिर रखते हैं तथा पागलपन और सस्‍्नायु सम्बन्धी रोगों को पनपने से 
रोकते हैं। साधारण स्वास्थ्य-विज्ञान में केवल शारीरिक - स्वास्थ्य पर ध्यान दिया जाता है, किन्तु 


मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान में मानसिक स्वास्थ्य के साथ शारीरिक स्वास्थ्य को भी सम्मिलित किया 
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जाता है, क्योकि बिना शारीरिक स्वास्थ्य के मानसिक स्वास्थ्य सम्भव नहीं हो सकता। '' 
क्रो लथा क्रो के अनुसार ४- मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान एक विज्ञान है जो मानव कल्याण के 
लिए है और वह मानवीय सम्बन्धों के सभी क्षेत्रों को प्रभावित करता है। '' 
हैडफील्ड के अनुसार ४- ''मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का सम्बन्ध मानसिक स्वास्थ्य के 
सरंक्षण तथा मानसिक रोगों के निराकरण से मानते हैं। '' 
जे० एफ0० शेफर के अनुसार ४ शिक्षा] ५9॥6 ॥985 #7[क्‍0व07 (0 3 [7890॥9. 
॥] ॥6 07090695 5९॥56, [6 ६॥ 0087| (५/0॥786 [5 [0 3535 6५86// ॥0॥४00४/ 
॥] [॥8 व्राधिा॥767 ०एाॉ 8 ७॥& ॥9]0|6॥ ॥06 ॥987707[5905 380 ॥0।6 ७0५४७ 
8»566॥06 . 
एच० आर० भाटिया के अनुसार ४ *|॥७॥7(9| १५6॥786 5 ॥6 5067086 वा0 व्वा। 
3४0 076 ॥65हा।वि।ा ॥855 दक्ष) ॥90]| 0507875 3॥0 [8 00760 50 ॥ ॥8५[970!५ 
0॥0५४] ॥ [0 0666॥॥7॥#]40॥ ०0 ०90७585', 

तात्पर्य यह है, कि वही मन स्वस्थ कहा जा सकता है, जो मानसिक संघर्षों और 
भावना- ग्रन्थियों से मुक्त हो। व्यक्ति अपनी क्षमताओं के अनुरूप संतुष्ट रूप में जीवन की 
वास्तविकता को स्वीकार कर समाज से समायोजन स्थापित करे। जिस प्रकार स्वस्थ शरीर की 
पहचान नाड़ी , हृदय और रक्त प्रवाह की नियमित गति से होती है उसी प्रकार स्वस्थ मन की पहचान 
'अन्तः:' और 'बाह्यय' समायोजन से होती है। जहाँ प्राकृतिक इच्छाएँ और सामाजिक आदर्शों में 
कोई विरोध न हो , न दो विरोधी इच्छाओं में संघर्ष ही हो, यदि संघर्ष का कोई अवसर आए तो मन 
उसका सामना करने के लिए सशक्त रहे और किसी प्रकार की उलझनों में न फंसे , वही मन स्वस्थ 
मन कहलाता है। 


. मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान के उद्देश्य ४- मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान के लिए मनोवेज्ञानिक्रों 
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ने निम्नानुसार उद्देश्य तय किए हैं। 

() मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान की रक्षा और मानसिक रोगों का निराकरण करना। 

(2) मानसिक रोगों या असमायोजन टोषों की रोकथाम करना। 

(3) मानसिक रोगों और व्यवहार सम्बन्धी दोषों का प्रारम्भिक उपचार | 

(4). लोगों की प्राकृतिक इच्छाओं को सन्तुष्ट करने के लिए अच्छी परिस्थितियाँ उत्पन्न करना। 
(5) अन्तराष्ट्रीय क्षेत्र में ऐसे विचारों को उत्पन्न करना जिनसे कि ' विश्व शान्ति स्थापित हो। 
(6) बाल जीवन में समायोजन कर उनके व्यक्तित्व विकास में सहायता देना। 

मानसिक स्वास्थ्य का अर्थ ४- हेडफील्ड के अनुसार मानसिक स्वास्थ्य के लिए महत्वपूर्ण 
तीन तत्व होते है, जो निम्न हैं - 

(4). हमारी जन्मजात एवं अर्जित क्षमताओं की पूर्ण अभिव्यक्ति के अवसर प्राप्त हो । 

(2) वे परस्पर सन्तुलित बनी रहें। 

(3) वे किसी सामान्य उद्देश्य की ओर प्रेरित हो । 

(।).. पूर्ण अभिव्यक्ति ४- व्यक्ति जब शिशु के रूप में इस व्यापक संसार में प्रवेश करता है 
तो वह कुछ क्षमताओं जिन्हे मैक्ड्गल मूल प्रवृत्तियाँ कहते हैं, को लेकर आता है और कुछ जीवन 
काल में वातावरण से अर्जित करता रहता है। मानसिक स्वास्थ्य के लिये यह आवश्यक है कि उनका 
दमन न हो , बल्कि उन्हे अभिव्यक्ति के लिये अवसर प्राप्त हो। 

(2) सन्‍्तुलन ४- मानसिक स्वास्थ्य के लिये दूसरी आवश्यक बात मानसिक सन्तुलन है। 

इससे व्यक्ति की क्षमताओं प्रवृत्तियों , इच्छाओं तथा संबेगों की क्रियाशीलता में परस्पर सन्तुलन 
बना रहता है। इससे ' मानसिक-सपघर्ष ' उत्पन्न हो जाते है, जो व्यक्ति में ' भावना- ग्रन्थियों ' को जन्म 
देकर उसमें मनोविकार पैदा करते हैं। 

. (3). व्यापक उद्देश्य $- विभिन क्षमताओं , प्रवृतियों , इच्छाओं और संवेगों में सन्तुलन 
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तथा समन्वय तभी सम्भव है, जब व्यक्ति के समक्ष व्यापक उद्देश्य तथा आदर्श हों। ये उद्देश्य 
मानसिक स्वास्थ्य की दृष्टि से निर्धारित किए जाने चाहिए। 
हैडफील्ड के अनुसार ४- मानसिक स्वास्थ्य की दृष्टि से जीवन के उर्पयुक्त उद्देश्य वे है 


जिनकी सिद्धि से व्यक्ति को महान आत्म-सन्‍्तोष, पूर्णता एवं सुख की प्राप्ति होती है। '' 


निष्कर्षत: कहा जा सकता है कि मानसिक स्वास्थ्य का सम्बन्ध व्यक्ति के सम्पूर्ण व्यक्तित्व 


से होता है। उसी व्यक्ति को मानसिक रूप से स्वस्थ समझा जा सकता है। जो शैक्षिक , व्यवसायिक, 
सामाजिक, सांस्कृतिक तथा नैतिक इत्यादि विभिन्‍न परिस्थितियों से स्वंय को समायोजित करता 
है। क्‍ 

हैडफील्ड़ के शब्दों में ४- '' सम्पूर्ण व्यक्तित्व की पूर्ण एवं सन्तुलित क्रियाशीलता को मानसिक 
स्वास्थ कहते हैं। '' क्‍ 

मानसिक स्वास्थ्य से सम्पन्न व्यक्ति के प्रमुख लक्षण 

(।) ऐसे व्यक्ति जिसे अपनी क्षमताओं तथा कमियों का ज्ञान हो तथा वह समायोजन सम्बन्धी 
समस्याओं के प्रति अन्तदृष्टि रखता है। 

(2) वह नवीन सामाजिक परिस्थितियों से शीघ्र ही समायोजन स्थापित कर ले। 

(3) उसके व्यक्तित्व का संन्तुलित एवं सर्वागीण विकास हो। 

(4) उसे अपने व्यवसाय में अत्यधिक सन्‍्तोष प्राप्त होता हो। 

(5). वह अपनी इच्छाओं तथा आवश्यकताओं को सदेव सामाजिक मान्यताओं की सीमा में रखता 
हो। 

(6) वह वांछनीय संवबेगों का उपयुक्त समय में अनुभव करता हो। 

(7) वह संवेगात्मक जीवन में मानसिक संघर्षों तथा भावना ग्रन्थियों से विमुक्त हो । 


(8) ऐसी आदतें जो समाज हित में हो। 
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(9) वह जीवन के प्रति 'स्वस्थ अभिवृति' रखता हो। 
(0) वह अपने उद्देश्यों की प्राप्ति में सफलता प्राप्त करे। 


मानसिक अवस्थला के कारण ४- मानसिक अस्वस्थता के कई कारण होते है लेकिन प्रमुख 





कारण पँच होते है, जिनसे व्यक्ति का मानसिक स्वास्थ्य प्रभावित होता है ये है - 

() अनुवांशिकता 

(2) सामाजिक अवस्था 

(3) आर्थिक अवस्था 

(4) शरीरिक अवस्था 

(5) संवेगात्मक अवस्था 

 अनुवाशिक अवस्था ४- वहुत से बालकों में मार्क अस्वस्थता का कारण पैतृक दोष 
होता है। ऐसा बालक बचपन से ही झककी और आवेगी होते हैं। 

सामाजिक अवस्था $४- प्रत्येक बालक में आत्म-गौरव की प्रवृत्ति होती है। वह अपने साथियों 
में ऊँचा स्थान प्राप्त करना चाहता है। जब वह ऐसा नहीं कर पाता तो उसमें हीन ग्रन्थि पनपने लगती 
है। उसका मन खिन्‍न तथा दुःखी होने लगता है। 

आर्थिक अवस्था ४- जिन परिवारों की आर्थिक स्थिति अच्छी नहीं होती वे अपने बच्चों को 
अच्छे-अच्छे खिलौने तथा अच्छे अच्छे कपड़े लाकर नही दे पाते। ऐसी अवस्था में बालक जब 
अपनी तुलना सम्पन्न परिवार के बालकों से करता है तो उसका हृदय दुःखी होता है और उसमें आत्म 
देन्य की प्रवृत्ति घर कर जाती है। 

शारीरिक अवस्था ४- शरीर और मन का घनिष्ठ सम्बन्ध है। जो बालक शरीरिक रूप से 
अस्वस्थ रहता है, उसका मन भी अस्वस्थ होता है। ऐसा अस्वस्थ बालक जब स्वस्थ बालक को 


खेलते हुए देखता है तो उसके हृदय में ग्लानि-भाव उत्पन्न होने लगते हैं। 





के संवेगों का समुचित विकास हुआ है, वे स्वस्थ रहते हैं। संवेग ही मानसिक स्वास्थ्य का माप है। 


प्थ्य के नियमा ४० संबेंगों का सम्बन्ध मूल-प्रवृत्तियों से है। इस दृष्टि से 





सवेगो के समुचित विकास का अर्थ हुआ, मूल-प्रवृत्यों का उन्‍्यन-परिमार्जन | 

मैक्डूगल ने मूल-प्रवृत्तियों की सख्या 44 मानी है। इन्हे तीन भागों में विभकत किया गया 
है। 
()) आत्मरक्षा सम्बन्धी :- इसमें भूख, भागने, और लड़ने की मूल प्रवृत्तियां आती है। 
(2) सामाजिक जीवन सम्बन्धी :- इसमें सामूहिकता, आत्म- गौरव, आत्म-लघुता और रचना 
की मूल प्रवृत्तियां आती है। 
(3) जाति रक्षा सम्बन्धी :- इस भाग में काम (56)) तथा शिशु रक्षा सम्बन्धी प्रवृत्तियों को 
रखा जाता है। क्‍ 
बाल मन को स्वस्थ रखने के लिये इन बातों का ध्यान रखना आवश्यक है। 
() बालकों की मूल - प्रवृत्तियों का दमन न करना। 
(2) बालकों की मूल - प्रवृत्तियों का उन्‍नयन-परिमार्जनव करना। 
बालकों की मूल - प्रवृत्तियों का दमन करने से उनके मन में एक भावना-ग्रन्थि बन जाती है। 
मनौवैज्ञानिक मन को दो भागों में बाँटते हैं- 

.... ज्ञात या चेतन 


8 अज्ञात या अचेतन 


चेतन मन, मन का बाहरी भाग कहलाता है और अचेतन मन, मन का आन्तरिक भाग। 


फ्रायड ने मन की तुलना समुद्र में तैरते वर्फ के टुकड़े से की है। जिस प्रकार समुद्र में तैरता बर्फ के 


टुकड़े का केवल ऊपरी दसवां भाग दिखाई देता है, उसी प्रकार मन का दसवां भाग ही चेतन 


सांवेगाल्मक अवस्था ४- संवेग भी मानसिक अवस्था को प्रभावित करते हैं। जिन बालकों 
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कहलाता है। जब मनुष्य मानसिक अन्तर्द्वनद्द का शिकार होता है तब उसके अचेतन मन का ऋछुछ 
भाग चेतन में आ जाता है। 

बालक के मन में कई इच्छाँए व कामनाएँ होती है। यह आवश्यक नहीं कि वे सब की सब 
पूरी हो जाऐं। इस कारण उसके मन में विक॒ति उत्पन्न हो जाती है, उसके मन में चोरी की भावना 
आती है, किन्तु नैतिकता के कारण वह ऐसा नहीं कर पाता । इस कारण उसकी यह भावना अचेतन 
मन में चली जाती है। बार-बार यह चेतन मन में आने का प्रयास करती है, लेकिन उसकी नैतिक 
भावना चेतन तथा अचेतन मन के बीच बैठ जाती है। फ्रायड इसे प्रतिरो धन (७॥॥७०।) कहते है। 

बालक की जो अतृप्त इच्छाएं अचेतन मन में दबी रहती है, वह भावना-ग्रन्थि कहलाती है। 
जब बालक की अतृप्त इच्छा चेतन मन में नहीं आ जाती तो उसके चेतन और अचेतन मन में संघर्ष 
चलता रहता है जो अन्त्ईन्द्र कहलाता है। इस प्रकार दमन से बनने वाली ग्रन्थियां मानसिक 
रोग के कीटाणु होते है। जिस व्यक्ति में जितनी नैतिक शक्ति होती है वह इन ग्रन्थियों पर उतनी ही 
विजय प्राप्त कर सकता है, यही मानसिक स्वास्थ्य कहलाता है। 
पी० वी० यंग के अनुसार ४- मानसिक रूप से स्वस्थ तथा अस्वस्थ व्यक्ति में केवल इतना 
ही अन्तर है कि पहला भावना-ग्रन्थियों से युद्ध करना जानता है तथा दूसरे में इतनी क्षमता नहीं 
होती। '' 

बालकों की मूल-प्रवृत्तियों का उन्‍नयन-परिमार्जन से मूल :- प्रवृत्तियां शान्त हो जाती है 
तथा परिशोधित रूप लेने के कारण समाज उसकी आलोचना नहीं करता। यह तो सृष्टि का नियम 
है कि मूल-प्रवृत्तियों की अभिव्यक्ति रोकी नहीं जा सकती। वह किसी न किसी रूप में अभिव्यक्त 
हो ही जाएगी। यदि किसी बालक में लड़ने की प्रवृत्ति सबल है तो वहाँ वह दूसरे बालक का सिर 
फोड़ सकता है, वहीं वह चोरी का खिलाड़ी या वीर सैनिक भी बन सकता है। यदि उसकी आत्म-गौरव 
की प्रवृत्ति सशक्त है, तो उसकी सन्तुष्ठि दूसरों पर रौब डालने के रूप में भी हो सकती है, और 
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परोपकार के रूप में भी। 

बालकों में मानसिक अस्वस्थता के कारण ४- बालकों में मानसिक अस्वस्थता के कई 
कारण होते हैं। मुख्य कारण वातावरण का उपयुक्त न होना ही होता है। इन्हें हम तीन भागों में बाँट 
सकते हैं- 

() परिवारिक कारण 

(2) समाज से सम्बन्धित कारण 

(3). विद्यालय से सम्बन्धित कारण 


] पारिवारिक कारण 


निर्धनला का प्रभाव ४- प्लान्ट ने परिवार की निर्धनता का बालक पर प्रभाव का 
अध्ययन कर निष्कंष प्रस्तुत किए है, उनके अनुसार निर्धनता के कारण बालक के व्यक्तित्व में 
कठोरता या उगृता उत्पन्न हो जाती है। निर्धनता के कारण बालक अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
न हो पाने के कारण स्वयं को सर्वथा असुरक्षित पाते हैं। इसका प्रभाव प्रौढ़ता तक पड़ता है। नि६ 
निता के कारण ' हीनत्व- ग्रन्थि ' उत्पन्न हो जाती है इस कारण वह दूसरों से स्वयं को नीचा अनुभव 
करने लगता है, जिससे उसमें आत्म विश्वास की कमी हो जाती है। 

माला-पितला की घृणा का प्रभाव ४- बालक के कुरूप होने, उनकी चाह न होने , 
बुद्धि की कमी होने इत्यादि के कारण बहुत से नगरों में रहने वाले माता-पिता अपने बच्चे से घृणा 
करने लगते है। बालक पर उनकी घृणा के कई प्रभाव पड़ते हैं। बालक में बदला लेने की भावना 
उत्पन्न हो जाती है। कभी-कभी तो वह अपने शुभचिंतकों को भी दुश्मन समझने लगते हैं। 

माला पिता की ममला का प्रभाव ४- इकलौता बेटा होने पर या किसी अन्य 
कारण से माता पिता बालक से अत्यधिक ममता करने लगते है, जिसका बालक पर कुप्रभाव 


पड़ता है। इससे बच्चे के मन में आत्मनिर्भरता का प्रभाव हो जाता है, और वह स्वयं को अयोग्य 


समझने लगता है। इस प्रकार की व्यक्तिगत स्वतन्त्रता के प्रभाव में बालक का विकास रूक जाता है। 

पक्षपाल का प्रभाव ४- बहुत से माता पिता बालकों को दो आँखों से देखने लगते हैं। 
इससे उन पर बुरा प्रभाव पड़ता है। जो बालक वांछित प्रेम नहीं प्राप्त कर पाते वे सर्वदा यही चाहते 
हैं कि सभी लोग उसकी आवश्कताओं के प्रति ध्यान दें, ऐसा न करने पर उसमे झगडालू मनोवृत्तिया 
उत्पन्न हो जाती है। | 

जैलिक आदर्शों का प्रभाव ४- बहुत से परिवारों में माता-पिता के ऊँचे नेतिक 
आदर्श होते हैं, जिनका कठोरता से पालन कराया जाता है, इन आदर्शो के बोझ से दबे हुए बालकों 
के व्यक्तित्व पर कुप्रभाव पडता है। उनके अचेतन मन में भावना ग्रन्थियों का निर्माण हो जाता है। 
आदर्श तथा यथार्थ से चलने वाले अनवरत संघर्ष के कारण उनका मन प्रभावित होता है जो 
स्‍्नायु-मण्डल को प्रभावित करता है। 
2 सामाजिक कारण 

जिन समाजों या समुदायों का संगठन बहुत कमजोर होता है उन बालकों का मानसिक 
स्वास्थ्य अच्छा नहीं रह पाता। आन्तरिक झगड़े , अवज्ञा, व्यक्तिगत स्वतन्त्रता का अभाव, धार्मिक 
संघर्ष , पूर्वग्रहों का स्थान इत्यादि असंगठित समाज के लक्षण होते है। इनमें रहने वाले बालकों में 
ईर्ष्या, दोष , घमण्ड , असहयोग, संवेगात्मकता अस्थिरता, दुश्चरित्रता जैसे अनेक अवगुण घर कर 
लेते है। इस प्रकार समाज के क्रिया कलापों का बालकों के मानसिक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाव 
पड़ता है। 
3 विद्यालय से सम्बन्धित कारण 

प्रतियोगिता का प्रभाव बाल मन पर पड़े बिना नहीं रहता। स्कूल की परीक्षाओं में अच्छे 


अंक लाने में बालकों में अत्यधिक प्रतियोगिता पाई जाती है। इसका कुप्रभाव बच्चों के मानसिक 


विकास पर प्रंभाव डालता है। जो बच्चे परीक्षा में असफल या कम अंक लाते है वे हतोत्साहित हो 
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जाते है। उनमें हीनत्व-ग्रन्थि उत्पन्न हो जाती है। परिणाम स्वरूप ऐसे बालक जीवन भर स्वयं को 
अयोग्य समझने लगते है। प्रतियोगिताओं में सफल बालकों के मन में ' अहम्‌' का भाव भी विकसित 
हो जाता है, जो भविष्य में घातक सिद्ध होता है। 

रूचि के प्रतिकूल पाठयक्रम , कक्षा में अत्यधिक नियंत्रण भी ऐसे कारण है जो बालक के 
मानसिक स्वास्थ्य के लिये घातक होते हैं, पढ़ाई से ऊब का कारण भी प्रतिकूल और भारी भरकम 
पाठयक्रम होता है। अत्यधिक पिटाई के कारण भी बालक का मस्तिष्क रोगग्रस्त हो जाता है। कक्षा 
में अत्यधिक नियंत्रण भी बालक के स्वास्थ्य के लिए घातक होता है। शिक्षकों के व्यक्तित्व का 
बालक के व्यक्तित्व पर अत्यधिक प्रभाव पड़ता है। यदि शिक्षक में संवेगात्मक अस्थिरता, 
स्नायुविकारता, निराशावादिता, उत्तेजनशीलता, इत्यादि लक्षण पाए जाते हैं तो बालकों को भी 
. इन लक्षणों से ग्रस्त होना पड़ता है। कभी कभी शिक्षक के अवाछित व्यक्तित्व के कारण बालकों 
का मस्तिष्क असंतुलित तथा असंगठित हो जाता है। 
बालकों के मानसिक स्वास्थ्य को अच्छा रखने के उपाय 
(अ) बालकों की मानसिक अस्वस्थला का उपचार ४- बालकों के मानसिक स्वास्थ्य 
के प्रति यही प्रयास होना चाहिए कि वह किसी भी मानसिक रोग से पीड़ित न हो। यदि ऐसा होता 
है तो उसका निदान उतना सरल नहीं है। शिक्षक बालक के मस्तिष्क में आई विकृति को दूर करने 
में असफल रहेगा। परिणामत: उसका उपचार किसी मनौचिकित्सक द्वारा ही कराना पड़ेंगा। 
(व). मानसिक स्वास्थ्य में उन्नति के उपाय ४- बालकों को मानसिक रूप से उन्नत 
करने के लिये अनेक उपाय है। इनमें स्कूल का अच्छा वातावरण आवश्यक होता है खेल के मैदान, 
स्वच्छ भवन, फुलबारी आदि साफ सुथरे और आकर्षक होने चाहिए। बाल अपराध रोकने के लिए 
विद्यालय का सुप्रशिक्षित होना आवश्यक है। उसमें शिक्षा के विभिन्‍न अंगों के सचांलन की 


योग्यता तो होनी ही चाहिए साथ ही बाल मनोविज्ञान की जानकारी भी होनी चाहिए ताकि वे बच्चों 


5 


को तदनरूप शिक्षा दे सके। बालकों की उनकी रूचि और योग्यतानुरूप शिक्षा दी जानी चाहिए 
तथा ऐसी शिक्षण-पद्धति का प्रयोग किया जाना चाहिए जो बालकों द्वारा सहज ही ग्रहण की जा सके । 

बालकों के लिए स्वस्थ मनोरंजन भी आवश्यक होता है। बाल अपराध को रोकने के लिये 
अभिभावक-शिक्षक परिषद कारगर सिद्ध होती है। इससे बालक-शि क्षक निकट आते हैं। बालकों 
की काम-प्रवृति का शोधन करने के लिए उन्हें यौन शिक्षा दी जानी चाहिए। इससे वे यौन अपरा६ 
गें से बच सकते हैं। शिक्षा के साथ-साथ धार्मिक व नैतिक शिक्षा, मूल प्रवृत्तियों एवं संबेगों का 
शोधन , अनुशीलन अध्ययन, प्रेम व सहानुभूति शरीरिक व मानसिक स्वास्थ्य को बढ़ाना आदि ऐसे 
तत्व है जो बालक के मानसिक स्वास्थ्य को बढ़ाने में सहायक होते है। 

कला, साहित्य व यात्राएं बालक को स्वावलम्बन की ओर ले जाती हैं। व्यवसायिक निर्देशन 
और अच्छी नागरिकता की शिक्षा बालक को कर्तव्य व अधिकारों की समझ तो देगी ही साथ ही 
: उन्हें रचनात्मक बनाने में सहयोगी होगी। 

निष्कर्षत: कहा जा सकता है कि बालक के विकास में उसका मानसिक स्वास्थ्य अत्यन्त 
महत्वपूर्ण होता है। यदि बालक का मानसिक स्वास्थ्य ठीक नही है और व मानसिक रूप से 
अविकसित है तो ऐसा बालक जीवन में कम ही उन्नति कर पाता है। ऐसे बालकों के विकास के 
लिए माता-पिता, शिक्षक और बातावरण को प्रयास करने होगें। तभी बालक मानसिक रूप से 
स्वस्थ रह सकेगा बालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व की पूर्णता एवं सन्तुलित क्रियाशीलता ही मानसिक 
स्वास्थ्य कहलाती है। 
मानसिक स्वास्थ्य एवं गैतिक विकास 

मानसिक स्वास्थ्य बालक में नेतिक विकास को भी प्रभावित करता है, जब बालक का 
. मानसिक स्वास्थ्य सुदृढ़ होगा तो उसका नैतिक विकास भी समुचित प्रक्रिया में होगा। 


5॥9/779 (999) ने शहरी व ग्रामीण छात्र-छात्राओं के मानसिक स्वास्थ्य एवं नेतिक विकास 
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विषय पर अध्ययन में बताया कि छात्र-छात्राओं का मानसिक स्वास्थ्य नैतिक मूल्य से प्रभावित 
होता है, साथ ही नेतिक मूल्य भी प्रभावित करते हैं। 
५7५०'5 (2000) ने किशोरों में नेतिक विकास के लिये एक प्रयोगात्मक अध्ययन में बताया कि 
नेतिक विकास पर मानसिक योग्यता , शैक्षिक कार्यक्रम व सामाजिक- आर्थिक स्तर की मित्रता का 
सकारात्मक प्रभाव देखा जाता है। 
मानसिक स्वास्थ्य का संबंध व्यक्ति के सम्पूर्ण व्यक्तित्व से होता है जो उसके नेतिक विकास में 
सहायक होते हैं। उसी व्यक्ति को मानसिक रूप से स्वस्थ्य समझा जाता है जो नैतिक मापदण्ड़ों के 
अनुसार व्यवहार करें व शैक्षिक, वास , सामाजिक, सास्कृतिक नैतिक इत्यादि विभिन्‍न 
परिस्थितियों से स्वय को समायोजित करें। ः 

बालक का मानसिक स्वास्थ्य बालक की , अभिप्रेरणा, अभिवृत्तियों एवं नेतिक विकास 
एवं समस्त व्यवहार को प्रभावित करता है। इस संबंध में लक्ष्मी नारायन और प्रभाकरन (993) , 
एरिकसन (936), केनिहाउसर (965), रो्जस (969), हरलांक (972), आनन्द (988) , 
लेहनर और क्योबस्‌ (962), जाहोदा (959), सिंह (998), सेन गुप्ता (985), एस.एस. 


जलोटा, एस डी कपूर (975) आदि ने भी अध्ययन किये। 





जीवन में अनुशासन एक महत्वपूर्ण तत्व होता है, ये एक ऐसी प्रवृति है, जो व्यक्ति को 
“सफलता के साथ+साथ ऊंचाई तक पहुँचाती है। अनुशासन ही वह सीढ़ी है, जिस पर पैर रख कर 
इन्सान सफलता की बुलन्दियों को छू सकता है। बालकों में अनुशासन का महत्व इसलिए भी 
अधिक बढ़ जाता हैं, कि यदि व अनुशासनबद्ध नही रहेगें तो उनके सभी कार्य आधे-अधूरे रह 


जाऐगें इसलिए माता-पिता और शिक्षक बालकों में सर्वप्रथम अनुशासन पालन की आदत डालते 
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है। अनुशासन में रखने की कई तकनीकें हैं। ये भिन्‍न-भिन्‍न तकनीकें बालक के व्यक्तित्व तथा 
व्यवहार को प्रमाणित करती है। उचित अनुशासन के द्वारा बालक में अच्छी आदतें तथा उनका 
नैतिक विकास किया जा सकता है। 

माता-पिता द्वारा बच्चों के पालन-पोषण मे, उन्हें भोजन, वस्त्र एवं अन्य आवश्यक सुवि६ 
एएं प्रदान करने के अतिरिक्त पुरस्कार एवं दण्ड भी शामिल है, जिसका उपयुक्त समय एवं मात्रा 
में प्रयोग करना चाहिए। व्यक्ति को अनुशासित रहने की आदत एकाएक नही हो जाती वरन्‌ बचपन 
से ही उसे अनुशासन का महत्व एवं अर्थ समझाना पड़ता है। तात्पर्य यह है कि यदि बच्चे को 
बाल्यकाल से ही अनुशासन में रहना सिखाया जाए तो वह व्यक्ति के सम्पूर्ण जीवन में साथ निभाता 
हैं। 
बल्यावस्था में अनुशासन की भूमिका४- अनुशासन का उद्देश्य बालक को यह सिखाना 
है, कि वह जिस समूह में रहता है या जिससे संबंधित है, उसमें क्‍या सही है, क्या गलत है, इसके 
पश्चात यह देखना कि वह इस ज्ञान के अनुसार व्यवहार एवं क्रिया करे। यह कार्य सर्वप्रथम उनके 


व्यवहार पर बाहय नियंत्रण द्वारा एवं बाद में आन्तरिक नियन्त्रण द्वारा जब स्वय के व्यवहार का 


उत्तरदायित्व ग्रहण कर लेते हैं, के द्वारा किया जाता है। बाल्यावस्था में शिशुओं को घर-परिवार _ 


तथा पड़ोस में विशिष्ठ परिस्थितियों में शुद्ध-सही विशिष्ठ प्रतिक्रियाएँ करना सीखना चाहिए, जो 
कार्य गलत हैं, वह हर समय गलत ही होना चाहिए बिना इस तथ्य के कि, यह कार्य किसने किया है, 
अन्यथा शिशु भूमित हो जाएगा तथा वह नहीं जान पाएगा कि उससे क्या उपेक्षा की जाती है। छोटे 
बच्चों को भी कठोर अनुशासन द्वारा जिसमें बल बातों व व्यवहार के लिए दण्ड भी शामिल है, 
के व्यवहार का तरीका विकसित किया जा सकता है, जिससे उन्हें माता-पिता के लिए उपद्गरवी या 
उत्पाती होने से बचाया जा सकता है, दण्ड देने से पूर्व बालक को यह ज्ञात होना चाहिए कि उन्हें 


किस गलती , उदण्डता या अनुशासनहीनता के लिये घजा दी जा रही है। 


है & 
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बाल्यावस्था के दोरान अनुशासन के शैक्षणिक पक्ष पर बल देने के लिए बच्चों को यह 
सिखाना चाहिए कि क्या सही है, और क्‍या गलत, लेकिन बालक जब अच्छा कार्य करे तो उसे 
प्रशंसा एवं स्नेह द्वारा प्रोत्साहित करना चाहिए बजाए इसके कि जब वे कुछ गलत करे तो दण्ड दें। 
दण्ड का प्रयोग न करे ऐसा नही है। दण्ड का शैक्षिक मूल्य होता है। शिशु के गलती करने या 
वर्जित कार्य करने पर उसे दण्ड देना यह बता देता है कि उसके द्वारा किया गया कार्य गलत था 
जिसको पुनरावृत्ति नही होनी चाहिए। 
अधिकांश माता-पिता बच्चे की प्रशेसा करने में लापरवाही बरतते है, उनका यह आचरण 
बच्चे को मानसिक आघात भी पहुँचाता है। इसलिए माता-पिता को समय समय पर बालक के 
अच्छे कार्यो की प्रशंसा करनी चाहिए। कुछ बच्चे माता-पिता के चेहरे के भाव से यह समझ लेते 
है, कि वे उसकी प्रशंसा कर रहे है या नाराज हैं, उनके चेहरे की प्रसन्‍नता या क्रोध शिशु को यह 
समझा देता है कि उन्होंने सही या गलत कार्य किया है। परिणाम स्वरूप ये भाव बालक को वह 


क्रिया दोहराने के लिये प्रेरित करते है, जिनसे उनके माता पिता के मुख पर अनुकूल प्रतिक्रियाएँ 
दिखाई देती हैं। 
अनुशासन के तत्व 


अनुशासन सामाजिक समूह द्वारा मान्य नैतिक व्यवहार खिसाने का सामाजिक तरीका है। 
क्‍ अनुशासन द्वारा ही बच्चों को सामाजिक मानदण्डो के अनुकूल व्यवहार के लिए प्रेरित किया जाता 
. है। इसके तीन मुख्य तत्व होते हैं। 


(]) नियम तथा कानून 


शाप 


जो मान्य व्यवहार के लिएनिर्देशा/तत्व (900७ ।॥॥8) होते है। 
ल्‍ट | 
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(2)? दण्ड 


जानबूझ कर या सोच समझकर नियम तथा कानूनों का उललघंन करने के लिए दण्ड का 


४ 


. विधान किया गया है। 

(3) पुरस्कार क्‍ 

सामाजिक रूप से मान्यता प्राप्त व्यवहार करने के लिए पुरस्कार देने की व्यवस्था है। 

अतएव अनुशासन में नियम तथा कानून, दण्ड तथा पुरस्कार तीन महत्वपूर्ण तत्व होते हैं। 
पूर्व बाल्यावस्था के दोरान अनुशासन के शैक्षणिक पद्‌ पर अधिक बल देना चाहिए, तथा दण्ड 
उन्ही परिस्थितियों में देना चाहिए जब इस बात के स्पष्ट प्रमाण हो कि बच्चा सामाजिक उपेक्षाओं 
को न केवल अच्छी प्रकार से जानता था बल्कि उसने इनका जानबूझकर उल्लंघन किया है। छोटे 
बच्चों को सामाजिक मान्यता प्राप्त व्यवहार को सीखने में ' पुरस्कार ' की एक प्रेरक के रूप में बहुत 
महत्वपूर्ण भूमिका होती है। पुरस्कार प्रेरणा के लिये पुर्नवलन का कार्य करती है। 

माता-पिता कई बार बच्चों को अनुशासन सिखाने के लिए दण्ड का प्रयोग करते है। 
आजकल दण्ड के कुछ सामान्य स्वरूप जो उपयोग में लाये जाते है वे है- शारीरिक दण्ड जैसे 
थप्पड़ मारना , पिटाई करना आदि। बच्चों को उनके कमरे में अकेला छोड़ना, उन्हे सोने चले जाने 
के लिये कहना, बहुधा उन्हे भोजन कराए बगैर उन्हे कोने में दीवार की ओर मुँह करके खड़ा करना, 
जिससे उसे सभी इस अपमानजनक अवस्था में देखे, उन्हें दी जाने वाली सुविधायें स्थागित कर 
देना, जैसे टी0वी0 पर पसन्दीदा कार्यक्रम न देखने देना, उन्हें प्यार न करना, उन्हें छोड़ देने का भय 
दिखाना, उस बच्चे की अपने भाई-बहनों से तुलना करके, उसे भला-बुरा कहना आदि ऐसी ही 
. बातें हैं, जो बच्चे को अनुशासन सिखाने के लिए दण्ड के रूप में उपयोग में लाई जाती है। 

बच्चों को पुरस्कृत करने के लिए खिलौनें, आइसक्रीम , चाकलेटस देना या कभी-कभी 
बाहर घुमाने ले जाना आदि का प्रयोग किया जाता है। यह पुरस्कार उन्हे अच्छे व्यवहार के लिए ही 
नहीं दिया जाता, बल्कि घर के नियम, कानूनों का पालन करने के लिये भी दिया जाता है। बच्चों 


को कब दण्डित करना है एवं कव पुरस्कृत, यह निर्णय माता-पिता को बहुत सोच समझकर लेना 


0) 


चाहिए। दोनो की ही अधिकता बालक के व्यक्तित्व के उचित विकास में बाधक होती है। 
अनुशासन के प्रकार 
बच्चों को अनुशासित करने के लिए तीन विधियाँ उपयोग में लाई जाती है। 

(3) सत्तावादी अनुशासन 
(2) स्वीकृति देने वाला अनुशासन, 
(3) लोकतंत्रीय अनुशासन 
। सत्तावादी अनुशासन३- सत्ताबादी अनुशासन में माता-पिता तथा अन्य बुजुर्ग नियमों 
को स्थापित करते है, एवं बच्चों को सूचित किया जाता है कि वे इन नियमों में बचें रहेगे, वे बच्चों 
को यह बताने का प्रयास नही करते कि उन्हे इन नियमों के अनुकूल क्‍यों बनना है, न ही बच्चों को 
यह अवसर दिया जाता है कि वे अपनी ईमानदारी या निष्पक्षता के बारे में अपनी राय व्यक्त कर 
सके। यदि बच्चे इन नियमों के अनुकूल नही चल पाते तो उन्हे दण्ड दिया जाता है, जो बहुधा कड़ा 
एवं दुष्टता पूर्ण होता है। यह माना जाता है कि इससे बच्चा भविष्य में इन नियमों को नही तोड़ेगे। 
क्‍ नियमों को तोड़ने वाले कारणों पर विचार नहीं किया जाता है यह मान लिया जाता है कि उन्हें 

नियमों की जानकारी थी और उन्होने इच्छापूर्वक इनका उल्लंघन किया है और न ही माता-पिता 
द्वारा इस बात पर ध्यान देना आवश्यक समझा जाता है कि यदि बच्चों ने नियमों का पालन किया 
है तो उन्हें पुरस्कृत किया जाए। पुरस्कार देने का अर्थ यह समझा जाता है कि ' यह तो उनका कर्त्ततव्य 
है' इसके लिए उन्हे किसी प्रकार का उत्कोष (8[08) या रिश्वत देना क्या उचित है। 
2 स्वीकृति देने वाला अनुशासन ४- अनुज्ञा या स्वीकृति देने वाला अनुशासन 
विकसित होने का कारण उस व्यस्क द्वारा स्वय की बाल्यावस्था में अपने माता-पिता या ' सत्तावादी 


अनुशासन ' भोगना होता है। इसी विद्रोह या बगावत के कारण इस प्रकार के अनुशासन उनके द्वारा 


अपने बच्चों पर लागू किये जाते हैं। इस प्रकार की अनुशासन तकनीक के पीछे यह दर्शन है, कि 


30) 


बच्चों को अपने क्रियाकलापों के परिणाम या नतीजों द्वारा यह सीखना चाहिए कि 'सामाजिक 
मान्यता ' प्राप्त तरीकों के अनुसार कैसे व्यवहार किया जाता है, परिणाम स्वरूप उन्हें नियम तथा 
कानून नहीं सिखाए जाते, उन्हें इच्छापूर्वक नियम तोड़ने पर दण्डित नही किया जाता है, न ही उन्हें 
सामाजिक मान्यता प्राप्त नियमों का पालन करने पर पुरस्कृत ही क्रिया जाता है। व्यस्कों द्वारा 
प्रचुरता से इस प्रवृति को अपनाया जा रहा है इस कारण उनके अनुशासन में तीन महत्वपूर्ण तत्व 
उपस्थित रहने में असफल होते हैं। 
3 लोकलत्रीय अनुशासन ४- लोकतंत्रीय सिद्धान्तों पप आधारित अनुशासन को अपनाने 
की प्रवृत्ति बढ़ती जा रही है। यह सिद्धान्त बालक के उस अधिकार पर बल देता है, जिससे उसे यह 
बताया जाता है, कि नियम क्‍यों बनाए जाते हैं, साथ ही उन्हें अपना मत व्यक्त करने का अवसर भी 
दिया जाता है, यदि कोई नियम निष्पक्ष नहीं लगता है, तो वे अपनी इच्छा बता सकते है। बच्चों को 
नियमों का अर्थ समझाने का प्रयास किया जाता है तथा उन्हे यह समझने के पर्याप्त अवसर दिए जाते 

है कि समाज द्वारा बन्धन लगाने के क्‍या कारण है, क्‍यों उनसे कुछ व्यवहार करने या न करने की 
प्रत्याशांऐ की जाती है। 

इस प्रकार के अनुशासन में शारीरिक दण्ड नही दिया जाता, दण्ड उनके बुरे कार्य तक ही 
सीमित रहता है अर्थात उनके बुरे कार्य के अनुसार ही उन्हें दण्ड दिया जाता है, दण्ड बहुत कड़ा एवं 
दुष्टतापूर्वक नही दिया जाता। अच्छे कार्य एवं व्यवहार के लिए बच्चों की पर्याप्त प्रशंसा की जाती 
 है। एवं उसे पुरस्कृत किया जाता है। 
अनुशासन का बालक के व्यक्तित्व पर प्रभाव 

अनुशासन के महत्वपूर्ण तत्व होते है, जो उन्हें समाज द्वारा मान्यता प्राप्त व्यवहार करने में 
: सहायता प्रदान करते है। माता-पिता तथा परिवार के अन्य सदस्यों द्वारा बच्चों को नियन्त्रित करने 


के लिये भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की अनुशासन विधियाँ अपनाई जाती है, चूंकि बालक के विकास में 


अनुशासन की भूमिका मुख्य होती है इसलिए अनुशासन बालक के व्यक्तित्व को बनाने में सहायक 
भूमिका का निर्वाह करता है।. 
अच्छी आदतों का निर्माण ४- शिशुओं में कुछ अच्छी आदतों का निर्माण करना अत्यन्त 
आवश्यक होता है इन आदतों से शिशु व्यवस्थित दिनचर्या व्यतीत करता है, जिससे उसके व्यक्तित्व 
में उचित विकास होता है। इन आदतों का निर्माण हो जाने से शिशु तथा बालक जीवन में आत्मनिर्भरता 
प्राप्त करते है। शिशुओं में अच्छी तथा स्वस्थ आदतों के निर्माण का कर्तव्य माता-पिता अभिभावकों 
क्‍ एवं परिवार के अन्य सदस्यों का है, स्वस्थ एवं अच्छी आदतें इस प्रकार है - 
(।) भोजन संबंधी आदतें 
(2) शौच संबंधी आदतें 
(3) मूत्रादि संबंधी आदतें 
(4) . स्वच्छता एवं व्यवस्थित रहने संबंधी आदतें 
(5). शिष्टता अथवा स्वभाव एवं व्यवहार संबंधी आदते 

यदि उक्त आदतें अच्छी एवं स्वस्थ है तो वे बालक के सर्वागीण विकास में सहायक होती 
हैं। इन आदतों की नींव शिशु में शैशवस्था में ही डालनी चाहिए। अच्छी आदतों के निर्माण में 
अनुशासन का बहुत योगदान होता है। माता-पिता को बच्चों में आदतों का निर्माण करते समय 
कठोर होना पड़ता है, क्योंकि आदतों का निर्माण आसान कार्य नही होता। 

बच्चों को प्रेम तथा सहानुभूति पूर्वक समझाना पड़ता है कि इन अच्छी आदतों के क्या लाभ 
होते है। बच्चों को डौटने-डपटने एवं झिड़कने से वे दुःखी एवं चिड़चिड़े स्वभाव के हो जाते है। 
माता-पिता के व्यवहार में एकरूपता (०0॥5590670५) होनी चाहिए, यदि माता-पिता विभिन्‍न 
प्रक्रति के है और बालक के एक ही कार्य पर कभी उसे भला और कभी बुरा कहते है तब बच्चा यह 


निर्णय नहीं कर पाता कि उसका कार्य उचित है या अनुचित। अत: बालक के साथ व्यवहार करने 


4] 


में उन्हें एकरूपता रखनी चाहिए। ताकि बे माता-पिता पर विश्वास एवं भरोसा कर सकें। 
कभी-कभी माता-पिता बच्चों को एक ही समय में दो आज्ञाएँ देते है जैसे - चले जाओ , 
नहा लो , नाशता कर लो आदि, तब बच्चा भ्रमित हो जाएगा कि वह पहले कया करे। अतः कभी भी 
बच्चों को दो आज्ञा एक साथ नही देनी चाहिए बच्चों को कया करना है, इसका उसे स्पष्ट ज्ञान होना 
चाहिए। आज्ञा पालन न करवाने के लिये उन्हे दण्डित करना उचित नही है, बल्कि समझदारी से 
काम लेना चाहिए। बालक जब आज्ञा का पालन करता है, तो उसकी प्रशंसा करनी चाहिए। यह भी 
ध्यान रखना चाहिए कि आज्ञा पालन की आड़ में उसकी स्वतंत्रता में बाधा न आए। बच्चों से आज्ञा 
पालन करवाने एवं हुक्म चलाने में पर्याप्त अन्तर रखा जाना चाहिए। 
नैतिक विकास में अनुशासन 
क्‍ बालक की नैतिक आचार संहिता के विकास में अनुशासन की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। 
माता-पिता द्वारा बालक को नियन्त्रित करने हेतु अनुशासन की विभिन्‍न तकनीकें प्रयोग में लाई 
जाती है। 
()> गैलिक आचार सहिता बनाने में सलह्योग देना ४- बड़े बच्चों को सही गलत 
. सिखाने के लिए कारणों पर बल दिया जाना चाहिए। जैसे व्यवहार के कुछ निश्चित तरीके क्‍यों 
. मान्य है, जबकि अन्य नहीं। तथा बालक के उन विस्तृत विशिष्ठ प्रत्यय निर्माण में सहायक होने 


चाहिए जो प्रत्यय अधिक सामान्य एवं मूर्त होते है। 


(2) परस्कार ४- पुरस्कार जैसे प्रशंसा अथवा विशेष सत्कार करना जब बच्चे कठिन 


परिस्थितियों में अच्छी तरह से अपने आपको समायोजित करते हैं, तब उन्हे पुरस्कार दिया जाना 
चाहिए। पुरस्कार का शैक्षणिक मूल्य होता है यह पुरस्कार बच्चों को यह दर्शाते है कि उन्होंने 
बिल्कुल सही आचरण किया है, तथा पुरस्कार बच्चों को अच्छा आचरण करने के लिये प्रेरित 


करते है। यदि हम चाहते है कि बच्चों को दिया जाने वाला पुरस्कार प्रभावशाली हो तो यह बालक 
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की आयु तथा विकास के स्तर के अनुरूप होना चाहिए। 
3 दण्ड ४- पुरस्कार के समान ही दण्ड को भी विकासात्मक रूप से उपयुक्त होना चाहिए। 
इसका संचालन ईमानदारी से किया जाना चाहिए, अन्यथा यह बालक में अप्रसननता उत्पन्न करता 
है। दण्ड भी बच्चों को भविष्य में सामाजिक प्रयत्नों के अनुरूप व्यवहार करने के लिये प्रेरित 
करता है। 
4 एकरूपतला ४- बालको को नियंत्रण में रखने के लिए माता-पिता को सदैव एकरूप 
होना चाहिए। जो आज सही है वो कल भी सही होना चाहिए और भविष्य में भी वे सही रहे। एक 
गलत कार्य के लिए प्रत्येक बार वैसा ही दण्ड दिया जाना चाहिए जैसा पहली बार की गई गलती के 
लिए दिया गया था, वहीं सही कार्य के लिये भी वैसा ही पुरस्कार दिया जाना चाहिए। 
अनुशासन एवं नैलिक विकास विकास 

उत्तर बाल्यावस्था में बालक के नेतिक विकास में अनुशासन का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
है। इस सम्बन्ध में वेल्टन महोदय- ने अपने विचारों को व्यक्त करते हुए कहा है कि “सच्चे 
अनुशासन का लक्ष्य अन्तःचैतना का प्रशिक्षण है जो कि शुभ संकल्प प्राप्त करने और नेतिक 
अं्तदृष्टि के विकास में सहायक है। '' 

अनुशासन, प्रशिक्षण और अधिगम की एक ऐसी प्रक्रिया है जो बालक के नेतिक विकास 
: को प्रेरणा प्रदान करती है। अनुशासन के दो पक्ष है, प्रथम पक्ष - पारिवारिक परिवेश एवं समूह 

तथा समाज अनुमोदित नैतिक व्यवहार की शिक्षा प्रदान करना है, द्वितीय पक्ष - आत्मानुशासन के 

. माध्यम से व्यवहार प्रतिमानों का विकास, जिससे बालक में एकीकृत व्यक्तित्व विकास एबं सुरक्षा 
की भावना विकसित हो सके। क्‍ 

जीवन निर्वाह की विधियों के लोकतंत्रीकरण , 'परपंरागत धर्म के प्रभाव के हास के 


फलस्वरूप सर्वसत्तावादी अनुशासन के स्थान पर अनुशासन के प्रति युक्ति संगत और उदार 


के 


अभिवृत्तियों का विकास हुआ है। आज बालक के स्वयं स्वीकार किये गये नैतिक सिद्धातों के 
प्रकाश में स्थिति की आवश्यकतानुसार उद्भुत नियमन आवश्यक है। 

अनुशासन का प्रथम आवश्यक गुण है ' आदत ' या ' अभ्यास का निर्माण ' जो सिद्धांत या 
नियमों से व्यवहत होता है। ये नियम बालक को समूह द्वारा स्वीकृत आचरण के प्रतिमानों से 
परिचित कराते हैं व अवांछित व्यवहार को रोकते है। अनुशासन का द्वितीय गुण 'संगति ' है। संगत 
प्रशिक्षण से ही बालक यह समझ पाता है कि उससे क्या आशा की जाती है। अनुशासन का तृतीय 
अत्यावश्यक गुण ' पुरस्कार ' एवं 'दण्ड' है जो अधिगम, पुरस्कार प्रबलक का कार्य करते हैं व 
बालक के स्वस्थ संवेगात्मक विकास में सहायक होते है। बालक को वाछित कार्य हेतु प्रोत्साहित 
करते हैं व दण्ड, अवांछित कार्यों से विरत रहने में सहायक सिद्ध होता है परन्तु दोनों में संतुलन होना 
आवश्यक है। दण्ड को प्रभावकारी सिद्ध करने हेतु उसे संगत होना आवश्यक है। दण्ड का उद्देश्य 
बालक को सुधारना व उन्नत बनाना होना चाहिए। इन तथ्यों की पुष्टि बुल (969) ने भी की है। 

अनुशासन का प्रमुख उद्देश्य बालक को समाज व संस्कृति द्वारा मान्य व्यवहार सिखाना 
एवं उसके सामाजिक समायोजन में सहयोग करना है, जिससे बालक सामाजिक व सांस्कृतिक 
मूल्यों के अनुसार व्यवहार करता है और उसमें नैतिक विकास होता है। रड़के (4946) , डुबोइस 
(4952), जोंस (4954) , सीयर्स, मैक्कॉबी एव लेविन (957), मिलर एवंस्वानसन 
(4958) ने अपने अध्ययनों में बताया कि बालको को स्नेह, निर्देशन एवं पुरस्कार देने से वे 
अनुशासित होते है। अनुशासन बालक में सुरक्षा, आत्मविश्वास तथा आत्मसम्मान की भावना 
उत्पन्त करता है। उसे अपनी सीमाओं , बंधनों एवं स्वतन्त्रता का ज्ञान कराता है और उसे नेतिक 
_ मानकों के अनुसार चलने में सहायता करता है, जिससे उसे दोष की भावना कम सताती है। इस 
प्रकार अनुशासन द्वारा उत्पन्न आत्मानुशासन के माध्यम से बालक नेतिक व्यवहार , नैतिक भावना 


और नैतिक निर्णय लेना सीखता है और उसका नैतिक विकास होता है। 
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सामाजिक--आर्थिक स्तर ३५ 
किसी भी परिवार का सामाजिक-आर्थिक स्तर उस परिवार की समाज, में सामाजिक एवं 
. आर्थिक स्थिति पर निर्भर करता है। 

जै0एस0० प्लान्ट ने इस संबन्ध में कुछ अध्ययन किये जिनके आधार पर वे इस निष्कर्ष 
पर पहुँचें कि यदि बालक का परिवार आर्थिक संकट में होता है तो उसमें सहनशीलता आदि गुणों 
का विकास हो जाता है, ऐसे बालक, व्यस्क होने पर धन इकठ्ठा करने में सुख एवं संतोष का 
अनुभव करते है। ये बालक हीनता की ग्रन्थि के शिकार हो जाते हैं। 

शैवियाकोब मह्ठोदय का विचार है कि ऐसे बालक अपना आत्म विश्वास खो बैठते है 
तथा किसी भी सामाजिक कार्य के उत्तरदायित्व को लेने में संकोच करते है। किन्तु इसका तात्पर्य 
.._ यह नहीं है कि सभी निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के परिवारों के बालकों में हीनता की भावना 
की ग्रन्थि का विकास हो जाता है, एवं सभी अपना आत्मविश्वास खो बैठते हैं। ऐसे बहुत से 
उदाहरण है, जिनमें निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के बालक आगे आकर महान समाज सुधारक, 
दार्शनिक एवं साहित्यकार बनें । 

परिवार का सामाजिक-आर्थिक स्तर एक अत्यन्त महत्वपूर्ण समाजशास्त्रीय प्रत्यय है, जो 
. बालक में नेतिक विकास, मानसिक स्वास्थ्य एवं अनुशासन को बहुआयामी स्तर से प्रभावित 

करता है। सामाजिक-आश्थिक स्तर का अर्थ किसी व्यक्ति की उस स्थिति या पद से होता है, जिसे 

समाज में प्रचलित मापदंड के अनुसार, सोस्कृतिक आधार, प्रभावशाली आमदनी व भौतिक 
सुख-साधान। धन तथा समाज की सामूहिक कियाओं से मापा जाता है। 
. चेपिन (4933) के अनुसार ४- ''सामाजिक-आर्थिक स्थिति में, व्यक्ति की समूह में, 
सामाजिक व आर्थिक, दोनों स्थितियां शामिल होती है। सामाजिक स्थिति, सामाजिक संबंधों में 


व्यक्ति की स्थिति दर्शाती है।'' 
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(952) को शाब्दो में ४७ “निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के बालक अधिक 





ब्कू ला व्श्ज्ञण 
दुष्टता करते हैं व समवयस्कों द्वारा अस्वीकृत होते हैं। '' 


हैविग्हर्स्ट (4953) ने अपने अध्ययन में बताया कि ''बाल्याबस्था में बालक अपने 
सामाजिक- आर्थिक वर्ग के दोस्त बनाता है। '' 
स्टीफर (4955) ने कहा कि '' निम्न सामाजिक-आर्थिक वर्ग में बालिकाओं की अपेक्षा बालक 
अधिक दुष्टता करते हैं। '' 
रेनवाटर (4956) ने अपने अध्ययन में बताया कि ''निम्न वर्ग के माता-पिता बालक को कठोर 
शारीरिक दंड देते है। मध्यम वर्ग के माता-पिता बालक में दोष या लज्जा की भावना जागृत करने 
का प्रयास करते है या प्यार से वचिंत कर देते है। इस कारण निम्न वर्ग के बालक झूठ बोलकर या 
छिपाकर , दंड से बचता है व मध्यम वर्ग का बालक माता-पिता की इच्छानुसार चलने का प्रयास 
. करता है।'' 
क्‍ स्वेल एवं हेलर (4956) को शब्दों में ४-> “बालक के परिवार की सामाजिक- आर्थिक 

स्थिति व उसके व्यक्तित्व समायोजन में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। '' 

एक अन्य मनोवैज्ञानिक लैपियर महोदय ने कहा कि '' सामाजिक वर्ग व्यक्तियों के एक 
दो या अधिक समूह है जिन्हे समुदाय के सदस्यों द्वारा सामाजिक रूप से श्रेष्ठ एवं अश्रेष्ठ पदों में 
श्रेणीबद्ध किया जाता है।''. क्‍ क्‍ 

कलश्रेष्ठ (4980) के शब्दों में ४- ' यह व्यक्ति की अन्य व्यक्तियों के साथ संबंधों 
में विशिष्ठ स्थिति होती है, जिसके द्वारा वह सम्मान व प्रतिष्ठा प्राप्त करता है। '' 

परिवार की सामाजिक- आर्थिक स्थिति बालक के व्यक्तित्व का निर्धारण करती है। अनेक 
अध्ययनों से स्पष्ट हुआ कि निम्न सामाजिक-आर्थिक स्थिति बालकों की हीन ग्रंथियों , कुंठा, 
 असन्तोष और विद्रोही प्रवृत्तियों की ओर उन्मुख करती है। बालक के विकास हेतु उत्तरदायी 
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कारक सामाजिक-आर्थिक स्तर के मापन हेतु मनोवैज्ञानिकों व विद्वानों ने अध्ययन से प्राप्त निष्कर्षो 
को मापन बिन्दुओं का रूप प्रदान किया , जिनमें बालक की शिक्षा व अधिगम , परिवार का शैक्षिक 
स्तर, बालक के सर क्षक का व्यवसाय , संरक्षक की आमदनी व आय के स्रोत परिवार की स्थिति व 
वातावरण , बालकों को प्राप्त सुविधाएं व साधन तथा घर में साधानों की उपलब्धता शामिल है। 

आज के युग में सबसे ज्यादा आवश्यकता इस बात की है कि बालकों के सर्वागणि विकास 
व उनकी प्रतिभा का प्रयोग देश हित में मानव कल्यार्थ करने हेतु उन्हें पर्याप्त साधन व सुविधाएं 
प्रदान की जायें तथा बालक को शिक्षा के साथ साथ नैतिक विकास की ओर भी प्ररित करें तो हम 
अपनी संस्कृति के अस्तित्व को अक्षुण बनाये रख सकते है। 
सामाजिक-आर्थिक स्तर एवं नैतिक विकास 

सामाजिक -आर्थिक स्तर बालक में नैतिक विकास को भी प्रभावित करता है जब बालक 
. का सामाजिक-आर्थिक स्तर सुदृढ़ होगा तो उसका विकास समुचित प्रक्रिया में होगा और उसमें 
नेतिक मूल्य भी विकसित होगें, जिससे उसका नेतिक विकास प्रभावी होगा। यह नैतिक विकास 
उसके सदगुणों, सदाचरण, संतुष्ठि और सद्व्यवहार से ही मिल सकेगा। वर्तमान में गिरते हुये 
नैतिक विकास का एक कारण आर्थिक विषमता है। क्‍ 

परिवार के सामाजिक -आर्थिक स्तर को तीन भागों-उच्च सामाजिक- आर्थिक स्थिति, म६ 
यम सामाजिक-आर्थिक स्थिति तथा निम्न सामाजिक-आर्थिक स्थिति में विभकत किया जा सकता 
_ है। सामान्यतः: वर्गीकरण आय के आधार पर किया जाता है, जिस परिवार की आय जितनी होती 
: है, उसी हिसाब से उसका समाज में स्थान व आर्थिक स्थिति निर्धारित हो जाती है। आधुनिक समाज 

क्‍ में व्यक्ति की समूह में स्थिति को आय, व्यवसाय, शिक्षा परिवार, घर की स्थिति, पास-पड़ोस, 

जाति व व्यक्ति द्वारा प्राप्त प्रतिष्ठा के आधार पर प्राप्त क्‍ किया जाता है। व्यक्ति की सामाजिक 


स्थिति को निर्धारित करने में आर्थिक कारक महत्वपूर्ण सिद्ध होते है। 
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किसी व्यक्ति को सामाजिक-आर्थिक स्थिति समाज में उसकी श्रेणी की ओर इंगित करती 
है , जिसमें कि वह रहता है तथा उस समाज में वह कितना सम्मान पाता है, सामाजिक संरचना पर 
उसका कितना प्रभाव है, इसके अतिरिक्त उसका व्यक्तिगत प्रभाव जिसके कारण उसका सम्मान 
कम होता है या बढ़ जाता है। 

एक सामाजिक स्थिति प्राप्त व्यक्ति को सामाजिक विकास के तीन मानदडों को स्वीकार 
करना होता है, जिनमें उसे समाज द्वारा स्वीकृत तरीकों से व्यवहार करना आना चाहिये , समाज द्वारा 
निर्दिष्ट भूमिका का निर्वाह करना चाहिए तथा उसे सामाजिक गतविधियों के प्रति अनुकूल अभिवृत्ति 
रखना चाहिए। 

स्पष्ट है कि सामाजिक-आर्थिक स्थिति का अर्थ परिवार की सामाजिक-आर्थिक स्थिति से 
. होता है। सामाजिक आर्थिक स्थिति एक बहुआयामी घटना है जो न केवल परिवार कौ 
सामाजिक-आर्थिक स्थिति को दर्शाती है बल्कि परविर के सदस्यों के सांसारिक सुख-सुविधाओं 
के स्वामित्व तथा प्रतिष्ठा को दर्शाती है। इसका सापेक्षिक महत्व भिन्‍न-भिन्‍न समाजों में भिन्‍न-भिन्‍न 
होता है। . 

आधुनिक समाज प्राचीन रीति-रिवाजों से भिन्‍न होता हैं। साथ ही आधुनिक समाज में 
: प्राचीन समाज की तुलना में परिवर्तन शीलता अधिक पाई जाती है। आर्थिक तत्व सामाजिक 
स्थिति में महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है जो कि सामाजिक-आर्थिक स्तर नारक चर कहलाता है। 
परिवार का सामाजिक -आर्थिक स्तर बालक के प्रत्यक्षीकरण , अभिवृत्तियों , अभिप्रेरणा 
. नैतिक विकास एवं समस्त व्यव्हार को प्रभावित करता है। इस संबंध में ब्रनूर एवं गुडमैन (947) 
हि सेन्टर्स (949) , रूबिन (950) , स्चमलिंडर एवं लिसगार्ड (953) , हिम्मेलवीट (955) , मेकी 
. एवं लीडर (955), रोसम (956) , शान्मुगम (957) , हाफमैन, मिट्सांस एवं प्रार्ट (१958) , 


रायचौधरी (959) , सिंह (960) , सेनगुप्ता (969) , स्वीवन्ट एवं लोंग (973) , जेकब (974) , 
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जेगिओब (१975) , शर्मा (979) , आदि ने भी अध्ययन किये है। 

सामाजिक-आर्श्रिक कारक बालक के विकास को सकारात्मक व नकारात्मक मार्ग की 
ओर उन्मुख कर सकता है। बोस्सार्ड़ (4954) ने अपने अध्ययन में बताया कि परिवार की 
सामाजिक-आर्थिक स्थिति व पिता के व्यवसाय के बीच धनिष्ठ संबंध होने के कारण पिता का 
. व्यवसाय, बालक का, माता पिता के साथ संबंध निर्धारण में महत्वपूर्ण होता है। बालक के लिये 
पिता के व्यवसाय का एक सांस्कृतिक अर्थ होता है जो उसे प्रतिष्ठा प्रदान करता है या उससे वचिंत 
करता है। बालक का विकास उसकी परिपक्वता, मानसिक कूंठाएं, हीन ग्रंथियां उसके रहन सहन, 
आचार विचार एवं प्राप्त सुविधा एवं आवश्यकताओं पर निर्भर रहता है। 

एक प्रसिद्ध विद्वान का कहना है कि यदि हमें अपने भारत का निर्माण करना है या उसे 
खुशहाली के मार्ग पर अग्रसर करना है तो इसके लिये सर्वप्रथम हमें हमारे नागरिको के जीवन स्तर 
को उच्च बनाना होगा। स्टेगनर (496) ने अपने अध्ययनों द्वारा यह प्रमाणित किया है कि 
.. निम्न-आर्थिक स्तर के बालकों के व्यक्तित्व में हीनता, स्नायु दुर्बलता और अंर्तमुखता के लक्षण 
पैदा होते है। 
आर्थिक कठिनाई के कारण बालक भौतिक सुविधाओं से वंचित रह जाता है एवं उसके मानसिक 
विकास हेतु आवश्यक साधन भी उपलब्ध नहीं हो पाते। ऐसे बालकों के भीतर आकांक्षाएं हीन 
स्तरीय होती है। इवान (95) ने 'अमेरिका सोशियोलॉजीकल रिव्यू ' शोध में देखा कि माता-पिता 
बालकों का सामंजस्य शहरी व ग्रामीण क्षेत्रों में उनकी सामाजिक-आर्थिक स्थिति द्वारा प्रभावित 
होता है। लेहमन (4952) ने कहा कि परिवार की सामाजिक-आर्थिक स्थिति का बालक की 
महत्वाकां क्षाओं के प्रकार पर तथा उन्हे प्राप्त करने में उनकी सफलता/असफलता पर बहुत प्रभाव 
पड़ता है। क्‍ 


लेस्को (4954) ने बताया कि बाल्यावस्था में अलग-अलग सामाजिक-आर्थिक वर्ग की 


49 


पृष्ठभूमि वाले बालकों की क्रियायें परिणाम व प्रकार की दृष्टि से भिन्‍न-भिन्‍न होती है। 

क्लाक (4955) ने ज्ञात किया कि सामाजिक - आर्थिक वर्ग की अपेक्षा उच्च व मध्यम 
वर्ग में उत्तदायित्व की भावना बालक हेतु आवश्यक मानी जाती है। 

हॉस (955) ने कहा कि निम्न सामाजिक आर्थिक वर्ग की अपेक्षा उच्च व मध्यम वर्ग में 
उत्तरदायित्व की भावना आवश्यक मानी जाती है स्वेल (4956) ने भी कहा कि बालक के परिवार 
की सामाजिक-आर्थिक स्थिति व उसके व्यक्तित्व समायोजन में घनिष्ठ सम्बन्ध होते है। बाटर्स 
(4957) ने अपने अध्ययन में पाया कि मध्यम वर्ग के माता-पिता बालकों से अवास्तविक 
महत्वकां क्षाएं रखते है तथा बच्चों का प्रत्याशाओं के अनुसार असफल रहने पर उनमें असुरक्षित व 
अस्वीकृति की भावना उत्पन्न होती है। साथ ही एफेल (976) ने बालकों के पारिवारिक परिवेश 
पर सामाजिक-आर्थिक स्थिति का अध्ययन किया और पाया कि आर्थिक दृष्टि से सम्पन्न परिवार 


बच्चों को अच्छी सुविधाएं देते है। 


विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तर के परिवारों में परिवारिक जीवन का नमूना भिन्‍न होता है 


और उसका प्रत्यक्ष एवं महत्वपूर्ण प्रभाव बालकों पर पड़ता है। मध्यम श्रेणी के परिवारों में बालकों 
से परिवार के लिये अनेक आशायें की जाती है। तथा उन पर सामाजिक अनुरूपता स्थापित करने 
. पर बल दिया जाता है। ऐसे परिवार समाज की आलोचनाओं से डरते है। ऐसे परिवारों में बालक 
परिवार का एक महत्वपूर्ण अगं माना जाता है। उससे अनेकों अपेक्षाएं रहती है इस कारण उसके 
साथ विनप्र व्यवहार रखा जाता है एवं पालन-पोषण में प्रजातांत्रिक विधि अपनाई जाती है। इस 
प्रकार परिवार में प्रेम स्नेह, सहिष्णुता, त्याग एवं सहयोग का पर्यावरण बना रहता है। 
निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के परिवारों में उक्त गुणों का अभाव रहता है, अर्था भाव के 
कारण बालकों का नकारात्मक व्यक्तित्व विकास होता है जो नेतिक विकास में बाधक तत्व है। 


बालक में नैतिक विकास एवं परिवार की सामाजिक-आर्थिक दशा का सीधा संबंध होता है। 
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इस बश्रकार सुदृढ़ सामाजिक-आर्थिक स्तर बालक में आत्मविश्वास उत्पन्न करता है जो 


बालक के सर्वांगीण नैतिक विकास हेतु आवश्यक है। 


|] 
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अध्याय - द्वितीय 
ग्रेध कार्य का उद्देश्य 


किसी भी कार्य को संपन्न करने के लिये उसके उद्देश्यों का निर्धारण करना आवश्यक है। 
प्रत्येक मानवीय प्रयास के मूल में कोई न कोई उद्देश्य अवश्य निहित होता है। सभी शोध कार्यो 
का मूल उददेश्य ज्ञान में वृश्धि करना अथवा अज्ञात की जानकारी प्राप्त करना है। बिना उद्देश्य 
के शोध कार्य उस यात्रा के समान है जिनका गन्तव्य स्थान स्वयं चालक को पता नहीं है। शोध 
प्रबन्ध का उद्देश्य जहा एक ओर सेद्धांतिक होता है वहीं दूसरी ओर व्यवहारिक! दूसरे रूप में 
सभी शोध प्रबन्धों के उद्देश्य भी भिन्‍न-भिन्‍न होते है। किसी शोध कार्य का उद्देश्य ज्ञानार्जन 
होता है तो कोई शोध कार्य संबध्ित कारणों को जानने के लिये किया जाता है। कुछ शोध कार्य 
किसी विशिष्ट समस्या का समाधान ढूढ़ने के लिये तो किसी शोध का उद्देश्य प्रचलित कल्याण 


कार्यक्रमों को प्रभाव पूर्ण बनाने के लिये आवश्यक सुझाव देना होता है। इससे स्पष्ट है कि शोध 


कार्य प्रारम्भ करते समय ही शोधार्थी के समक्ष उद्देश्यों की स्पष्ट व्याख्या होनी चाहिये क्योंकि 


शोधार्थी शोध कार्य करते समय यह नही देखता कि किसी विशेष दशा में समाज को लाभ हो रहा 
है अथवा हानि वरन उसका उददेश्य इस अर्थ में केवल वैज्ञानिक होता है कि वह निष्कर्षो की चिंता 
किये बिना केवल ज्ञान को संचय के प्रयास मे लगा रहता है। ऐसा करते समय शोधकर्ता के सामने 
तीन लक्ष्य प्रमुख होते हैं। 

(।) अज्ञात तथ्यों की वास्तविक जानकारी प्राप्त करना। 

(2) अनुसंधान द्वारा उन तथ्यों के विभिन्‍न पक्षों का सूक्ष अवलोकन करना। 

(3) विभिन्‍न तथ्यों के बीच पाये जाने वाले सामान्य तत्वों को दूढंकर उनकी व्यवस्थित रूप से 


व्याख्या करना। 
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इसका तात्पर्य यह है कि सामाजिक शोध का उद्देश्य केवल नये सिद्धांत का निर्माण 
करना ही नही होता वरन्‌ पुराने सिद्धातों का नई परिस्थितियों में सत्यापन करना भी होता है। 
अनुसंधान के उद्देश्यों को स्पष्ट करते हुये पी० वी० यंग ने कहा कि “सामाजिक शोध का 
एक उद्देश्य अनुभव सिद्ध तथ्यों के आधार पर वैज्ञानिक अवधारणाओं को प्रस्तुत करना तथा 
उन्हें विकसित करना है। '' 

शोध का उद्देश्य सैद्धांतिक होने के साथ ही साथ व्यवहारिक भी होना चाहिए अर्थात्‌ 
एक अनुसंधानकर्ता सामाजिक जीवन तथा सामाजिक घटनाओं को समझने के लिये केवल 
सिद्धांत ही प्रस्तुत नहीं करता बल्कि ऐसे सुझाव भी प्रस्तुत करता है जिनके द्वारा सामाजिक जीवन 
को अधिक स्वस्थ बनाया जा सके। वास्तविकता यह है कि कोई भी वह ज्ञान व्यर्थ है जिसका 
 व्यवहारिक उपयोग न किया जा सके। 

शोध के व्यवहारिक उद्देश्य को स्पष्ट करते हुए एकॉफ*” ने लिखा है कि “ जो 
शोधकर्ता शोध से प्राप्त निष्कर्षो को अपने तक सीमित रखता है वह वास्तव में वैज्ञानिक नहीं 


होता।'” विज्ञान अविजयिक रूप से सार्वजनिक होता है। इससे स्पष्ट होता है कि शोध का 


उद्देश्य सेद्धांतिक होने के साथ- साथ व्यवहारिक भी होना चाहिए। 


शोधार्थी का विषय '' बालक के नैतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन 


तथा सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन -उत्त्तर बाल्यावस्था के 
विशेष सन्दर्भ में” ' है। 
क्‍ उत्तर बाल्यावस्था बालक के जीवन की एक महत्वपूर्ण घटना है जो बालक की अभिवृत्त्तयों 
व व्यवहारों में होने वाले अनेक परिवर्तनों के लिये उत्तरदायी होती हैं। इस अवस्था में बालक को 
. एक ओर तो अपने समूह की स्वीकृति प्राप्त करना आवश्यक होता है वहीं दूसरी ओर माता-पिता 


. की अपेक्षाओं को भी पूर्ण करना होता है तथा इन्हीं के मध्य बालक का नैतिक विकास होता है। 
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आज जब समाज दोहरे नैतिक मापदंण्डों के दौर से गुजर रहा है, एक सुस्कूृत, सुसंगठित परिवार 
की कल्पना, बिना उच्च नेतिक विकास के नही की जा सकती। 
अतः शोधार्थी ने इस कठिन विषय को चयन करने का साहस व्यक्त किया और इन 
सामान्यीकरणों को दृष्टिगत रखते हुये तथा इसे निश्चित उद्देश्यों की धारणा में बदलने हेतु 
प्रस्तुत शो ध अध्ययन द्वारा निम्न उद्देश्यों को निर्मित किया गया है, जो निम्नलिखित हैं। - 
() उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर का अध्ययन करना। 
(2) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य का अध्ययन करना। 
(3) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के अनुशासनात्मक व्यवहार का अध्ययन 
करना। 
. (4) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अनुशासन में सम्बन्ध 
ज्ञात करना। 
(७ बालक एवं बालिकाओं के विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तर का अध्ययन करना। 


बम अं) 


(6) बालाकों के नेतिक स्तर तथा सामाजिक-आर्थिक स्तर में सम्बन्ध ज्ञात करना। 


५ 


(7) नैतिक विकास में लेंगिक विभिन्‍नता को ज्ञात करना । 
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औऋओऋकऋकऋककऋककआऋकऋकऋकऋकऋक कक कक 





साहित्य का पुनरावलोकन प्रत्येक वैज्ञानिक अनुसंधान की प्रक्रिया में एक प्राथमिक , महत्वपूर्ण 
एवं अत्याज्य आवश्यक चरण है, जो अनुसंधान को गुणात्मक स्तर प्रदान करता है। यह शो धकर्त्ता 
को उसके अध्ययन से संबंधित साहित्य का ज्ञान कराकर उसकी दिशा को निर्धारित करता है। विषय 
का चुनाव करने से पूर्व एवं पश्चात्‌ यह आवश्यक है कि अनुसंधानकर्त्ता , उस विषय से संबद्ध अन्य 
. शोध्षकर्त्ताओं के भावों, विचारों , निष्कर्षों , क्षेत्रों , उद्देश्यों तथा पद्धतियों से अवगत हो । 
५०॥॥ ४४. 889 (963) ने कहा कि '' किसी भी अनुसंधानकर्त्ता को अपनी शो ध समस्या 
क्‍ के चयन, प्राक्कल्पना निर्माण तथा अध्ययन की रूपरेखा तैयार करने के लिये ठोस आधारों की 
आवश्यकता होती है। यह ठोस आधार पुस्तकों , ज्ञानकोषों , पत्र-पत्रिकाओं , अभिलेखों तथा पूर्व में 
संपन्न हुये शोध परिणामों से प्राप्त होते हैं। एतदर्थ अनुसंधानकर्त्ता को संदर्भ साहित्य के सर्वेक्षण 
की आवश्यकता होती है। '' 
उपलब्ध शोध साहित्य के अध्ययन से शोधकर्त्ता को अपने विषय (समस्या) से संबंधित 
प्रारंभिक अवधारणाओं का ज्ञान प्राप्त होता है, समस्या को विस्तृत आकार मिलता है तथा अध्ययन 
की दिशा-निर्धारण में सहायता मिलती है। अनुसंधानकर्त्ता , विद्वानों, समाजशास्त्रियों एवं अनेक 
अन्य शोधकर्त्ताओं के पूर्व अनुसंधानों के ज्ञान का लाभ लेकर शोध की नई दिशा में आगे बढ़ता है। 
ह 2,/. ४0५76 (975) के अनुसार - ''साहित्य में पुनगावलोकन के द्वारा अध्ययनकर्त्ता को 
| एक ऐसी अंर्तदृष्टि मिल जाती है, जिससे अवधारणाओं को समझने में सहायता मिलती है तथा 
अनेक मान्यताओं का सत्यापन करने के तरीकों का ज्ञान हो जाता है। साहित्य के अध्ययन से अनेक 


. ऐसी पद्धतियां और प्रविधियों का ज्ञान हो जाता है, जिन पर हो सकता है कि अध्ययनकर्त्ता ने पहले 


3) 





विचार न किया हो, साथ ही अनावश्यक दुहराने की गलती से बचने तथा निराशाजनक फलदायक 
परिणामों की एक दिशा से दूर रहने में सहायता मिल सकती है। '' 
इस प्रकार साहित्य के पुनरावलोकन द्वारा शो धकर्त्ता तथ्यों की पुनरावृत्ति नहीं करता। शोध 
के विषय क्षेत्र के वर्तमान ज्ञान की सीमा रेखा की जानकारी प्राप्त हो जाती है तथा पूर्व शोधकर्त्ताओं 
के द्वारा सुझाई हुई समस्याओं की जानकारी मिल जाती है। समस्या विशेष की परिसीमाओं को 
समझने में तथा उसे सारगर्भित बनाने में सहायता मिलती है। इसके अतिरिक्त भूतकाल की दश्ञाओं में 
हुये शोधों को नई दिशाओं में प्रयोग करके देखने पर आवश्यकता की पूर्ति हो सकती है। 
अध्ययन हेतु लिया गया प्रस्तुत शोध विषय पूर्णतः: मौलिक है। पाश्चात्य तथा पूर्वी देशों के 

संदर्भो का अवलोकन करने से ज्ञात होता है कि प्रस्तुत शोध अध्ययन शिक्षा अथवा मनोविज्ञान की 

दृष्टि से सर्वथा अछूता है। यह अध्ययन नेतिक मूल्यों से संबंधित है, जिसमें शोध समस्या में प्रयुक्त 
.. विभिन चरों से संबंधित उन सभी अध्ययनों की समी क्षा प्रस्तुत की गई है जो शोध अध्ययन के किसी 

: भी क्षेत्र पर प्रकाश डालते हैं। शो धपरक््‌ ग्रंथ तथा पत्रिकाए प्रस्तुत शोध विषयक्रम में महत्वपूर्ण 
दिशा निर्देश करती हैं। यह संदर्भ, प्रस्तुत शोध विषय को चयन करने, अवधारणा को स्पष्ट करने 
तथा अध्ययन के महत्व को स्थापित करने में कुछ प्रकाश अवश्य डालते हैं। भारतीय शोध सर्वे क्षणों 
का अवलोकन करने पर ज्ञात हुआ कि प्रस्तुत शोध अध्ययन के कतिपय संदर्भों को छूते हुये कुछ 
अध्ययन प्राप्त हुये हैं। 
| प्रस्तुत शो ध अध्ययन के संबंध में शोधकर्त्ती ने संदर्भ साहित्य की समी क्षा निम्न उपशीर्षकों 
क्‍ . के अंतर्गत संपन्‍न को है :- क्‍ क्‍ 
नैतिक विकास से संबंधित अध्ययन 
2०॥(॥ (4980)% ने खोज की कि वे अभिभावक जो कम स्तर का शक्ति दृढ़ कथन 


: (दाता) एवं उच्च स्तर का प्रोत्साहन एवं प्रेरक अनुशासन का उपयोग करत है, उनके बालक नैतिक 
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रूप से परिषक्य होते हैं। 

/4॥793॥ (982)/? ने ज्ञात किया कि बालकों के नैतिक विकास में अभिभावक 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। 

56॥06|, 35059॥ रि. (4982):7! ने 'छोटे बालकों की नैतिक शिक्षा ' विषय पर एक 
शोध लेख लिखा। इसमें इन्होंने यह निर्णय लिये कि छोटे बालकों को संसार में समायोजित होने के 
लिये तथा नैतिकता को समझने के लिये किस प्रकार अनुशासन में रखना व शिक्षा देना चाहिये। यदि 
'कोहेलबर्ग (969) की नैतिक तक॑ संबंधी अवस्थाओं को छोटी आयु से ही बालकों की शिक्षा में 


4 


सम्मिलित किया जावे तो इससे अभिभावक तथा शिक्षक को लाभ मिल सकता है तथा बालक 


अपनी विकासात्मक अवस्था के साथ-साथ धनात्मक न्याय का प्रत्यय विकसित कर सकता है। 


. यद्मपि छोटा बालक स्व-केन्द्रित होता है, परन्तु उनकी बौद्धिक विकास संबंधी क्रियाओं के साथ 


..नेतिकता तथा सामाजिकता की शिक्षा भी जोड़ी जा सकती है। इससे बालकों के भविष्य में नेतिक 


विकास में सहायता मिलेगी तथा बालक के जीवन में नेतिकता की नींव पडेगी। घर तथा कक्षा में 
नैतिक वातावरण निर्मित कर नैतिकता का प्रथम पाठ पढ़ाया जा सकता है। इसके अलावा संचार 
तकनीक का उपयोग करके नैतिक वाक्यों एवं अभिवृत्त्तयों द्वारा तथा समस्याएँ सुलझाने संबंधी तर्क 
देकर नैतिक शिक्षा दी जा सकती है। बालक की नेतिक वृद्धि के लिये कम से कम 4 वर्ष की आयु 
से समूह सभाओं का आयोजन किया जाना चाहिये। यह भी निष्कर्ष निकाला गया कि प्रत्येक 
 बाल्यावस्था शिक्षा के कार्यक्रम में नैतिक मूल्यों के विकास का कार्यक्रम जोड़ा जाना चाहिये। अत: 
पाठ्यक्रम का निर्माण करते समय नैतिक शिक्षा को स्थान दिया जाना आवश्यक है। 

[.९५॥॥, 040५ा0 |. (982)/% ने अपने शोध कार्यों द्वारा स्पष्ट किया कि समाज में 
नैतिक जीवन मूल्यों की शिक्षा देने के लिये, नैतिक प्राकृतिक तरीकों का उपयोग किया जाना चाहिये 


तथा इसके लिये मन व शरीर का उपयोग किया जाना चाहिये तथा छोटे बालक को ऐसे अनुभव 


प्रदान किये जाने चाहिये, जिससे वह विभिन्‍न परिस्थितियों में नैतिक शिक्षा ग्रहण कर सके। इस 
प्रकार बालक स्वयं का शरीरिक ज्ञान प्राप्त करने के साथ-साथ नैतिक शिक्षा भी प्राप्त कर सकेगा 
एवं नैतिक समुदाय का निर्माण करने के लिये बालक की श्रेष्ठ नींब का निर्माण हो सकेगा। 
76॥/[8778, ०७5 (4983)77 ने 'नेतिक तर्क (चिंतन) तथा नैतिक विकास ' पर शोध 
अध्ययन किया। प्रथम अध्ययन के लिये 6 पूर्व किशोर, किशोर तथा पूर्व प्रौढ़ का आधे घंटे तक 
. नैतिक निर्णय संबंधी इन्टरव्यू लिया गया। प्राप्त उत्तरों को कोहेबर्ग स्कोरिंग मापनी (969 व 
976) के आधार पर स्कोरिंग निर्देशिका स्कोर (979) किया गया। द्वितीय अध्ययन में रेण्डम 
निदर्शन विधि द्वारा 8 से 65 वर्ष को आयु के 83 लोगों को कोहेलबर्ग हिन्ज (।।७॥72) मापनी दी 
गई तथा इनसे नेतिक मूल्य संबंधी सर्वे क्षण कार्य कराये गये। दोनों अध्ययन से प्राप्त आंकड़े यह 
बताने में सक्षम थे कि नेतिक तर्क की विभिन्‍न अवस्थाओं में व्यक्तियों के मूल्यों में एकांकी वृद्धि 
तथा एकांकी न्यूनता दिखाई देती है। उच्च नैतिक मूल्य वाले व्यक्तियों में परंपरागत मूल्यों का 


बाहुलल्‍य पाया गया। 
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549%679 & 5909/5॥#9॥ (4984)2० ने 40 से 5 वर्ष के भारतीय बच्चों में नैतिक 


निर्णय के विकास में आयु, लिंग एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के अंतरों का अध्ययन कर निष्कर्ष 
निकाले, जिनके अनुसार 0 से 5 वर्ष की आयु के दौरान नेतिक स्तर में परिवर्तन का कोई निश्चित 
प्रमाण नहीं मिलता, निष्कर्ष उच्च सामाजिक वर्ग के पक्ष में थे, कोई लिंग भेद नहीं था, नेतिक 
निर्णय के स्तर व विशिष्ट पारिवारिक पृष्ठभूमि के गुणों में सकारात्मक संबंध था। 

2९(७।50॥ €(.४!. (4984)/% ने देखा कि उच्च नैतिक मूल्यों वाले माता-पिता के 
बालक भी उच्च नैतिक मूल्य एवं नैतिक निर्णय क्षमता वाले तथा परोपकारी पाये जाते हैं। 

:।8॥ (985) ने माध्यमिक स्तर के ग्रामीण एवं शहरी बालक-बालिकाओं के नैतिक 


मूल्यों का तुलनात्मक अध्ययन किया और पाया कि ग्रामीण छात्र-छात्राओं की अपेक्षा शहरी 


छात्र-छात्राओं को विभिन्‍न नैतिक मूल्यों में पिछड़ा पाया गया। छात्रों की अपेक्षा छात्राओं में नैतिक 
मूल्य अधिक पाये गये। 

/70व776/5, ४४।॥#7606 (4985)/5 ने ७,७ वर्ष के 40 किण्डर गार्टन बालकों, 8.6 
वर्ष के 40 प्राथमिक शाला के बालकों तथा 25.9 वर्ष के 40 विश्वविद्यालयीन बालकों के “नैतिक 
निर्णय ' को जानने के लिये एक अध्ययन किया, जिसमें बालकों को 2 कहानियां सुनाई गई, जिसमें 
बालक दूसरे बालक के महत्वपूर्ण स्टेम्प्स को नष्ट कर देता है, जबकि कुछ कहानियों में स्टेम्प्स 
दुर्घटनावश नष्ट हो गये थे, कुछ में उच्चित देखभाल न होने के कारण तथा कुछ में जानबूझकर नष्ट 
किये गये थे। बालकों को नष्ट किये गये स्टेम्प्स के बदले मुआवजा देना था। बालकों को इसके 
लिये अनेक विकल्प प्रदान किये गये, जैसे-स्टेम्प्स नहीं देना, आधे स्टेम्प्स देना या खराब किये 
. स्टेम्स के दोगुने स्टेम्प्स देना। बालक के नैतिक मूल्यों को मापने के लिये 20 बिन्दुओं की एक 

द्विश्षुवीय अच्छी बुरी मापनी तैयार की गई । शोध के निष्कर्ष बताते हैं कि बालकों का नेतिक निर्णय, 
मुआवजे से अधिक प्रभावित था, जबकि उनके निर्णय गलती करने की क्रिया से संबंधित नहीं थे, 
जबकि वयस्कों द्वारा किये गये नैतिक-निर्णय में दोनों ही कारकों को समान महत्व दिया गया 


था।अत: निर्णयों को मुआवजा सिद्धांत पर आधारित करना संभव नहीं था। 


59002॥#7॥00५9 (4985)27 ने 'किशोर बालकों के नेतिक विकास ' नामक शीर्षक से. 


एक शोध लेख का प्रकाशन किया, जिसमें कक्षा 6 से 8 तक के बालकों के नेतिक मूल्यों से संबंधित 
व्यवहारिक नियंत्रण करने की योग्यता का अध्ययन किया गया। इस योग्यता को प्रभावित करने 
वाले कारकों का अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ कि जो कारक नैतिक विकास से धनात्मक रूप से 
संबंधित थे, उनमें योग्यता विकसित करने हेतु किशोर बालकों को स्व-प्ररित करने के सुझाव प्रस्तुत 


किये गये । क्‍ 
$5॥979, 5, (986)2४ ने अपने अध्ययन में पाया कि विद्यार्थियों में बुद्धि के विकास 
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के साथ-साथ नेतिक मूल्यों का भी विकास होता है। 

॥॥४४७५ (4987):! ने किशोरावस्था में धार्मिक और नैतिक विकास विषय पर अध्ययन 
किया ओर यह निष्कर्ष निकाला कि ग्रामीण छात्र-छात्राओं में धर्म व नैतिकता संबंधी ज्ञान शहरी 
छात्र-छात्राओं की अपेक्षा अधिक है एवं इस ज्ञान का विभिन्‍न कक्षाओं में उत्तरोत्तर विकास हुआ है। 

879079997, (4988)25 ने 'किशोरावस्था के छात्रों में नैतिक मूल्य और समायोजन ' 
विषय पर अध्ययन करके निष्कर्ष निकाला कि नैतिक दृष्टि से सजग छात्राएं सर्वाधिक कॉन्वेंट 
स्कूल में तथा सबसे कम निजी स्कूलों में पाई गई। राजकीय स्कूलों का स्थान इन दोनों के मध्य में 
था। नेतिक मूल्यों के विकास के साथ-साथ समायोजन भी उच्च स्तर का होता है। निजी विद्यालयों 
में समायोजन तथा नैतिक मूल्य का सहसंबंध ऋणात्मक है जबकि कॉन्वेंट स्कूलों में धनात्मक है। 

726९।7५/ ।(६७४०७४॥॥ (4988)!? द्वारा बालकों के नेतिक मूल्यों तथा नैतिक व्यवहार के 
5 विकास पर धार्मिक शिक्षा के प्रभाव' का अध्ययन किया गया तथा बालकों के नेतिक निर्णय 

धार्मिक शिक्षा से धनात्मक रूप से संबंधित पाये गये। 

00997५४०। & ?9॥06५ (989)249 ने अपने अध्ययन में छात्र-छात्राओं का मूल्य 

मापन किया व पाया कि अधिकांश मूल्यों में छात्रों एवं छात्राओं में पर्याप्त सार्थक अंतर पाया जाता 
है अर्थात्‌ अधिकांश मूल्यों के प्रति उनके दृष्टिकोण में भिन्‍नता है। 
४९॥४॥४ & 587॥#9 (4989)20 ने 6 से 4 वर्ष के बच्चों में नेतिक मूल्यों का अध्ययन 
किया तथा न्यादर्श का चयन मिशनरी स्कूल तथा वर्नाक्यूलर स्कूलों से किया। शोधकर्त्ता ने सा क्षात्कार 
. विधि का प्रयोग कर 4 मौलिक मूल्यों पर विद्यार्थियों का रेटिंग किया और पाया कि वर्नाक्यूलर 
विद्यालयों की शिक्षा का मूल्यों पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है जबकि मिशनरी विद्यालयों की शिक्षा 
का प्रभाव अमूर्त चिंतन वाले मूल्यों पर पड़ता है। . 


0७।7५,-४०७॥०५-६. ९6. 3!. (4990)/ ने मानवीय जीवन मूल्यों की संवेदना विकसित 
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करने तथा स्वाभिमान विकसित करने के संबंध में यह शोध कार्य किया। इसमें बालकों को सहभागी 
क्रियाओं के द्वारा स्व ' के संबंध में संवेदना विकसित करने की शिक्षा दी गई। क्रियाकलापों के बाद 
उसे मूल्यांकित करने के अवसर भी प्रदान किये। इसके अंतर्गत स्नेह, सच्चाई , शक्ति, सीमाएँ, 
स्वायत्तता, पहल तथा नेतिकता और प्रतिस्पर्धा को सम्मिलित किया गया। इसके अलावा सामाजिकता 
व स्वनियंत्रण को भी इनके खेल में शामिल किया गया। इसके बाद बालकों से यह पूछने का प्रयास 
किया कि बालक अपनी भूमिका के विषय में क्‍या सोचते हैं। इस शोध कार्य का उद्देश्य अभिभावक, 
शिक्षक, प्रशासक तथा नीति-निर्धारकों को बालक के आत्म-सम्मान के संबंध में सूचना देना था। 
इन्हें यह भी बताया गया कि बालक के व्यक्तित्व विकास , सामाजिक, संज्ञानात्मक व नैतिक विकास 
के लिये बहुस्तरीय क्रिया का होना आवश्यक है। 

[06770॥0), ४४॥।|807 ४६. 3!. (4992)/ ने 'स्व' को समझने में सामाजिक तथा नैतिक 
विकास की भूमिका पर शोध कार्य किया। शोध के निष्कर्ष यह बताते हैं कि 'स्व' को समझने में 
सामाजिक अंतःक्रिया व नेतिकता का अत्यधिक योगदान होता है व कुछ महत्वपूर्ण मूल नैतिक 
प्रत्यय, 'स्व' को समझने में मदद करते हैं। यह व्यक्ति के मूल उद्देश्यों को निर्धारित करते हैं व ' स्व ' 
क्‍ की रूचि व योगदान को प्रदर्शित करते हैं। लोग इसे किस प्रकार ग्रहण करते है? 'स्व' संबंधी 
संवेदना में इसका क्‍या योगदान है? तथा यह अंतःसंबंधों के व्यवहार को केसे प्रभावित करते हैं? यह 
भी इस शोध कार्य में देखा गया। 

((६20॥॥/॥, -७॥-5 (992)/ ने 'बालक एवं परिवार ' विषय पर अध्ययन करते हुये 
ज्ञात करने की चेष्टा की कि बालक व उसके परिवार की विशेषताएं किस प्रकार उसके व्यवहार और 
सामाजिकता को प्रभावित करती हैं। अध्ययन हेतु उन्होंने 6-3 वर्ष आयु के 258 बालाकों को 
मनशएचिकित्सीय परिस्थितियों में उच्च व निम्न असामाजिक व्यवहारों के आधार पर विभाजित किया 


. और देखा कि वे बालक जो बाहा समाज विरोधी व्यवहार अधिकतम करते देखे जाते हैं, वे अधिक 


नकारात्मक, अफसोस करने वाले एवं परिस्थितियों से क्रोधित होने वाले दिखाई दिये। वे उन 
परिवारों से थे जो अंतर्दह्वन्दकारी एवं अपने परिवार के सदस्यों के साथ कम स्वतंत्र थे, जबकि निम्न 
असामाजिक व्यवहार करने वाले बालक कुछ ही सामाजिक क्रियाकलापों में भागीदारी करने वाले, 
अधिक चिंता करने वाले एवं परिवार से कम सामाजिक लगाव दशशनने वाले थे, उनके परिवार 
संगठित भी नहीं थे और वे नेतिक तथा धार्मिक मूल्यों पर कम बल देने वाले थे। 

9, 06 /। ६७७॥७४ (992)77 ने अपने अध्ययन में निरीक्षण किया कि परोपकारी 
बालकों में कम से कम एक अभिभावक, बालकों में नैतिक मूल्यों का संचार करते हैं और वे बालक 
के आदर्श के रूप में कार्य करते हैं। 

[0९-।.७-9/।।6 ४(. 3. (4993)/ ने 6 से 44 वर्ष के बालकों के नेतिक मूल्यों तथा 
अपराध स्वीकृति व नैतिक सीमा रेखाओं का अध्ययन क्विया। अपने शोध कार्य में यह देखा कि 
नैतिक मूल्यों के विकास में अपराध स्वीकृति की कया भूमिका है तथा वे कौन से तथ्य हैं, जो व्यक्ति 
की नैतिक सीमा रेखा निर्धारित करते हैं। इस शोध कार्य हेतु 5 से 4 वर्ष के 50 ब्राजीलियन के 
पूर्वशालेय, शालेय व किशोरावस्था के बालक लिये गये। इन्हें दो प्रकार की परिस्थितियों में रखा 
गया। प्रथम परिस्थिति में गंभीर अपराध स्वीकृति को प्रदर्शित किया गया व द्वितीय परिस्थिति में 
कम गंभीर समस्याओं पर अपराध स्वीकृति का अवलोकन किया गया। दोनों ही परिस्थितियों से 
संबंधित बालकों के अभिमतों का निरीक्षण किया गया व आयु के अनुसार निर्णयों का मूल्यांकन 
'किया गया। 

:0५४४/५५,-०09/0]५97-720|06 (993)” ने संस्कृति तथा जीवन मूल्यों के निर्माण के 
.. संबंध में दो विभिन्‍न संस्कृतियों के मध्य तुलनात्मक अध्ययन किया। इसमें माता-पिता तथा अन्य 
सामाजिक अभिकर्त्ता की भूमिका बालक के नैतिक ज्ञान को बढ़ाने में देखी गई । प्रतिदिन की दैनिक 
. दिनचर्या में किस प्रकार माता-पिता नैतिक मूल्यों को निर्मित व स्थानान्तरित करते हैं तथा क्‍या 
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इसका कोई सांस्कृतिक तरीका है? अपने बच्चों को कार्य तथा खेल सिखाते समय क्‍या वे निर्धारित 
तरीकों का उपयोग करते हैं? शोध के प्रथम चरण में पारिवारिक वातारवरण में ओयूजिस तथा 
केन्या समुदाय के 7 से 6 वर्ष आयु के 28 बालकों को सम्मिलित किया गया व द्वितीय चरण में 2 
से 4 वर्ष के 4 वत्सावस्था के बालकों का कक्षा के बातावरण में अवलोकन किया गया। परिणाम 
यह बताते हैं कि बालक के नैतिक मूल्यों पर सांस्कृतिक तरीकों का स्पष्ट प्रभाव पड़ता है। 

5८|0[25,-/06५॥ ७. 4. (4993)* ने बालकों की घृणा पद्धति पर अध्ययन करते हुये 
देखा कि बालक की सामाजिक व वातावरण जन्य परिस्थितियां उसके विकास हेतु आवश्यक आधार 
होती हैं। इन्होंने अधिकार व मनोवृत्तियों के संदर्भ में बालकों की मनोवृत्तियों , संज्ञान व नैतिक मूल्यों 
का अध्ययन किया और नेतिकता बोध पर इन दोनों का स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित किया। 

पशणााप्5,-२००७/ ४#पा78५ 6. 3| (993)* ने 'नेतिक तक तथा अनुचित कार्य 
के मध्य संबंध ज्ञात करने के लिये ' एक शोध कार्य किया, जिसमें यह देखा गया कि अनुचित कार्य 
करने के बाद बालक उसका क्‍या नेतिक तक प्रस्तुत करते हैं। इसके अंतर्गत उत्तरदाताओं में पूर्व 
किशोरावस्था व पूर्व प्रोढ़ावस्था को सम्मिलित किया व उनसे निर्धारित प्रश्न पूछे गये तथा इन प्रश्नों 
को विभिन्‍न उत्तरदाताओं के नैतिक तर्क से जोड़ा गया, इसमें कुल 562 उत्तरदाताओं को सम्मिलित 
किया गया। परिणाम यह प्रदर्शित करते हैं कि बालकों के नेतिक तर्क के स्तर व अनुचित कार्यों में 
सहसंबंध पाया गया। 

[0970॥, -४४|॥॥ ७7 (4994)! ने ' धनात्मक न्याय के विकास के संदर्भ में वितरण 
प्रणाली एवं सहभागिता पर नैतिक विकास ' के संदर्भ में अध्ययन किया। बालकों की सहभागिता के 


क्रियाकलाप, उनके सामाजिक विकास में किस प्रकार महत्वपूर्ण हैं? क्या बालक अपनी स्वतः की 


सहभागिता अपने स्वत: के साथ करता है या स्रोतों के साथ ? क्‍या वह दूसरों के साथ सहभागिता 
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इसलिये करता है कि वे उसे ठीक लगते हैं या सहभागिता के नैतिक मूल्य आधार हैं? क्या सहभागिता _ 


के कई कारण एवं तरीके होते हैं? क्या बालक सहभागिता को विकास के अलग-अलग स्तरों पर 
अलग-अलग दर्शाते हैं ? ये सभी प्रश्न बालकों में धनात्मक न्याय की स्थिति जानने हेतु आवश्यक हैं। 
साथ ही यह भी जानना आवश्यक है कि उपलब्ध स्रोत, प्रशंसा एवं अन्य पुरस्कार का नैतिक विकास 
में क्या महत्व है तथा विभिन्‍न अवस्थाओं में किस प्रकार बालक अंतर्द्चन्दों से बाहर आते हैं? अपने 
अध्ययन में इन्होंने वास्तविक जीवन में पुरस्कृत परिस्थिति का नैतिक विकास पर प्रभाव देखा। 
58/90, “२.७. (4994)!% ने नेतिक शिक्षा की दृष्टि से उड़ीसा के 00 प्राथमिक 
विद्यालयों के विद्यार्थियों की नेतिक शिक्षा में उनकी रूचि का अध्ययन कर निष्कर्ष निकाला कि 
छात्र मानते हैं कि नैतिक शिक्षा के लिये विशेष प्रशिक्षित अध्यापक होने चाहिये। 88.9 प्रतिशत छात्र 
नैतिक वार्त्ताओं को महत्व देते हैं, 37.3 प्रतिशत छात्र नैतिक शिक्षा के लिये दूरदर्शन को सर्वाधिक 
.. स्थान देते हैं। 
5#72९(9॥9, -४प०८ा। -5 (4994)7 द्वारा नेतिकता को अमूर्तता, अस्पष्टता और 
: व्यवहारिकता के संदर्भ में, अध्ययन किया गया तो अध्ययनकर्त्ता ने देखा कि नेतिक ज्ञान को 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन में केन्द्र पर रखा जाना आवश्यक है, क्योंकि भाव और व्यवहार की भूमिकाओं 
को अनदेखा नहीं किया जा सकता तथा विभिन्‍न प्रकार के सामाजिक व्यवहार एवं अंतरद्ठन्दात्मक 
सामाजिक समस्याएं व्यक्ति में स्पष्ट रूप से नेतिक धरातल पर विभिन्‍नताएं लाते हे। यही नहीं, 
नैतिक विकास के विवेकीकृत एवं जगतपरक्‌ उपागम को भी पुनर्निर्मित किया जा कता है, क्योंकि 
की गई खोजों पर दृष्टिपात करने से यह विदित होता है कि क्षेत्र विशेष के संदर्भ में नेतिकता का 
विकास होता है जो भिन्‍नताओं व समानताओं दोनों का आधार बनता है। बालकों , किशोरों व प्रौढ़ों 
की नैतिक सोच इस बात को सुझाती है कि नैतिकता को अन्य प्रकार के सामाजिक ज्ञान के संबंध, 
स्थिति एवं विभत्तिकृत स्वरूप के संदर्भ में समझा जाना चाहिये , न कि नेतिक विकास के प्रयोगात्मक 
आधारों की मदद से नैतिकता की परिभाषा दी जानी चाहिये एवं सामाजिक क्षेत्रों से इसमें भेद किया 
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जा सके तथा विभिन्‍न सामाजिक-सांस्कृतिक संदर्भो में उत्पन्न होने वाली समाजिक समस्याओं को 
समझने हेतु नेतिकता का व्यवहारिक रूप अपनाया जा सके। 

35[४५6७॥॥॥3॥, -[.]09-/67/6066/ (4994):27 ने 'प्रतिभावान बालकों की नेतिक 
संवेदनशीलता तथा उनके सामाजिक मूल्यांकन' पर शोध कार्य किया। कुछ व्यक्तित्व विशेषताओं 
तथा संज्ञानात्मक जटिलताओं के कारण प्रतिभावान बालक विशेष अनुभवों तथा जागरूकता का 
प्रदर्शन करते हैं। यह जागरूकता विभिन्‍न अवलोकनों व सेद्धांतिक कारणों में स्पष्ट रूप से दिखाई 
दी। अत: अध्ययन यह ज्ञात करने के लिये किया गया कि क्या प्रतिभावान बालकों की नैतिक 
संवेदनशीलता भी विशेष होती है। इस शोध अध्ययन में प्रतिभावान बालकों को समाज के लिये 
अधिक उपयोगी बनाने के प्रयास किये गये एवं उनके समझने की आवश्यकता , तक, जटिलता तथा 
नैतिक मूल्य के संबंध का अवलोकन किया गया। 

[)४6/, -8.6(.०४(. (4995)” ने "किशोरावस्था के बालकों के नेतिक विकास ' का अध्ययन 
किया, जिसमें उन्होंने प्रतिरोध , प्रायश्चित , सुधार एवं प्रतिशोध पर विशेष रूप से कार्य किया। इसमें 
9-2१ वर्ष आयु के 36 किशोर लिये गये। यह शोध कार्य चार चरणों में पूर्ण हुआ। प्रथम चरण में 
एक सुसंगठित साक्षात्कार प्रणाली निर्मित की गई, जिसके संबंध में विभिन्‍न महत्वपूर्ण लोगों के 

विचार जाने गये। द्वितीय चरण में उन विचारों के विश्लेषण हेतु एक फ्रेमवर्क तैयार किया गया एवं 
तृतीय चरण में 36 बालकों का जो कि 9,4, 7 व 24 वर्ष के थे, साक्षात्कार लिया। चतुर्थ चरण 
में इन इन्टरव्यू के ऑडियो टेप तैयार किये गये व उनके परिणामों का विशलेशण किया गया। 
. विश्लेषण के पश्चात्‌ यह निर्णय लिया गया कि किशोरों के सुधार के लिये कौन सी योजना बनाई 


जानी चाहिये , जिससे उन्हें अपराध व अनुचित कार्यो से बचाया जा सके। उत्तर बाल्यावस्था प्रारंभिक 


युवाकाल एवं पूर्व प्रौढ़ावस्था में बालकों की बाहा नैतिक ताकिकता प्रकाशित होती है। एवं उनके 


' नैतिक तर्क में परिवर्तन दिखाई देता है। 
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976, -39॥06 - [. (4995)!7 ने किशोर बालकों के नैतिक विकास के उद्देश्य 
को पूर्ण करने के लिये माध्यमिक स्कूल के बालकों का चयन किया, जो कि कक्षा 6 व 2 के 
विद्यार्थी थे। इसमें किशोर बालकों के आत्म-सम्मान, संज्ञानात्मक विकास , नैतिक चिंतन तथा संघर्ष 
से बचाव के कौशल संबंधी प्रश्नों का समावेश किया गया। इसमें विद्यार्थी तथा अध्यापक व 
प्रशासकों को सम्मिलित किया गया। सभी विषय उच्च सामाजिक- आर्थिक स्तर के थे। विद्यार्थियों 
की आयु सीमा 2-46 वर्ष रखी गई। इन सभी विद्यार्थियों का उच्च शैक्षिक स्तर था, इसमें से कुछ 
विद्यार्थी ध्यान केन्द्रित न कर पाने की समस्या से संबंधित थे, कुछ उच्च क्रियाशीलता की समस्या से 
ग्रसित थे तथा कुछ अवसाद वाले विद्यार्थी भी सम्मिलित किये गये। प्रथम क्रिया के रूप में कुछ समूह 
निर्मित किये गये , जिसमें सभी प्रकार के विद्यार्थियों की सुरक्षा व आदर का ध्यान रखा गया। इच्छा 
| व्यक्त करने पर उन्हें आवश्यक निर्देश प्रदान किये गये। द्वितीय चरण में सभी विषयों ने कम से कम 
ः एक सप्ताह तक आत्म-सम्मान को बताई वाली क्रियाएं की, इसके अलावा कौशल विकास, मित्रों के 
साथ सहयोग व प्रकृति के साथ संबंध को भी बढ़ावा दिया गया। तृतीय चरण में सभी विषय का 
साक्षात्कार काउन्सलर से करवाया गया, जिससे विद्यार्थियों के कौशल, अभिवृत्ति व व्यवहारों पर 
बाहा चुनौती देने वाली कार्य विधि का प्रभाव देखा जा सके। 

[|-[0 ७(.०।| (4996)/ ने प्राथमिक शाला विद्यार्थियों की नेतिक मूल्यों के विकास 
एवं नेतिक मूल्यों की शिक्षा का प्रयोगात्मक' अध्ययन किया। बालकों के नैतिक विकास व शि क्षा 
पर दो नैतिक आयाम का उपयोग करते हुये जिसमें न्याय एवं सरोकार प्रमुख तौर पर किये गये। यह 
अध्ययन प्राथमिक शालाओं के चौथी व पांचवी कक्षा के छात्र-छात्राओं पर किये गये। इसमें 60 

सामान्य चायनीज बालक एवं बालिकाएं 4 शालाओं से लिये गये। इनमें से कुछ बालकों को शिक्षा 
'की विभिन्‍न विधियों के अंतर्गत पुरूस्कृत करते हुये सिखाया गया व उनके नैतिक मूल्यों का विश्लेषण 


किया गया। एक सप्ताह की शिक्षा के बाद जब उनके मध्य तुलना की गई तो देखा गया कि शिक्षा के 
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पूर्व व शिक्षा के बाद बालकों में नेतिक मूल्यों की प्रमुखता पाई गई। इस प्रकार नैतिक मूल्यों के 
विश्लेषण के आधार पर नेतिक मूल्यों में परिवर्तन के आधार देखे गये। 

४७, ४००0।9 6(.०४।. (996)25 ने 'बालकों की पूर्व इच्छाओं के प्रति परिवर्तनशील 
समझ ' का अध्ययन करते हुये वस्तुगत से आत्मगत एवं नैतिकता के संबंध ज्ञात किये। इसमें उन्होंने 
अपने पूर्व अध्ययन के आधार पर बालकों के अंतर्विरोधी विकसित होने वाले संबेगों के बारे में 
निर्णय लिये। विशेष रूप से जब बालक अनैतिक क्रिया करता है। बालकों के निर्णय क्रमश: 
दुखदायी से सुख की ओर, जिसमें वे अपनी आत्मगत्‌ मानसिक अवस्था व इच्छा की प्रशंसा करते 
देखे जाते हैं तथा सुखी से दुखी की ओर, जिसमें बालक अपने संवेगों में नैतिक मूल्यों की भूमिका 
स्वीकार करते हैं। 8 प्रयोगों द्वारा इस अंत्ढ्न्द का अध्ययन किया गया, जिसमें 3 से 0 वर्ष आयु के 
._42 बालकों को देखा गया, जिसमें बालक निरपेक्ष एवं अनेतिक क्रिया का निर्णय करते हैं, जो 
_ बालक दुखदायी से सुखदायी को ओर कष्टप्रद महसूस करते थे, उन्होंने अंतर्वन्दों के बारे में एकीकरण 
किया। 3 वर्ष का बालक इतना निर्णयकर्त्ता हो जाता है कि वे अपने गलत काम को अपनी सफलता 
या दुखदायी समझने लगता है जो इस बात पर निर्भर करता है कि उसके पीछे नेतिकता के आधार क्‍या 
हैं ? 

5000|79॥,-#/८॥96।| (4996) ने 'बालकों में देखरेख संबंधी रूपरेखा, जिसमें 
किशोरों हेतु उपलब्ध आवास सुविधाओं का उनके नैतिक मूल्यों पर पड़ने वाले प्रभाव ' का अध्ययन 
किया। इसमें किशोरों को व्यवहार प्रलो भन एवं नैतिक शिक्षा इसलिये दी गई ताकि वे अपने व्यवहारों 
पर नियंत्रण व आवश्यकता पड़ने पर उनमें संशोधन कर सकें। यही नहीं अंततोगत्वा वे यह जान सकें 


कि कौन सी बात प्रोत्साहनकारी है। वे किशोर जिनके व्यवहार के धनात्मक पक्षों को अन्यों के संदर्भ 


में परखा गया एवं प्रोत्साहित किया गया, वे अधिक आपस में सहयोगी देखे गये व उनका जीवन 


समाज के लिये अधिक रचनात्मक था। इन कार्यक्रमों में आवास में रहने वाले, दूसरों की परवाह 


जा 


करने वाले, अधिक पुरूस्कार पाने वाले और अधिक अच्छे स्तर के घोषित किये गये। इन कार्यक्रमों 
में पुरस्कार पद्धति एवं अन्य पक्ष जैसे कार्यकर्त्ताओं का प्रशिक्षण एवं परामर्शदाताओं का अधिक 
प्रभावी नैतिक शिक्षक बनना उपयोगी सिद्ध हुआ। इस कार्यक्रम के अध्ययन का लक्ष्य आवास में 
रहने वाले बालकों को नियमों का आज्ञाकारी बनाने की तुलना में उन्हें अच्छा व स्वयं के प्रति 
आज्ञाकारी बनाना था। 
 चिधट0, [.3/77५9-7. (4996) ने नैतिकता व्यक्तिगत स्वतंत्रता से संबंधित अध्ययन 
किया। शोध के निर्णय यह बताते हैं कि बालकों के लिये व्यक्तिगत स्वतंत्रता आवश्यक है, इससे 
वयस्कों एवं बालकों के अंतर्सबंधों में सुधार आता है एवं वे मानव कल्याण से अधिक जुड़ाव 
प्रदर्शित करते हैं। 
5794, -रिध[त-6/707 (997) “४ ने 6 से 8 वर्ष की बालिकाओं के नैतिक तर्क 
. का अध्ययन करने हेतु शोध कार्य किया। इसमें से 4 बालकिओं का साक्षात्कार एवं अवलोकन तथा 
2 बालिकाओं की विभिन्‍न कारकों से तुलना की गई। प्रथम चरण में बालिकाओं की नेतिक तर्क 
शक्ति का अध्ययन किया गया तथा यह देखा गया कि अपने स्काउंटिंग अनुभवों के दोरान क्‍या 
बालिकाएँ अपने नैतिक तकों का उपयोग करती हैं। अध्ययन पूर्ण करने हेतु साक्षात्कार, अवलोकन 
व नेतिक प्रश्नावली का उपयोग किया गया। निष्कर्ष यह बताते हैं कि 6 से 8 वर्ष की बालिकाओं को 
यदि नेतिक अनुभव दिये जायें, तो वे उन्हें प्रदत्त, नैतिक भूमिकाओं का सबंहन कर सकती हैं। तथा 
. स्वयं को साहसी प्रमाणित करते हुए विभिन्‍न परिस्थितियों का सामना कर सकती हैं। निष्कर्ष में 
ब्राउनी व नॉनब्राउनी बालिकाओं की सच्चाई , उचित-अनुचित व स्वयं के प्रति आदर संबंधी भावनाओं 


में स्पष्ट अंतर पाया गया। 


08 


((0008975/09,-0/82५79 ९(.३ 3. (4997)/ ने 'पूर्व शालेय व टोडलर बालकों ' क्‍ 


पर शोध कार्य किया व उनका सामाजिक-नैतिक विकास देखने का प्रयास किया। इनमें उन सभी 





प्रेरणा देने वाले निर्देशों को भी ध्यान में रखा गया , जिससे बालकों में जीवन मूल्य स्थानांतरित होते 
हैं। बालक की चेतनता के विकास में व्यक्तिगत विभिन्‍नताओं को भी ध्यान में रखा गया। माता-पिता 
व बालकों के संबंध का प्रभाव भी बालकों के सामाजिक-नैतिक विकास पर देखा गया। निर्णय यह 
बताते हैं कि नैतिकता का विकास वत्सावस्था तथा पूर्व-बाल्यावस्था से ही प्रारंभ हो जाता है। अत: 
बालकों को इस आयु से ही सामाजिक-नैतिक शिक्षा दी जा सकती है। माता-पिता के समाजीकरण 
के प्रकार तथा उनके अंतः संबंधों पर बालक का सामाजिक-नैतिक विकास निर्भर करता है। 
॥077स्‍507 ७६. ४|. (997)!/ ने 'नेतिक मूल्यों के विकास व लिंग भेद' पर अध्ययन 
किया। इसमें नेतिक मूल्य व उनके विकास में अपने 'स्व' व अन्यों के सही व गलत व्यवहारों के 
. परिषेक्ष्य में अध्ययन किया। अपने अध्ययन में उन्होंने सुझाया कि सभी संस्कृतियों में मूल्यों का 
सार्वजनीय स्रोत होता है, क्योंकि मनुष्य अपनी आंतरिक एवं जन्मजात योग्यताओं के आधार पर 
द नेतिक मूल्यों का विकास करते हैं। चूंकि मनुष्य परस्परिक अंतःक्रिया एवं प्राथमिक देखरेख के 
आधार पर शक्तिशाली संबंध निर्मित करते है। यह पारस्परिकता, जीवन-पर्यन्त चलती है, एवं 
सहमति तथा असहमति के अनुभवों के रूप में प्रकाशित होती रहती है। इसकी निरंतरता एवं परिपक्वता 
के आधार पर ही नैतिक मूल्यों की ठोस नींव तैयार होती है। इन्होंने अपने अध्ययन में नेतिकता व लिंग 
भेद की भी विवेचना की, वह भी बालकों एवं बालिकाओं में विभिन्‍न विकासवादी मार्गों के संदर्भ 
में। 
(5/।प580 ७(. ४, (4997)7: ने ' अभिभावकत्व एवं बालकों के मूल्यों के आत्मीकरण ' 
विषय पर अध्ययन किया , जिसकी सहायता से सामाजिक व नेतिक मूल्यों के सीखने एवं अभिभावकों 
की सीखने में भूमिका को देखा गया। अपने अध्ययन में इन्होंने अभिभावक प्रकार व बच्चों के 


लालन-पालन के दर्शन का परीक्षण करना जरूरी समझा। यही नहीं, बाद में उन्होंने छोटे बालकों , 


89 


युवा बालकों व किशोरों के विकास में अभिभावकों द्वारा अपनाये गये तरीकों को भी खोजा और 


इस बात पर ध्यान केन्द्रित किया कि किस प्रकार अभिभावकों द्वारा अपनाये गये तरीके मूल्यों के 


हस्तांतरण, प्रस्तुतीकरण व विभिन्‍न प्रकार के सैद्धांतिक निर्णयों को एकीकृत करते हैं। इन्होंने 


/ 0 


अभिभावकों का प्रभाव सामाजिक व जैवकीय संदर्भों में भी देखा और इस प्रकार समाजीकरण के 


प्रभाव, सिद्धांत एवं खोजों से बालक का विकास किस तरह प्रभावित है, पर निर्णय दिया। साथ ही 
अभिभावकों की भूमिकाओं की जटिलताओं का बालक के नैतिक विकास पर प्रभाव का विश्लेषण 
किया।... 

267॥,, 090५0-5. (4997)“* ने 'किशोरों की मनोवृत्तियों का उनके नैतिक मूल्यों के 
विकास में सहायक होने संबंधी ' दीर्घकालीन अध्ययन किया। ये किशोर 2 से 22 वर्ष आयु के मध्य 
थे, ऐसे 286। किशोर पाये गये। इन पर लगातार 5 साल तक प्रदत्त संकलन किया गया, उन्हीं की 
प्राथमिक, सेकेण्डरी व महाविद्यालयीन स्तर पर प्राप्त सूचनाओं को मापते हुये यह सुनिश्चित करने 
का प्रयास किया गया कि इन किशोरों का नैतिक मुद्दों पर मार्गदर्शन किस इकाई द्वारा किया जाऐ- 
परिवार, शाला, धार्मिक संस्थाएं, मित्रमंडली या व्यक्ति का स्वत: के द्वारा। क्रियाकर्त्ताओं की जब 
प्रथम तीन वर्ग में तुलना की गईं तो विदित हुआ कि इन संस्थाओं का नैतिकता पर औसत प्रभाव 
पड़ता है। और जब यह अंतर लिंग भेद व आयु के अंतर के धरातल पर देखा गया तो नैतिकता के 
विकास पर प्रभाव में स्पष्ट अंतर देखे गये। 

5(60#॥86॥5, -099५॥ -5.6(. ४. (4997)7 ने अपने शोध अध्ययन में बताया कि 
खिलाड़ियों की निर्देशित नैतिकता तथा स्वीकृत नैतिकता में अंतर पाया जाता है। इस शोध कार्य का 
है उद्देश्य नैतिकता संबंधी नवीन मापनी का निर्धारण करना था, जिससे विभिन्‍न खेलों में उच्चित खेल 
: संबंधी नैतिकता का विकास हो सके। इस शोध हेतु 9 से 4 वर्ष की 22 बालिंकाएँ थीं, जिनमें 

स्वभावगत्‌ विशेषता, निर्णयात्मक क्षमता, नैतिक प्रेरणा तथा टीम के नियम बनाने का प्रत्यक्षीकरण 


विद्यमान था, जिससे धोखेबाजी, आक्रामकता तथा झूठ बोलने की प्रवृत्ति को रोका जा सके। शोध 


निर्णयों को वर्तमान में उपलब्ध नैतिक साहित्य से सत्यापित किया। 

/(५५॥9-68-।0॥7, ४॥3 (999)/९ ने ' नैतिक सामाजिक निर्णय विषय पर एक 

शोध कार्य किया। इस अध्ययन का उद्देश्य बालकों तथा किशोरों के नेतिक-सामाजिक तर्क का 
अध्ययन करना था, जिसमें ईमानदारी तथा दयालुता से संबंधित कुछ कहानियां बालकों को हल 
करने के लिये दी गई इससे बालकों ने ईमानदारी तथा दयालुता के मध्य संबंध को ग्रहण किया। यह 
टेस्ट 300 बालकों एवं 23 किशोरों पर किया गया। सामाजिक-नैतिक स्तर ज्ञात करने तथा 
लैंगिक विभिन्‍नता देखने के लिये काई वर्ग मान का उपयोग किया गया। परीक्षणों से ज्ञात हुआ कि 
विभिन्‍न किशोरों तथा बालकों के नेतिक-सामाजिक स्तर में अंतर पाया जाता है तथा सामाजिक-नैतिक 
निर्णय में लेंगिक विभिन्‍नता स्पष्ट दिखाई देती है। 
क्‍ 5॥9/779 (4999)/7" ने जयपुर शहर व ग्रामीण क्षेत्र के सेकेण्डरी-माध्यमिक विद्यालयों 
के एहरी व ग्रामीण विद्यार्थियों के नेतिक मूल्यों का तुलनात्मक अध्ययन किया। निष्कर्ष बताते हैं कि 
लिंग एवं परिवेश का नेतिक मूल्यों पर सार्थक प्रभाव पाया गया। शहरी छात्राओं की तुलना में छात्रों 
का नेतिक मूल्य स्तर उच्च पाया गया तथा ग्रामीण छात्रों की तुलना में छात्राओं का नैतिक मूल्य स्तर 
उच्च पाया गया। शहरी छात्राओं की तुलना में ग्रामीण छात्राओं का नेतिक स्तर उच्च पाया गया। 

. 5#98778 (4999)/% ने जयपुर शहर के भिन्‍न-भिन्‍न सांस्कृतिक पृष्ठभूमि वाले विद्यालय 
संगठन की भिन्‍नता के आधार पर बालकों के नेतिक विकास का तुलनात्मक अध्ययन किया व देखा 
कि विद्यालय के संगठन व वातावरण का प्रभाव बालकों के नेतिक विकास में भिन्‍न -भिन्‍न पाया 

जाता है। है क्‍ क्‍ 
5|#94/774 (4999)!" ने 'शहरी व ग्रामीण छात्र-छात्राओं के बौद्धिक स्तर एवं नैतिक 
विकास ' विषय पर अध्ययन में बताया कि छात्र-छात्राओं का बौद्धिक स्तर नेतिक मूल्य से प्रभावित 


होता है, साथ ही नैतिक मूल्य भी प्रभावित करते हैं। हर छ् 


हक! 


28॥067/, -979।/९ (4999)४ ने केनेडा के युवाओं की सामुदायिक सेवाओं की संलग्नता 
में सामाजिक व पारिवारिक परिवेश का अध्ययन किया। इस अध्ययन के निष्कर्ष यह सुझाव देते हैं 
कि युवाओं को सामुदायिक सेवाओं में संलग्न करने के अनेक तरीके हैं, जिससे उन्हें सामाजिक रूप 
से जिम्मेदार बनाया जा सकता है। इस शो ध में सामाजिक जिम्मेदारियों के अधिग्रहण में परिवार का 
महत्व भी ज्ञात हुआ अर्थात्‌ अभिभावक अपने युवा बालकों के व्यवहार में नेतिक मूल्यों को विकसित 
कर सकते हैं व स्वयं भी एक आदर्श के रूप में अपने बालकों के सम्मुख क्र्म्द्द हो सकते हैं व अपने 
बालकों को दूसरों की देखभाल करने के अवसर प्रदान कर सकते हैं। शाला तथा धार्मिक स्थल भी 
नेतिक शिक्षा के पर्याय हो सकते हैं, जिसमें अनेक ऐच्छिक क्रियाएँ प्रारंभ करके सामाजिक संलग्नता 
को बढ़ावा दिया जा सकता है। युवावस्था में मित्रमंडली का बहुत अधिक महत्व होता है, अत: यह 
समूह में भी इस कार्य को कर सकते हैं। क्‍ 
[007, -[..0७58-/९॥४॥॥ (2000)/6? ने 'जेविश शिक्षा का नैतिक तर्क पर प्रभाव ' 
जानने हेतु जेविश हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर एक अध्ययन किया, क्योंकि जेविश शिक्षा में सदैव 
नेतिक मूल्यों की शिक्षा दी जाती है। अधिकांश जेविश माता -पिता अपने बालकों को जेविश शिक्षा 
प्रदान करना चाहते हैं, परन्तु वर्तमान युग में जेविश माता-पिता अन्य शालाओं में भी शिक्षा देना 
पंसद करते हैं। वे ऐसी जेविश शालाओं को भी देख रहे हैं जो दिन के स्कूल (डे स्कूल ) हैं। इस शो ध 
अध्ययन में समूहों का अध्ययन किया गया, जिसमें एक समूह के विद्यार्थी परंपरागत जेविशञ शिक्षा से 
संबंधित थे, जबकि दूसरे समूह के विद्यार्थियों ने अन्य शालाओं में भी शिक्षा प्राप्त की थी। ये दोनों 
ही प्रकार की शालाएँ प्रभावशाली शालाओं की श्रेणी में आती थी हु बालकों पर [28#॥१॥6 
|55५69 [89 (2..7.) लागू किया गया। परिणाम यह बताते हैं कि जेविश शिक्षा नैतिक तर्क को 
अधिक प्रभावित करती है, जो बालक पूर्व किशोरावस्था की आयु तक जेविश शिक्षा पाते हैं, उनमें 


नैतिक मूल्यों का बाहुलय पाया गया, परन्तु दोनों समूहों में बहुत कम सार्थक अंतर दिखाई दिया, परन्तु 


॥ ८ 





निर्णय धार्मिकता में अधिक विभिन्‍नता दशताते हैं। 

9५9, -#974 (6८.)(2000)? ने "किशोर बालकों के उचित एवं अनुचित प्रत्यय के 
विकास ' के अध्ययन के संबंध में शोध कार्य किया। इस अध्ययन में यह देखने का प्रयास किया गया 
कि बालकों तथा पूर्वप्रौढ़ावस्था के व्यक्तियों में उचित-अनुचित का निर्णय करने की कैसी क्षमता है। 
शोधकर्त्ता ने इस संबंध में नेतिक विकास के प्रत्यय तथा तर्क संगत प्रत्ययों का अध्ययन किया तथा 
व्यक्तिपरक्‌ व वस्तुपरक्‌ सच्चाई के मध्य अंतर देखने का प्रयास किया। इसके अलावा विभिन्‍न 
निर्णयों में सहसंबंध देखने का भी प्रयास किया गया। 

(50000079॥,-309॥-7. (2000)[ ने ' पूर्व शालेय बालकों की नैतिक शिक्षा ' पर शोध 
. कार्य किया, जिसमें शिक्षा के दो आयाम लिये गये-एक पंरपरागत व दूसरा प्रगतिशील। 
पंरपरागतवादियों का विश्वास है कि नैतिक मूल्य , बाह्य जगत से संबंधित व विश्वव्यापी होते हैं व उन्हें 
कि बालक के चरित्र में उतारने के लिये अनुशासन , साहस , आज्ञाकारिता तथा विश्वास से प्रत्यक्ष निर्देशित 
करने की आवश्यकता होती है। और इन्हें विकसित करने हेतु बालक में कुछ नियमों का नियमन 


करना आवश्यक है, जबकि प्रगतिवादी यह विश्वास रखते हैं कि नेतिक जीवन-मूल्य वे कारक हैं जो 


कि सामाजिक संदर्भ पर आधारित हैं और इन्हें विकसित करने हेतु बालकों को सामाजिक-नैतिक 


वातावरण , जिसमें नि:स्वार्थता, देखभाल, सहनशीलता आदि कारकों की आवश्यकता होती है। 
अतः जो योजनाएँ प्रारंभ की जाएं, उनमें दोनों ही तथ्यों को ध्यान में रखकर आवश्यकतानुसार 
संतुलित किया जावे। यदि परंपरागत विधियों का उपयोग करना है तो बालक के संज्ञानात्मक विकास, 
नैतिक वास्तविकता तथा स्वीकृति को ध्यान में रखना आवश्यक है। इस प्रकार बालक में नेतिक 
पहचान को निर्मित करने के लिये इन दृष्टिकोणों का सहारा लिया जा सकता है। 

दावा, नाी०णा9 नाक श॑, 4 (2000)77 ने सेकेण्डरी स्कूल के विद्यार्थियों के स्व-मूल्य 


की संवेदना को प्रभावित करने वाले कारकों का अध्ययन किया। इसमें सेकेण्डरी स्कूल के 774 


2, 





बालक-/६6५ स्कूल, सामान्य स्कूल व व्यावसायिक स्कूल से चुने गये। इन पर 'सेल्फ बेल्यू सेंस 
स्केल मापनी का प्रयोग किया गया। इस मापनी में सामान्य स्व-मूल्य संवेदना, नियमित सामाजिक 
स्व-मूल्य संवेदना, विशेष सामाजिक स्व- मूल्य संवेदना व नियमित व्यक्तिगत स्व-मूल्य संवेदना, 
अंतसंबंध मूल्य, मानसिक मूल्य, नेतिक मूल्य, ब्रायोलॉजिकल व पारिवारिक मूल्य को सम्मिलित 
किया गया। इसके अतिरिक्त विद्यार्थियों का वातावरणीय कारक जैसे अभिभावकों का शैक्षिक 
स्तर, व्यवसाय, पारिवारिक-आर्थिक स्तर तथा सीखने संबंधी उपलब्ब्धि का परीक्षण भी किया 
गया। स्व-मूल्य के निर्धारण में पारिवारिक कारकों ने महत्वपूर्ण स्थान पाया। इसके अलावा विद्यार्थियों 
की सीखने संबंधी उपलब्धि पर रहन-सहन संबंधी वातारण , पारिवारिक-आर्थिक स्तर, अभिभवक , 
व्यवसाय व पारिवारिक ढांचे का प्रभाव भी स्पष्ट दिखाई दिया। 

300॥9/!, -२५॥।०।॥७॥०४-७0०0!(8 (2000)!7 ने एक शोध कार्य किया, जिसमें 
शाला में अकेले रहने वाले या अधिक घुलने-मिलने वाले बालकों के संज्ञानात्मक, नैतिक, सामाजिक 
व व्यक्तित्व विकास का अध्ययन किया व यह पाया कि जिन बालकों को उनकी मित्र मंडली द्वारा 
तिरस्कृत किया जाता है, वे अकेले रहना पसंद करते हैं। यह अध्ययन प्रायमरी व सेकेण्डरी स्कूल के 
बालकों पर किया गया । इसका उददेश्य अभिभावकों व शिक्षकों हेतु प्रभावशाली कार्यक्रम विकसित 
करना था। जब सामाजिक अकेलेपन के कारकों का अध्ययन किया गया , तब सामाजिक प्रतिस्पर्धा , 
आत्म-सम्मान, मनोवैज्ञानिक कारक, बुद्धि, शै क्षिणिक उपलब्धि, नैतिक मूल्य, शारीरिक अक्षमता, 
खेल में सहभागिता व शारीरिक आकर्षण मुख्य कारक ज्ञात हुए। इसके अलावा माता-पिता का 
क्‍ वैवाहिक समायोजन, अभिभावक का निरीक्षण, अभिभावक की स्वीकृति, अभिभावक सत्ता, 
अभिभावक संघर्ष आदि कारक भी समाने आये। सामाजिक अकेलेपन के संदर्भ में शारीरिक, 
संज्ञानात्मक, व्यक्तित्व, नैतिक व सामाजिक पक्षों का अध्ययन किया गया। निर्णय यह बताते हैं कि 


स्वाभिमान तथा सामाजिक प्रतिस्पर्धा एवं आज्ञाकारिता सामाजिक अकेलेपन के लिये सर्वाधिक 
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जिम्मेदार हैं। इसके अलावा परिवार में बोली जाने वाली भाषा भी सामाजिक अकेलेपन को प्रभावित 
करती है। इस हेतु अभिभावक एवं शिक्षकों को निर्देशित किया कि सामाजिक रूप से अकेले 
बालकों को पहचानें व उन्हें सामाजिक बनाने का प्रयास करें। 

5/५४9, 5. (2000)₹ ने किशोरों में नैतिक मूल्य के विकास के लिये एक प्रयोगात्मक 
अध्ययन में बताया कि नेतिक मूल्य के विकास पर मानसिक योग्यता, शैक्षिक कार्यक्रम व 
सामाजिक-आर्थिक स्तर की मित्रता का सकारात्मक प्रभाव देखा जाता है। 

[ ९७, (६976 (2000) ने शोध कार्य किया, जिसमें 'बालकों की झूठ बोलने संबंधी 
भाषा क्रिया का अध्ययन ' किया गया, इसमें क्रिया भाषा-सिद्धांत व विचार का उपयोग किया गया 
तथा बालकों के झूठ बोलने संबंधी ज्ञान के विकास का अध्ययन विशेष रूप से नैतिक जीवन मूल्यों 
. के साथ किया गया। शोधकर्त्ता ने पाया कि बालक जानबूझकर व अनजाने में , दोनों ही प्रकार से 
_ झूठ बोलते हैं। इस प्रत्यय को देखने हेतु शेधकर्त्ता ने केनेडा व चाइना में बालकों के झूठ के प्रत्यय व 
. नेतिक नियंत्रण का अध्ययन किया व पाया कि किस प्रकार झूठ बोलने की क्रिया में सांस्कृतिक 
विभिन्‍नता पाई जाती है। 

/(9।(॥(8।, /. (200)* ने अभिभावक स्वीकृति-अस्वीकृति से संबंधित व्यक्तिगत मूल्य 

संबंधी शोध में आगरा शहर के शासकीय अनुदान प्राप्त विभिन्‍न इंटरमीडिएट शालाओं की १6 से 
._॥7 वर्ष आयु की 50 किशोर बालिकाओं पर १6२९० (वयस्क फार्म), ?५५० मूल्य मापन हेतु 


. प्रयुक्त किया। निष्कर्ष बताते हैं- प्रथम, किशोरियों के प्रति अभिभावक अस्वीकृति एवं उनके 


हक ड, 


आर्थिक मूल्यों व सुख-संबंधी मूल्यों में धनात्मक सार्थक सहसंबंध पाया गया। द्वितीय, किशोरियों _ 


. के प्रति अभिभावक अस्वीकृति एवं सामाजिक मूल्यों, सौन्दर्यात्मक मूल्यों एवं ज्ञान मूल्य के मध्य 
नकारात्मक सार्थक सहसंबंध पाया गया। तृतीय, अभिभावक किशोरियों के बीच स्वीकृति-अस्वीकृति 


एवं उनके धार्मिक मूल्य , शक्ति मूल्य , पारिवारिक प्रतिष्ठा मूल्य एवं स्वास्थ्य मूल्यों के मध्य असार्थक 


सहसंबंध पाया गया। 
(४८००८। 6. 3. (2004)“ ने 'नेतिक शिक्षा' विषय पर एक शोध लेख का प्रकाशन 
किया, जिसमें 25 वर्षो के शोध निष्कर्ष प्रकाशित किये गये थे। यह शोध सामाजिक-संज्ञानात्मक 


डोमेन सिद्धांत पर आधारित थे, जिसके अनुसार नैतिकता अन्य सामाजिक मूल्यों से भिन्‍न होती है 
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तथा कक्षा में नैतिक वातावरण निर्मित करने के लिये , बालकों के शैक्षणिक पाठ्यक्रम में अनुशासन. 


तथा नेतिक मूल्य कार्यक्रम सम्मिलित किये जाने की आवश्यकता थी। इसमें एक प्रश्नावली निर्मित 
की गई, जिसमें नेतिकता से संबंधित प्रश्न सम्मिलित किये गये-क्या नैतिकता एक विश्वव्यापी 


भावना है? क्‍या यह व्यक्ति की संस्कृति से संबंधित है? क्‍या नैतिक चरित्र जैसा कोई कथन हो 


. सकता है? बालक के नेतिक तथा सामाजिक विकास में शिक्षिका की क्‍या भूमिका है? शोलय 
_ बालकों के नैतिक विकास कार्यक्रम में एक सघन नैतिक विकास कार्यक्रम की भूमिका का अध्ययन 

| करने हेतु यह शोध कार्य किया गया, जिसमें यह निष्कर्ष प्राप्त हुए कि बालक के सामाजिक संसार को 
निर्मित करने में विशेष प्रेरणा की आवश्यकता होती है। 

४९॥॥१४, ७. व (200)४ ने अभिभावकों के नैतिक मूल्यों की उनके बालकों के 
प्रतिसामाजिक व्यवहार के विकास में भूमिका जानने हेतु अध्ययन किया। इस हेतु 240 बालिकाओं 
के अभिभावकों को शामिल किया गया , इसमें 4 से 5, 6 से 7 एवं 8 से 9 वर्ष की शाला जाने वाली 
बालिकाओं एवं उनके माता-पिता को शामिल किया गया। अभिभावक मूल्य मापनी (?५/) का 
उपयोग किया गया। बालिकाओं के प्रतिसामाजिक व्यवहार का अध्ययन प्रयोगात्मक परिस्थितियों में 
किया गया, जिसमें समस्या सुलझाने पर प्राप्त पुरस्कार को उनके साथियों के साथ बांटना था 
निष्कर्ष बताते हैं कि बालिकाओं के प्रतिसामाजिक व्यवहार के विकास में माता के नैतिक मूल्यों का 
विशेष महत्व है। एवं बालक की आयु में वृद्धि के साथ अभिभावकों के उच्च एवं निम्न नैतिक मूल्य 


बालकों के विकास को एक समान प्रभावित करते हैं। 


729500७9॥, /. 6(. 4| (2002)!? ने डेलेमिया बालकों के सुधार कार्यक्रमों की योजना 
विकसित करने के लिये 2-6 वर्ष आयु के 60 किशोर बालकों के नेतिक मूल्य तथा तक स्तर का 
परीक्षण किया, जिसे कोहेलबर्ग (975) के नैतिक सिद्धांतों से संबंधित किया गया। इस अध्ययन से 
यह ज्ञात हुआ कि कोहेलबर्ग के नेतिक सिद्धांत मूल्यांकित संज्ञानात्मक दृष्टिकोण पर आधारित हैं 
जिसकी कुछ सीमाएं हैं। अतः कोहेलबर्ग का सिद्धांत, सांस्कृतिक पृष्ठभूमि पर आधारित है। इस 
परीक्षण का मुख्य उद्देश्य बालकों के नैतिक विकास को समझना तथा विशेष रूप से युवा बालकों 
के वेल्यू पेटर्न को जानना था। इस परीक्षण के द्वारा कुछ ऐसे वास्तविक निष्कर्ष प्राप्त किये , जिसके 
आधार पर मनोवैज्ञानिक मूल्यांकन दृष्टिकोण तथा उचित सुधार कार्यक्रम विकसित किया जाना 
संभव था। 

727/670]06, -॥06|3 6(.9 3|, (2002)! ने मूल्यों के शिक्षण में तर्क के प्रभाव को 
शाला व पारिवारिक संदर्भ में अध्ययन किया। इसमें कुल 460 सहभागी बालक, किशोर व नववयस्क 
लिये गये। इसमें 4 आयु वर्ग बनाये गये, जिसमें बालक 8 से १3 वर्ष के, महाविद्यालयीन विद्यार्थी 
: 48 से 32 वर्ष के थे। इन्हें मूल्य शिक्षण से संबद्ध किया गया और संबंधित मूल्यों की शिक्षा दी गई। 
शिक्षा देने के लिये शाला व परिवार दोनों को व्यवस्थित रूप से सम्मिलित किया गया। निष्कर्ष यह 
बताते हैं कि मूल्य संबंधी शिक्षण में, मूल्यों के प्रकार महत्वपूर्ण हैं और बालक उन नेतिक मूल्यों की 
ओर अधिक आकर्षित होते हैं, जो उचित व न्याय से संबंधित हैं। निष्कर्ष यह भी सुझाव देते हैं कि 
मूल्य शिक्षा को सामाजिक तक के प्रतिमान के रूप में अधिक अच्छी तरह ग्रहण किया जा सकता है। 

3५० (2002) ने दूरदर्शन में नैतिक मूल्य विषय पर अध्ययन में दूरदर्शन में प्रसारित 
 धारावाहिकों का नैतिक मूल्यों पर प्रभाव का अध्ययन किया। इस अध्ययन में जब कोहेलबर्ग के 


नेतिक विकास सिद्धांत को प्रचलित पोर्तगीज दूरदर्शन कार्यक्रम के संदर्भ में अध्ययन किया तो दो 


१9 


 घटनाक्रमों के नैतिक तथ्यों से संबंधित कथनों को छांटा गया जो कि बालकों व किशोरों में बहुत 
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ज्यादा प्रचलित कार्यक्रम है और उनकी मदद से इन कथनों को नेतिक सोच के स्तर एवं अवस्थाओं 
से संबद्ध किया गया जो कोहेलबर्ग सिद्धांत पर आधारित थे। परिणाम दर्शाते हैं कि अधिकांश कथन 
परंपरागत हैं और जब निष्कर्षो को दूरदर्शन कार्यक्रमों और नैतिकता से संबंधित करने का प्रयास 
किया गया व साथ ही कार्यक्रम समयबद्ध योजना के अनुसार दिखाया गया व कोहेलबर्ग के नैतिक 
विकास सिद्धांत पर उसे आधारित रखा गया तो नैतिक मूल्यों का प्रभाव अधिक पाया गया। 
[.७९४/५, ०८. ७6. |. (2003) ने एलिमेन्द्री स्कूल में नैतिक सुधार की दृष्टि से एक 
प्रोग्राम डिजायन किया, जिसमें बालकों को अधिक कौशल करने , उत्तरदायित्व निभाने व देखभाल 
करने संबंधी , कौशल सिखाने के कार्यक्रम विकसित किये गये। इसमें बालकों को उनकी शैक्षणिक 
वृद्धि के साथ-साथ उनके सामाजिक, संवेगात्मक व नेतिक विकास के लिये भी प्रेरित किया गया। 


/#6 


विशेष रूप से इस प्रोग्राम के द्वारा शालेय वातावरण तथा उसमें निहित मूल सिद्धांतों को पुन: निर्मित... 


द े करने का प्रयास किया गया। इसके अंतर्गत विद्यार्थियों, शिक्षकों व अभिभावकों के मध्य अच्छे 
संबंध विकसित करने हेतु सहायक सेवाएँ प्रारंभ की गई तथा विद्यार्थियों को नियमित रूप से दूसरों 
से मिलने-जुलने के अवसर प्रदान किये गये। उनके लिये अनेक लेख तैयार किये गये और उन्हें जीवन 
मूल्यों से संबंधित कार्यो को करने हेतु प्रेरित किया गया। प्रतिदिन की कक्षा संबंधी गतिविधियों में 
आपसी सहायक संबंधों को विकसित करने वाले क्रियाकलापों को डिजाइन किया गया, जिससे 
विद्यार्थियों की प्रतिदिन की कक्षा संबंधी गतिविधियां जीवन मूल्यों से प्रेरित हो सकें तथा शाला और 
घर में अच्छे आपसी संबंध विकसित हो सकें। आपस में सहयोगी सीखने की क्रिया संपन्न हो, 
विकासात्मक अनुशासन निर्मित हो, साहित्य संबंधी शिक्षा दी जा सके तथा विभिन्‍न कक्षाओं के 
विद्यार्थी आपस में क्रिया कर सकें। विभिन्‍न क्रियाकलापों में परिवार की भागीदारी हो तथा संपूर्ण 
शाला, समुदाय से जुड़कर, समुदाय के निर्माण के लिये संलग्न हो सके। द 


28॥76/, -5॥7॥9 ०. (2003)!% ने नैतिक तक॑ तथा बचाव के मध्य संबंध ज्ञात करने 








हेतु शोध कार्य किया। यद्यपि शोध के पहले ही यह ज्ञात था कि नैतिक तर्क के स्तर तथा बचाव 
व्यवहार में संबंध पाया जाता है तथा बचाव करने वाला व्यक्ति, बचाव न करने वाले व्यक्ति की 
अपेक्षा, कम परिपक्व व्यवहार का प्रदर्शन करते हैं, परन्तु यह शोध कार्य अधिक विस्तृत संबंध ज्ञात 
करने हेतु किया गया, जिससे यह ज्ञात हुआ कि कुछ विशेष नैतिक मूल्य बचाव पक्ष से अपेक्षाकृत 
अधिक संबंध रखते हैं। इसके अलावा नैतिक तर्क तथा बचाव के मध्य संबंध ज्ञात करने की 
मनोवैज्ञानिक तकनीकी के विषय में अधिक शोध कार्य नहीं हुये थे। यह शोध अपराध के सैद्धांतिक 
मॉडल एवं नेतिक तक सिद्धांत के मध्य संबंध ज्ञात करने हेतु किया गया। शोध के निष्कर्ष यह स्पष्ट 
करते हैं कि बालको के पूर्व सामाजिक अनु भव, बालक के नैतिक तर्क तथा अन्य 


सामाजिक-संज्ञानात्मक प्राविधि को प्रभावित करते हैं तथा ये सामाजिक-संज्ञानात्मक कारक, 


... जेसे-सामाजिक सूचना प्राविधि तथा अन्य संज्ञानात्मक कारक जिसमें नेतिक तर्क भी सम्मिलित है, 


द व्यक्ति का सामाजिक परिस्थितियों में व्यवहार निर्धारित करने को प्रभावित करते हैं। इस प्रकार यह 
सिद्धांत नैतिक तर्क तथा बचाव के मध्य प्रभावपूर्ण संबंध प्रदर्शित करता है। 

77650४/0०॥, 200706॥9-.. (2004)! ने "अमेरिका की शाला में चरित्र शिक्षा' 
नामक शोध लेख प्रकाशित किया , जो स्कूल कम्यूनिटी नामक जर्नल में प्रकाशित हुआ। इस शोध्र 
कार्य में 4960 से 980 तक लगभग 20 वर्षो के अध्ययन के निष्कर्ष को सम्मिलित किया गया। इस 
..._ अध्ययन से यह ज्ञात हुआ कि अमेरिकन बालक हिंसात्मक तथा अपराधी गतिविधियों में संलग्न रहते 
.. हैं। अतः राष्ट्रीय उत्थान के लिये तथा गिरते हुये नेतिकता के स्तर को संभालने के लिये चारित्रिक 
| : शिक्षा का शैक्षिक योजना में सम्मिलित किया जाना आवश्यक है। इस शोध के आधार पर यह 


हा सुझाव प्रस्तुत किये गये कि शालाओं से संबद्ध एक औपचारिक योजना का प्रारम्भ किया जाए। इस 


.. संदर्भ में हार्टवुड इन्स्टीद्यूट में एक ऐथिक्स पाठ्यक्रम बालकों के लिये प्रारंभ किया गया। अन्य 


। . शालाओं में भी चारित्रिक विकास के लिये अनेक कार्यक्रम प्रारंभ किये गये, जिसमें सच्चाई , 


2 


आज्ञाकारिता, स्वअनुशासन तथा स्वनियंत्रण पर जोर डाला गया। इस शिक्षा में समुदाय व अभिभावक 
को भी संबद्ध किया गया। इससे संबंधित इंटरनेट साइट तैयार की गई तथा उसे ऐसे नेटवर्क पर 
डाला गया, जो कि प्रायः बच्चों के द्वारा उपयोग की जाती थी। इस नैतिक विकास का उत्तरदायित्व 
शालेय शिक्षिका पर भी डाला गया, परन्तु इस शिक्षा में चारित्रिक शिक्षा से संबंधित औपचारिक 
प्रशिक्षण का अभाव था। क्‍ 
58॥707॥65, -४50]007॥ (2004):" ने 'बालकों में नेतिक प्रत्यय पर मीडिया के 
. प्रभाव' का अध्ययन किया। इसमें नार्वेजियन समाज व संस्कृति के बालक लिये गये । पहले अध्ययन 
बालक और समाज से मीडिया का संबंध ज्ञात किया गया तथा दूसरे अध्ययन में बालक के विकास 
में 'स्व' की पहचान व समाजीकरण के सिद्धांतों को प्रस्तुत किया। तृतीय अध्ययन में नैतिक शिक्षा 
.. के प्रत्यय विकास में मीडिया के प्रभाव व संचार पर शोध कार्य किया गया। इसके बाद नैतिक मूल्यों 
रे . से संबंधित विभिन्‍न सिद्धांतों की विवेचना की गई। चार वर्ष के शोध के पश्चात्‌ यह निष्कर्ष ज्ञात 
किया गया कि बालकों में मूल्यों के विकास में मीडिया महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है व इसका 
गुणात्मक व मात्रात्मक दोनों प्रभाव पड़ता है। अतः बालक में नेतिक मूल्यों के विकास के लिये 
मीडिया एक अच्छा संचार माध्यम हो सकता है। इसके अलावा शाला व चर्च में भी नैतिक विकास 
की शिक्षा मीडिया द्वारा दी जा सकती है। यह भी निष्कर्ष निकाला गया कि बालक में नेतिक प्रत्यय 
का विकास समाज के लिये एक चुनौती है। 
॥९]07/86७४6 ।(७/ & 8009 7॥9/(थ। (2004)7ः ने शोध कार्य किया। इस अध्ययन 
का उद्देश्य अभिभावकत्व का नैतिक मूल्यों के विकास एवं नैतिक निर्णय से संबंध ज्ञात करना है। 
.. इस अध्ययन हेतु पंजाब के लुधियाना जिले के 200 ग्रामीण बालकों , जिनमें 700 बालक एवं 00 
.. बालिकाएं ली गई जिनकी आयु 9 से 2 वर्ष के मध्य थी एवं जो शासकीय प्राथमिक एवं माध्यमिक 


.._ शालाओं में पढ़ रहे थे, केवल उन्हीं बालकों को शामिल किया गया, जिनके दोनों अभिभावक थे । 
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इसके साथ अभिभावकों को भी शामिल किया गया तथा इनका निदर्शन विधि से चयन किया गया। 
इस हेतु बहुस्तरीय अभिभावकत्व मापनी एवं नैतिक मूल्य मापनी तथा नैतिक निर्णय परीक्षण का 
उपयोग संख्यात्मक मापन हेतु किया गया। निष्कर्ष यह बताते हैं कि अभिभावकत्व तथा नैतिक मूल्य 
एवं नैतिक निर्णय में सार्थक संबंध पाया जाता हैं। अच्छा अभिभावकत्व बालकों में स्वस्थ नैतिक 


मूल्यों एवं नेतिक निर्णयों के विकास में महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता है। 


(578676[ध (2004)7/4* ने बालकों की जीवन-शैली उनके द्वारा नेटवर्क सहभागिता 


एवं विकास तथा परिवार का अध्ययन किया। सरकारी सुधार कमेटी में बालकों का अश्लील 
चलचित्रों, जो कि इस आयु में अधिक प्रचलित हैं और एक समूह से दूसरे समूह में नेटवर्क द्वारा 
प्रसारित होता है, इस पर कमेटी द्वारा तीन प्रमुख निर्णय दिये गये- प्रथम, अश्लीलता व तत्संबंधी 
.._काम- माध्यम बालकों एवं युवाओं में काम हिंसा, कामुक मनोवृत्तियों, नैतिक मूल्यों एवं कामुक 

: गतिविधियों को प्रभावित करते हैं। द्वितीय, हमजोलियों की जीवन-सहभागिता से संबंधित सभी 
.. नेटवर्क उन्हें कामुक वातावरण पूर्ण माध्यम प्रदान करता है। यह समग्र वातावरण, जिसमें ऐसे 
माध्यम, नेटवर्क जीवन-शैली बालकों को अश्लील बातों की ओर धकेलता है। यही नहीं बल्कि ये 
बालक अपनी पहुंच प्रौढ़ काम माध्यमों तक तैयार कर लेते हैं, जिससे बालक इस कामुक वातावरण 
के बारे में अपनी स्वतः की धारणा बना लेता है। तृतीय, अभिभावकों एवं बालकों के मध्य एक 
स्वस्थ एवं संचारशाली संबंध, इस अश्लील माध्यम वातावरण के खिलाफ एक सशक्त चुनौती के 
. रूप में कार्य कर सकते हैं। इसके साथ अगर खुले तौर पर अभिभावक-बालकों के संचार कार्यक्रम 
चैनल्स के माध्यम से कामुकता एवं माध्यम अनुभवों को काम शिक्षा के रूप में घर व स्क्छूलों में 
चलाया जाए तो उनका अधिक रचनात्मक प्रभाव पड़ता है। विशेष रूप से बालकों पर, क्योंकि 
उनके असामाजिक व्यवहार का खतरा उत्पन्न होता है। इसलिये अभिभावकों को न केवल अश्लील 


. चित्रों को देखने की पहुंच को सीमित करना चाहिये बल्कि बालकों को देखरेख सावधानीपूर्वक 
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करना चाहिये । 

७०%, -रि८॥9/थ 6(.४।. (2005)/ ने धार्मिक एवं मनोवैज्ञानिक स्वास्थ्य के बीच जब 
. सम्बन्ध ज्ञात करने की चेष्टा की तो उन्हें इन क्षेत्रों में यद्यपि कोई निश्चित सहसंबंध ज्ञात नहीं हुआ, 
पर वे अपने अध्ययन से नैतिकता की तत्कालीन सोच एवं सूझबूझ से संबंधित परिभाषा एवं स्पष्टता 
ज्ञात कर सकते हैं। उनके चार शोध पत्रों में व्यक्तित्व के आध्यात्मिक विकास की अवधारणा को 
क्रमिक विकास क्रिया के रूप में उसी तरह का दृष्टिकोण दिया जो कि मनोविज्ञान के अध्ययन 
ज्ञानात्मकता, सामाजिक व्यवहार और नैतिक मूल्यों के विकास के अध्ययन देते हैं। यह दृष्टिकोण 
.._ बचपन से लेकर वृद्धावस्था तक व्यक्ति की धार्मिक, आध्यात्मिक मनोवृत्तियां एवं अनुभवों को 
. मापते हुये व्यक्ति के अधिक वैज्ञानिक मनोवृत्तियों का प्रतिनिधित्व करता है। इन्होंने विभिन्‍न संस्कृतियों 
में सांस्कृतिक भिन्‍नताओं की मदद से उपचार एवं उपचारकर्ता को वैज्ञानिक निरी क्षणकर्त्ता के रूप 
.. में देखा, जबकि अन्य तीन शोध पत्रों में धर्म एवं आध्यात्मिकता का सम्बन्ध मनश्चिकित्सा से देखने 
की चेष्टा की। इसके अतिरिक्त कुछ दार्शनिक प्रश्नों की मदद से अनुभवों का विवरण , अस्तित्वादी 
अं्तवैयक्तिक सिद्धान्त एवं मूल्यों में लेकर उत्तर दिया गया। यही नहीं कुछ अन्य अध्ययनों में उन्होंने 
आध्यात्मिकता के भावनात्मक पहलुओं को भाषा एवं रूझानों के माध्यम से समझाया। दृष्टिकोणों 
का यह भेद आधुनिक मनोविज्ञान में अंतिम मूल्य बनाम वैज्ञानिक एवं व्यवहारिक उपागम को लेकर 
है। 

502॥076।[6 (2005) ने ' अभिभावकों में नशे को लत का बालक की नैतिक परिपक्वता 
व बाल अपराध पर प्रभाव' का अध्ययन किया इस शोध का उद्देश्य बालकों के संज्ञानात्मक 
व्यवहारात्मक एवं सामाजिक कमियों , जिसमें बालक अपराध संलग्न है, का अभिभावकों के शराबी 
हाने से संबंध था। यद्यपि बाल अपराधियों की अधिकांश जनसंख्या , जो कि बौद्धिक व व्यवहारिक 


'क्रमियों को दर्शाते हैं, उनमें नैतिक निर्णय एवं विवेक कमियों को तब अधिक देखा गया, जब उनके 
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अभिभावक शराबी पाये गये। ऐसे बालकों का सामाजिक-नैतिक पक्ष उनके लिंग, सामाजिक-आर्थिक 
स्तर और धार्मिकता से संबंधित कर देखा गया। इस हेतु 40 से 8 वर्ष के 27 ऐसे बच्चे लिये, 
जिनके अभिभावक शरावी थे व 29 ऐसे बच्चे जिनके अभिभावक शराबी नहीं थे। नैतिक परिपक्वता 
मापनी का प्रयोग किया गया। निष्कर्ष बताते हैं कि ऐसे बालक जो शराब समूह से संबद्ध थे, उनमें 
निम्न नैतिक परिपक्वता दिखी, उन बालकों की अपेक्षा जिनके माता-पिता शराबी नही थे। उन्होंने 
अपने अध्ययन में अतिरिक्त मूल्यांकन करते हुये सामाजिक अपेक्षाओं एवं रोकथाम का भी अध्ययन 
किया। अभिभावकों द्वारा शराब लेने का प्रभाव बालकों के नैतिक विकास एवं नेतिक निर्णयों की 


कमियों में स्पष्ट दिखाई दिया, साथ ही शराबी अभिभावकों के समूह के अधिक बाल-अपराधी पाये 


..._गये। इस शोध के परिणाम से बाल अपराधों की रोकथाम के सामाजिक उपायों की आवश्यकता को 


बल मिला। 

. 97/प५5860०, -320॥#॥-5. (2006)? ने 'समाजीकरण के परिप्रेक्ष्य में बालक के नेतिक 
व्यवहार व नेतिक चेतना' विषय पर अध्ययन किया। उन्होंने समाजीकरण सिद्धांतों के उपागम से 
.नेतिक विकास के अध्ययन दर्शाये। बालकों के सीखने में समाजीकरण के योगदान से संबंधित 
विचारों के ऐतिहासिक रूझान के अतिरिक्त समाज के नेतिक मूल्य व प्रमाणिकताओं को क्रमश: 

समय के साथ विकसित होना माना गया। समाजीकरण की प्रक्रिया में फ्रायड से लकर बाद के 
सिद्धांविदों ने पूर्ण विकास को लिया, जिसके अंतर्गत नैतिकता के समाजीकरण को भी समाहित 
. किया गया। शोधकर्ता व सिद्धांतविदों ने अपना सरोकार इस तथ्य से रखने की चेष्टा की कि किस 
प्रकार बालक व्यवहार प्रमाणिकताओं व नियमों को सीखते हैं व किस तरह, इस प्रकार का सीखना 


. उनकी चेतना से संबंधित होता है। 


ह 





एडलर (907) ने अपने अध्ययन में निष्क॒ष निकाला कि बालक में अधिक तिरस्कार से हीनता का 
भाव उत्पन्न हो जाता है। ऐसे बच्चे अपने आपको बेकार एवं अवांछित समझने लगते हैं और उन्हें 
अपने जीवन की समस्याओं के समाधान में कोई अभिरूचि नहीं रह जाती । 
80॥6। (4908) ने बताया कि दूर हटने वाली (चिंतित) जीवनशैली मनोवृति में व्यक्ति समस्याओं 
का समाधान ढीक प्रकार से नहीं कर पाते। संभावित असफलता का अनुमान लगाकर दूर हट जाते हैं, 
इनमें सामाजिक अभिरूचि कम पाई जाती है। 
एडलर महोदय (4942) ने अपने अध्ययन में बताया कि जिन व्यक्तियों की सामाजिक अभिरूचि 
जितनी विस्तृत, परिपक्वव और विकसित होती है, उसका मानसिक स्वास्थ्य उतना ही अच्छा होता है। 
मैकाले लथा वाटकिन्स (4926) ने निष्कर्ष ज्ञात किया कि 9 से 0 वर्ष तक बालकों के नैतिक 
सप्रंत्यय निश्चित व मूर्त होते हैं, उसके बाद समान्यीकृत हो जाते हैं और यह बालक माता से सीखता 
है। 
95,770॥05 (939) ने देखा कि तरस्कार बालक नकारात्मक व्यक्तित्व के व स्वीकृत बालक 
सकारात्मक व्यक्तित्व के होते हैं। 
मेहला (4944) ने अपने शोध में देखा कि बालक एवं बालिकाओं का मानसिक स्वास्थ्य माता-पिता 
के व्यवहार से प्रभावित होता है। 

लाइटफ्रूट (4954) ने निर्ष्कष निकाला कि जो बालक समूह की अपेक्षा मंदबुद्धधि होते हैं उनके 
.. व्यक्तित्व में असमर्थता, शर्मीलापन, अंर्तमुखता एवं उदासीनता आ जाती है व तीव्र बुद्धि बालक 

. अपने आपको अन्य से श्रेष्ठ समझते हैं। 

कैरेनहॉर्नी (4952) ने बताया कि चिंता बालक में अकेलापन व नि: सहायता का भाव उत्पन्न कर 


देती है, जो कि विद्वेष के भाव के दमन से जुड़ा रहता है, इससे व्यक्ति में तंत्रिका तापी रोग उत्पन्न हो 
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जाते हैं। इसका उदय बच्चों को घर में पर्याप्त स्नेह न मिलने के कारण होता है, जबकि पर्याप्त स्नेह 
व प्रेरित करने वाला वातावरण बालक को उत्साही बनाता है, परन्तु अत्यधिक उत्साही (कोई बात 
नही) वाला व्यवहार कभी-कभी नेतिक आदर्शों का हनन कर डालते हैं। 
हैविग्हर्स्ट (4953) ने ज्ञात किया कि तीक्र बुद्धि बाले बच्चे महत्वाकांक्षी होते हैं और असफल 
होने पर भी अथार्थवादी रूख अपनाते हैं व अहं-सप्रंत्य को ठेस नहीं पहुंचने देते। कम तीक्न बुद्धि 
. बालक अथार्थवादी महत्वाकां क्षा रखते हैं व असफलता से उनके अन्दर असमर्थता की भावना उत्पन्न 
हो जाती है। 
(/0॥7930॥ (4956) ने स्पष्ट किया कि व्यक्ति की आदर्श स्वाभिमान भावना व स्व प्रत्यय इससे 
संबंधित होते है तथा यह शिक्षा, सामाजिक स्तर, नैतिक विकास के द्वारा प्रबलन ग्रहण करता है। 
(४6 & 5006 (4960) ने बताया कि उच्च 0 प्राप्तांक कारक वाले व्यक्ति विध्न पहुंचाने 
वाला, अवरोधक व अपनी मित्र मंडली में कम प्रसिद्ध होते हैं तथा सामाजिक रूप से कुसमायोजित 
होते हैं। उच्च 0 प्राप्तांक कारक प्रत्येक 40 वें व्यक्ति में दिखाई दे सकता है व ऐसे व्यक्ति न्यूरोसिस 
(मनस्ताप) , साइकोसिस (मनोविकृति) आदि मानसिक रोगों से ग्रसित होने के संकेत देते हैं। सैद्धांतिक 
रूप से यह कहा जा सकता है कि पूर्व बाल्यावस्था में ही बालक के परा अहम्‌ के विकास में सहायता 
.. प्रदान करना चाहिये, जिससे बालक मन में उत्पन्न होने वाली असुरक्षा से छुटकारा पा सके। 

05था॥0प4/6 & २५८॥।३॥ (962) ने कहा कि इस प्रकार के संतुलित, सोम्य और मर्यादित 
तथा चिंतित बालक-बालिकाएं अपनी मित्र मंडली में प्रसिद्ध नहीं होते हैं। 

_ एरिक्सन (4963 ) के अनुसार एक स्वस्थ मानसिक विकास के लिये विश्वास का अविश्वास की 

तुलना में एक अनुकूल अनुपात का होना अनिवार्य है। जब बच्चा विश्वास अथवा अविश्वास के 
संघर्ष का समाधान सफलतापूर्वक कर लेता है तो उसमें एक मनोसामाजिक शक्ति की उत्पत्ति होती 


. है जिससे वह अपने सांस्कृतिक वातावरण व अस्तित्व को अर्थपूर्ण ढगं से समझने लगता है। 
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रेण्ड, स्वीनी एवं बिन्सेन्ट (4963) ने शोध निष्कर्ष प्रतिपादित किया कि अस्वीकृत बालक 
झगडालू गैरजिम्मेदार तथा अनाज्ञाकारी हो जाते हैं, वे हमेशा दिवास्व्यन व कल्पना में लीन हो जाते 
हैं। 

प्याजे (4965) ने भी अपनी ऑटोनॉमस नैतिकता की अवस्था में इस बात को स्पष्ट किया है। 
प्याजे (4965) लथा कोहेलबर्ग (974) - द्वारा प्रतिपादित नैतिकता तथा संज्ञानात्मक सिद्धान्त, 
बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य को व्यक्तित्व संबन्धी कारकों के साथ जोड़कर देखते 
हैं, संभवत: संज्ञानात्मक उपागम हैं, क्योकि इसमें केवल चेतन मानसिक क्रियाओं पर ध्यान केन्द्रित 
किया गया हैं। इस उपागम को मानने वाले मनोवैज्ञानिकों में कैली तथा कार्टलिविन आते हैं। इसके 
अंतर्गत बालक या बालिकांए किसी भी वस्तु, व्यक्ति या परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण करते है, अपने 
बोद्धिक आधार पर उसे मूल्यांकित करते हैं, सीखते हैं, सोचते है, निर्णय लेते हैं तथा उसके आधार 


.पर समस्याओं का समाधान करते हैं। 


निकेली (967) एवं बामरिण्ड (497) ने भी अपने अध्ययनों में देखा कि अस्वकित बच्चे 

क्‍ क्ुढां, प्रतिबल व निराशा के शिकार हो जाते हैं। 

कोलबर्ग (4974 ) का ' प्राणीगम उपागम ' बताता है कि बालक बौद्धिक क्षमता (तर्क व चिंतन) के 

आधार पर नैतिक निर्णय लेता है। इलिटर ट्रियल (969 ने भी इसकी पुष्टि की है।) 

गिम्पसन (4975) ने अपने अध्ययन में पाया कि जब बच्चों का मनोबल गिरता है तब वे 

संवेगात्मक रूप से अस्थिर व्यवहार प्रदर्शित करते हैं। 

.. हरलॉक (॥975) ने ज्ञात किया कि अनुपयुकत सांवेगिक परिस्थिति से बालक भावप्रवण हो जाता 
है। 


एरिकफ्रोम (4979) ने अपने अध्ययन में पाया कि माता-पिता व वालक के मध्य अंतःक्रिया में 


. बालक को पर्याप्त आवश्यक सुरक्षात्मक वातावरण उनके आत्मन्‌ को विकसित करने में उन्नत 
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अवसर प्रदान करता है। बालक एवं बालिकाओं की लैगिंक विभिन्‍ना के कारण परिवार का 

बालक एवं बालिकाओं के प्रति सुर क्षात्मक दृष्टिकोण अलग-अलग होता है। 

गैटीसन (984) ने माना कि ऐसे बालकों का असहयोगी , उदासीन, भावशून्य के रूप में प्रत्यक्षण 

किया जाता है। क्‍ 

80097५४४४|,/४./९. (985)/% ने अपने अध्ययन में मानसिक स्वास्थ्य एवं वंचना का संबंध ज्ञात 

करने हेतु उत्तर प्रदेश के कक्षा 6 से 9 में पढ़ने वाले 20 बालक एवं 20 बालिकाओं पर अध्ययन 

द किया। आयु व बुद्धि के आधार पर इन्हें 4 उपसमूहों में बांटा गया व २0।50/90/॥ टेस्ट दिया 

गया। निष्कर्ष बताते हैं कि स्नेह वंचना का कम बुद्धिमान बालक पर अधिक बुद्धिमान बालक की 

क्‍ क्‍ अपेक्षा व्यक्तित्व संरचना पर अतयंत नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

रु 5॥9/79'5 (986)£5 ने अपने अध्ययन में पाया कि विद्यार्थियों में मानसिक विकास के साथ 

साथ नैतिक मूल्यों का भी विकास होता है। 

४९॥॥१४ 6(.४|. (989) ने शोध में पाया कि अभिभावकों द्वारा उपेक्षित व अस्वीकृत बालक 

संवेगात्मक अस्थिरता, निम्न शैक्षणिक समायोजन एवं अधिक आक्रमणशील प्रवृति प्रदर्शित करते 

हैं। क्‍ 

कौसर व उनके साथियों (499) ने अपने शोध में ज्ञात किया कि अभिभावक तिरस्कार 

. बालक को संवेगात्मक रूप से अस्थिर बनाता है तथा अभिभावक स्वीकृति उसे संवेगात्मक रूप से 

.. संतुलित करती है। 

* ० 5५४७॥ (994) ने देखा कि संवेगात्मक अस्थिरता वाले माता-पिता के बालकों में भी 
चिंता करने वाली प्रवृत्ति विकसित हो जाती है तथा बालक में निम्न आत्मसम्मान, निम्न उपलब्धि, 


कम ग्रहणशीलता व संबेगात्मक समस्याएँ उत्पन्न हो जाती है। 


._ (4प5०/ ७. ०. (4994)/ ने अभिभावक स्वीकृति एवं तिरस्कार का बालकों के मानसिक _ 
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स्वास्थ्य पर प्रभाव का अध्ययन कर ज्ञात किया कि जो अभिभावक अपने बालकों को स्वीकृत करते 
हैं उनके बालक प्रत्येक कार्य में आगे रहने वाले, जिम्मेदार संवेगात्मक स्थिर एवं मिलनसार होते हैं। 
अपेक्षाकृत उनके जिनके माता-पिता उन्हें तिरस्कृत करते हैं। 

|(७७998।| €४(.०। (4994) ने अभिभावक स्वीकृति व तिरस्कार का बालक के मानसिक स्वास्थ्य 
पर अध्ययन कर बताया कि जो माता-पिता अपने बालकों को स्वीकृत करते हैं, वे बच्चे प्रत्येक काम 
में आगे आने वाले, जिम्मेदार, संवेगात्मक स्थिर एवं मिलनसार होते हैं, अपेक्षाकृत उनके जिनके 
क्‍ माता-पिता बालकों को तिरस्कृत करते हैं। 

00५/0॥89५ ४. 4!. (4994)7 ने शोध में पाया कि जिन अभिभावकों की भूमिका नकारात्मक 


... होती है, उनके बालक का मानसिक स्वास्थ्य भी नकारात्मक होता है। 


० £४७॥ 6४(.० (994) ने अपने शोध निष्कर्ष में बताया कि जो अभिभावक अपने 
.. अभिभावकत्त में चिंता एवं संबेगात्मक अस्थिरता के लक्षण प्रकट करते हैं, उनके बालक लगातार 
) चिंता संबंधित योजना ग्रहण करते हैं जो बालक के आत्म-विश्वास एवं समस्या सुलझाने की क्षमता 
को प्रभावित करता है। इसके कारण धीरे-धीरे बालक में अभिभावक के समान चिंता करने वाली 
क्‍ प्रवृत्ति विकसित हो जाती है। तथा बालक में निम्न आत्म-सम्मान, निम्न उपलब्धि , कम गृहणशीलता , 
.. संवेगात्मक समस्याएं, अंर्तवैयक्तिक तथा मानसिक स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं आदि उत्पन्न हो जाती 
है 
" . सेली (993) ने निष्कष निकाला कि संवेगात्मक अस्थिर बालक रचनात्मक नही होते। 
.. $७॥ , & (4993)£7 ने बताया कि बालक के सुदृढ़ मानसिक स्वास्थ्य हेतु स्थिर, उत्साही , संतुलित , 
- सामजंस्यपूर्ण एवं प्रभावकारी पारिवारिक संबंध आवश्यक हैं। 
। . मेहता (994) ने मानसिक स्वास्थ्य पर बातावरण के प्रभाव का अध्ययन किया है। 


.. 9॥0५७गवाा [093-/0/686/ (994)227 ने 'प्रतिभावान बालकों की नैतिक संवेदनशीलता 


तथा उनके सामाजिक मूल्यांकन ' पर शोध कार्य किया। कुछ व्यक्तित्व विशेषताओं तथा संज्ञानात्मक 


जटिलताओं के कारण प्रतिभावान बालक विशेष अनुभवों तथा जागरूकता का प्रदर्शन करते हैं। 


. यह जागरूकता विभिन्‍न अवलोककनों व सैद्धांतिक कारणों में स्पष्ट रूप से दिखाई दी। अत: अध्ययन 
यह ज्ञात करने के लिये किया गया कि क्या प्रतिभावान बालकों की नैतिक संवेदनशीलता भी विशेष 
होती है। इस शोध अध्ययन में प्रतिभावान बालकों को समाज के लिये अधिक उपयोगी बनाने के 
प्रयास किये गये एवं उनके समझने की आवश्यकता, तर्क, जटिलता तथा नैतिक विकास के संबंध 
का अवलोकन किया गया। 
8॥9/89५9 (994)”5 ने बताया कि आचार्य रजनीश के अनुसार बालकों के पूर्ण प्राकृतिक, 


निर्बाध एवं स्वतंत्र वातावरण प्रदान किया जाना चाहिये , जिससे वे स्वयं की अंतनिहित, स्वाभाविक 
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.. योग्यताओं तथा क्षमताओं का सर्वश्रेष्ठ उपयोग अपने रचनात्मक एवं संतुलित मानसिक विकास हेतु _ 


कर सकें। 
5 ॥ 9॥, 200॥9५ (4995)22 के अध्ययनानुसार एकल परिवार में बालक माता-पिता के निकटतम 
संपर्क अपने में विश्वास, खुशमिजाज, दूसरों से प्यार करने वाले व उच्च बोद्धिक योग्यता वाले होते 
_॥॥७5 $6 ७६. ४. (4996)7”* ने माता के तनावग्रस्त होने का बालक के मानसिक स्वास्थ्य पर 
. अध्ययन किया उन्होंने 4 वर्ष से 7 एवं 5 वर्ष तक की आयु के बालकों का अध्ययन किया और पाया 
| _ कि तनावग्रस्त माताएं अपने बालकों से अधिक स्नेह रखती हैं, क्योंकि उनके पास तनाव से बचने का 
यही मार्ग होता है और यह बालक के मानसिक स्वास्थ्य को प्रभावित करता हैं। 
$पांडात॑ ५ ४(.४।. (996) ने उन बालकों के सामाजिक अलगाव एवं मानसिक स्वास्थ्य का 
.. तुलनात्मक अध्ययन किया जो अनाथालय एवं स्वयं अपने परिवार में रह रहे थे। उन्होंने 5 वर्ष 40 माह 


ः से 7 वर्ष 4 माह तक के 50 बालकों को लिया, जो अनाथालय में रह रहे थे। 45 सामान्य स्कूल पूर्व 


एवं स्कूल जाने वाले बालकों को लिया जो स्वयं अपने परिवार में रह रहे थे। निष्कर्ष बताते हैं कि 
परिवार में रहने वाले बालकों का मानसिक , संज्ञानात्मक, संवेगात्मक व व्यक्तित्व विकास अनाथालय 
के बालकों की अपेक्षा अधिक सकारात्मक व धनात्मक पाया गया एवं सामाजिक अलगाव मानसिक 
स्वास्थ्य में सार्थक अंतर पाया गया। 

दिव्या गोयल (996) ने बताया कि अस्वीकृत पूर्ण अभिवृत्ति में लैंगिक विभिन्‍नता पाई जाती है, 
बालकों की अपेक्षा बालिकांए अधिक अस्वीकृत होती है। 

एण्डरसन तथा कोहली (4996) ने अध्ययन में पाया कि जब बालक में सुखद अनुभूतियों के 
कारण धनात्मक मनोवृत्ति उत्पन्न होती है, तो उसकी समायोजन क्षमता उत्तम होती है। उसमें 
आत्मविश्वास एवं आत्मस्वीकृति का भाव बढ़ता है व भावप्रवण बालकों में ऋणात्मक आत्म प्रत्यय 


विकसित हो जाता है व बालक को समस्यात्मक बना देता है। 
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-8प/5॥0 ५ (4998) ने वरिष्ठ पूर्व शालेय बालकों के मानसिक विकास व सामाजिक अलगाव का क्‍ 


अध्ययन किया व देखा कि सामाजिक अलगाबव व व्यक्तित्व विकास एवं संज्ञानात्मक तथा संवेगात्मक 
विकास में सार्थक अंतर दिखाई देता है। 

8&५70/4, 5. (4998 )”52 के शोध निष्कर्ष स्पष्ट करते हैं कि अभिभावक के साथ उचित अंतःक्रिया 

एवं स्वस्थ वातावरण बालक के स्वस्थ मानसिक विकास हेतु आवश्यक है। 

४०५६७।॥॥ ७. ०।. (4998)79 ने 406 परिवारों का दीर्घकालीन अध्ययन कर यह देखा कि 
5 अभिभावक सहमति में बालक एवं बालिकाओं के प्रति स्पष्ट अंतर पाया गया। बालकों के प्रति 

९. सहमति बौद्धिक क्षमता, नैतिक निर्णय तथा व्यक्तित्व आयाम से होती है जबकि बालिकाओं के लिये 
. आदर्श व स्व के विकास से संबंधित होता है। क्‍ 

- 8॥9607399। (4998)28 ने किशोरावस्था के छात्रों में नेतिक विकास और समायोजन ' विषय 


.. पर अध्ययन करके निष्कर्ष निकाला कि नैतिक दृष्टि से सजग छात्राएं सार्वधिक कॉन्वेंट स्कूल में 


तथा सबसे कम निजी स्कूलों में पाई गई। राजकीय स्कूलों का स्थान इन दोनों के मध्य में था। नैतिक 
विकास के साथ-साथ समायोजन भी उच्च स्तर का होता है। निजी विद्यालयों में समायोजन तथा 
नेतिक विकास का सहसंबंध ऋणात्मक है जबकि कान्वेंट स्कूलों में धनात्मक हैं। 

20970,7.6(.४!. (4999)78 ने अभिभावकों के प्रत्यक्षीकरण का बालकों के मानसिक विकास 
पर अध्ययन करने हेतु शोध किया। 3 से 5 वर्ष की आयु के 999 क्ंडर गार्टन विद्यार्थी , 6-8 वर्ष 
आयु के 89 प्रथम कक्षा के विघार्थी, 9 से 4 वर्ष के 467 कक्षा 4 के विद्यार्थी एवं 72-44 वर्ष के 
222 बालक माध्यमिक क क्षा के लिये गये। साथ ही इनके अभिभावकों एवं दादा-दादी को भी 
अध्ययन में शामिल किया गया। 407 परिवारों से साक्षात्मकार के आधार पर एक प्रश्नावली तैयार 


की गई। इसके अलावा केवल स्क्रीन टेस्ट के आधार पर बालकों की मानसिक स्वास्थ्य स्वीकृति, 


..._बर्हिमुखता, संवेगात्मक स्थिरता, आत्म-निर्भरता का अध्ययन किया गया। अध्ययन के परिणाम यह 


ह बताते हैं कि चाइनीज बालकों में सबसे अधिक स्थिरता पाई गई। 
एक अन्य अध्ययन में केरनहॉर्नी (7952) ने निष्कणष निकाला कि जब बालकों को 
परिवार में स्नेह व प्यार नहीं मिला तथा तिरस्कार मिलता है, तो उनमें अलगाव का भाव विकसित हो 
_ जाता है। इससे उनमें विद्वेष की भावना विकसित होकर वह आक्रामक बन जाते हैं, उन्हें दोषभाव 
उत्पन्न हो जाते हैं, जिससे बाद में चिता विकसित हो जाती है। 
.. अग्रवाल (4999) ने माता की सवीकृति का बालिकाओं को स्वाभावगत विशेषताओं पर अध्ययन 
कि कर पाया कि स्वीकृति प्राप्त बालिकांए व अस्वीकृत बालिकाओं की स्वाभावगत विशेषताओं में 
.. सार्थक अंतर गायों जाता है। स्वीकृत बालिकाएं सामाजिक व सवेगात्मक रूप से स्थिर तथा प्रभावशाली 
. होती है। 
. $5॥98॥779 (999) ने शहरी व ग्रामीण छात्र-छात्राओं के मानसिक स्वास्थ्य एवं नैतिक विकास 


.. विषय पर अध्ययन में बताया कि छात्र-छात्राओं का मानसिक स्वास्थ्य नैतिक विकास से प्रभावित 


| 


होता है, साथ ही नेतिक मूल्य भी प्रभावित करते हैं। 

300॥9/- रि5#0#9॥06 - 3500!(9 (2000)7? 8/५०४७ (2000)* ने किशोरों में नैतिक 
मूल्य के विकास के स्लिडे प्रयोगात्मक अध्ययन में बताया कि नैतिक मूल्य के विकास पर मानसिक 
योग्यता, शैक्षिक कार्यक्रम व सामाजिक-आर्थिक स्तर की मित्रता का सकारात्मक प्रभाव देखा 
जाता है। 

६७।९७०,/९, ७(. 9. (2000) ने बालकों के मानसिक स्वास्थ्य पर पारिवारिक वातावरण का 
प्रभाव जानने हेतु औसत 3.2 वर्ष आयु के 5 ०0 बालकों का साक्षात्कार लिया, जिसमें 3 व्यवहारिक 
आयाम शामिल किये, जिसमें क्रियाशीलता बातचीत सामाजिकता सामाजिक कौशल नियम-पालन 
.. इच्छा क्रोध संवेगात्मक नियंत्रण कल्पना, चिंता, परिपक्वता, बुद्धि एवं असामान्यता का अध्ययन 
हे किया गया। कारकों के विश्लेषण द्वारा तीन प्रकार के व्यक्तित्व आयाम स्पष्ट दिखाई दिय॑, जिन्हें 
बहिमुखता परिपक्वता एवं बौद्द्धिक श्रेणी में वर्गीकृत किया गया। पारिवारिक वातावरण का प्रभाव, 
जिसमें पालन-पोषण में अभिभावकों की सहभागिता, पालन-पोषण-शैली, अभिभावक संबंध, 
सहोदर संबंध, सहोदर संख्या, जन्मक्रम व सामाजिक-आर्थिक स्तर को पारिवारि बातावरण के 
अंतर्गत रखा गया। परिणाम यह बताते हैं कि बहिमुखता-अतिसुर क्षात्मकता से नकारात्मक सहसंबंध 
रखती है। परिपक्वता उच्च सामाजिक-आर्थिक से संबंधित है, जबकि उच्चित पालन-पोषण संबंधी 
शैली व अभिभावक सहभागिता का प्रभाव भी परिपक्वता पर दिखाई दिया। बौद्धिकता उच्च 
_ सामाजिक-आर्थिक स्तर से तथा माता की पालन-पोषण में सहभागिता से संबंधित थी। कुल 
: उत्तरदाताओं में से 8 प्रतिशत बहिमुखता, 4 प्रतिशत परिपक्वता व 0 प्रतिशत बौद्धिक स्तर के 


.. पाये गये, जिनका कारण उनका पारिवारिक वातावरण था। उच्च अंर्तमुखी व उच्च बौद्धिक स्तर के 


बालकों पर उनके पारिवारिक वातावरण का सशक्त प्रभाव परिलक्षित हुआ, उनकी तुलना में जो 


: उच्च बर्हिमुखी व निम्न-बौद्धिक स्तर के थे। 
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890॥9।, -रि570793॥0-506/ 4 (2000)/08 ने एक शोध कार्य किया, जिसमें शाला में 
अकेले रहने वाले या अधिक घुलने-मिलने वाले बालकों के संज्ञानात्मक, नेतिक, सामाजिक व 
व्यक्तित्व विकास ' का अध्ययन किया व यह पाया कि जिन बालकों को उनकी मित्र मंडली द्वारा 
तिरस्कृत किया जाता है, वे अकेले रहना पसंद करते है। यह अध्ययन प्रायमरी व सेकेण्डरी स्कूल के 
बालकों पर किया गया। इसका उद्देश्य अभिभावकों व शिक्षकों हेतु प्रीशवशाली कार्यक्रम विकसित 
करना था। जब सामाजिक अकेलेपन के कारकों का अध्ययन किया गया, तब सामाजिक प्रतिस्पर्धा , 
आत्म-सम्मान, मनोवैज्ञानिक कारक, बुद्धि, शै क्षिणिक उपलब्धि, नैतिक मूल्य, शारीरिक अक्षमता, 
खेल में सहभागिता व शारीरिक आकर्षण मुख्य कारक ज्ञात हुए। इसके अलावा माता-पिता का 
.. वैवाहिक समायोजन, अभिभावक का निरीक्षण, अभिभावक की स्वीकृति, अभिभावक सत्ता, 
अभिभावक संघर्ष आदि कारक भी सामने आये। सामाजिक अकेलेपन के संदर्भ में शारीरिक, 
संज्ञानात्मक, व्यक्तित्व, नैतिक व सामाजिक पक्षों का अध्ययन यिका गया। निर्णय यह बताते हैं कि 
स्वाभिमान तथा सामाजिक प्रतिस्पर्धा एवं आज्ञाकारिता सामाजिक अकेलेपन के लिये सर्वाधिक 
जिम्मेदार हैं। इसके अलावा परिवार में बोली जाने वाली भाषा भी सामाजिक अकेलेपन को प्रभावित 
करती है। इस हेतु अभिभावक एवं शिक्षकों को निर्देशित किया कि सामाजिक रूप से अकेले 
बालकों को पहचानें व उन्हें सामाजिक बनाने का प्रयास करें। 
88/(5 (2004) ने बालक-बालिकाओं में लैंगिक विभिनता के प्रभाव का अध्ययन कर ज्ञात 
क्रिया कि इनमें हो रहे परिवर्तन, माता-पिता से संबंध , शिक्षा, मानसिक स्वास्थ्य दोनों के व्यक्तित्व 
| पर समान प्रभाव डालते है। 
फ्रांससी मनोवैज्ञानिक 4606 876 ने मानसिक स्वास्थ्य का संबंध व्यक्ति की निर्णयात्मक 


योग्यता के साथ बताया है। 


ै 28॥76/-83/09/3-0 (2004)/% ने बालकों के समायोजन पर माता-पिता के अलगाव के 
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प्रभाव का अध्ययन किया। इन्होंने 83 परिवारों में उनके माता-पिता व बालकों एवं उनके संबंधों का 
अध्ययन कर निष्कर्ष प्राप्त किया कि उन बालकों का समायोजन ज्यादा अच्छा था जो माता-पिता के 
साथ रहते थे। 
57/(ए॥39७7, 5407॥ (2002)/४ ने 227 बालक-बालिकाओं पर अध्ययन कर पाया कि 
अभिभावकों से मशथ्ुर संबंध न होने के कारण उनसे अपनी समस्‍यायें नहीं बताते। यह बालक के 
सकारात्मक विकास हेतु उचित नहीं है। 
380॥95, ७. ७. 3!. (2002)? ने 45 अभिभावक व बालकों का अध्ययन कर ज्ञात किया कि 
अभिभावकों का मित्रवत व्यवहार बालकों की संवेगात्मक स्थिरता से धनात्मक रूप से संबंधित है, 
. बजाए उनके जो अभिभावक अतिप्रभुत्वशाली, तिरस्कृत व्यवहार अपनाते हैं। 
50795 (2002) ने अपने शोध निषकर्ष में बताया कि जो अभिभावक अपने बालकों से मित्रवत 
.. व्यवहार करते हैं वे बालक संवेगात्मक रूप से स्थिर होते हैं। 
।_ 8५४४७, ८. ७6. ०| (2003) ने एलिमेन्ट्री स्कूल में नेतिक सुधार की दृष्टि से एक प्रोग्राम 
डिजायन किया, जिसमें बालकों को अधिक कौशल करने, उत्तरदायित्व निभाने व देखभाल करने 
संबंधी, कौशल सिखाने के कार्यक्रम विकसित किये गये। इसमें बालकों को उनकी शैक्षणिक वृद्धि 
के साथ-साथ उनके सामाजिक , संवेगात्मक व नेतिक विकास के लिये भी प्रेरित किया गया। विशेष 
. रूप से इस प्रोग्राम के द्वारा शालेय वातावरण तथा उसमें निहित मूल सिद्धांतों को पुनः निर्मित करने 
५ . का प्रयास किया गया। इसके अंतर्गत विद्याथिरययों, शिक्षकों व अभिभावकों के मध्य अच्छे संबंध 
._ विकसित करने हेतु सहायक सेवाएँ प्रारंभ की गईं तथा विद्यार्थियों को नियमित रूप से दूसरों से 
मिलने-जुलने के अवसर प्रदान किये गये। उनके लिये अनेक लेख तैयार किये गये और उन्हें जीवन 
; द मूल्यों से संबंधित कार्यो को करने हेतु प्रेरित किया जया । प्रतिदिन की कक्षा संबंधी गतिविधियों में 
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. आपसी सहायक संबंधों को विकसित करने वाले क्‍ क्रियाकलापों को डिजाइन किया गया, जिससे 


विद्यार्थियों की प्रतिदिन की कक्षा संबंधी गतिविधियां जीवन मूल्यों से प्रेरित हो सकें तथा शाला और 
घर में अच्छे आपसी संबंध विकसित हो सकें। आपस में सहयोगी सीखने की क्रिया संपन्न हो, 
विकासात्मक अनुशासन निर्मित हो, साहित्य संबंधी शिक्षा दी जा सके तथा विभिन्‍न कक्षाओं के 


... विद्यार्थी आपस में क्रिया कर सकें। विभिन्‍न क्रियाकलापों में परिवार की भागीदारी हो तथा संपूर्ण 


शाला, समुदाय से जुड़कर समुदाय के निर्माण के लिये संलग्न हो सके। 
(॥00।('5 (2003) ने बताया कि अतिसुरक्षित बालक संवेगात्मक अस्थिर होते हैं। 
[०एआा5, 0. 5&(.2 (2003)5% ५७०४३ ०(.४| (4989)%% ने अपने शोध निष्कर्ष में बताया 


कि अभिभावकों द्वारा उपेक्षित एवं अस्वीकृत बालक संवेगात्मक अस्थिरता , निम्न शैक्षिक समायोजन 


... एवं अधिक आक्रमणशील पृक्रत्ति प्रदर्शित करते हैं। 


.. ४०॥॥ & 0904 (2003)/% ने अपने अध्ययन में पाया कि शिक्षित एवं अपने बालकों को 
अवसरं प्रदान करने वाले अभिभावकों के बालकों का मानसिक स्वास्थ्य अच्छा होता है एवं उनका 
( व्यक्तित्व विकास सकारात्मक होता है। क्‍ 

((।00|(5, -72. (2003)/% ने हाईस्कूल के 306 बालकों पर अध्ययन कर पाया कि माता-पिता 
.._ की अभि वृत्तियां बालकों के मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाव डालती हैं। उनकी नकारात्मक अभिवृत्ति 
; क्‍ बालकों में आक्रामकता, संबेगात्मक अस्थिरता व असुरक्षा दर्शाती हैं। सत्तात्मक अभिवृत्ति से 


.. बालक चिंताग्रस्त, आलोचनात्मक व शीघ्र क्रोधित होने वाले होते हैं। 


। _४॑ााह (2004) ने अपने शोध में बालकों व उनसे परिवारों पर अध्ययन कर बताया कि जो 


. माता-पिता अपने बालकों को स्वीकृत करते हैं उनका सकारात्मक मानसिक विकास होता है एवं 





.. तिरस्कृत बालकों का नकारात्मक मानसिक विकास होता है। 


. 80॥80॥, /. (2005) ने माता-पिता की अभिवृत्तियों का किशोर के मानसिक स्वास्थ्य पर 





. पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन कर यह निष्कर्ष निकाला कि जो मता-पिता प्रगतिशील एवं स्वीकृत 
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अभिवृत्ति के साथ उच्च शिक्षित भी होते हैं वे अपने बालकों को बोलने के समान अवसर देते हैं, उन्हें 
स्वतंत्रता व सम्मान प्रदान करते हैं एवं उन पर भरोसा करते हैं, ऐसे बालकों का मानसिक विकास 
सकारात्मक होता है। 

076७॥, “२००७7 (2005)/7 ने 460 बालकों पर अध्ययन कर पाया कि मता-पिता की अति 
संरक्षात्मक अभिवृत्ति बालकों के मानसिक स्वास्थ्य को प्रभावित करती है। अतिसुरक्षा प्रदान करने 


वाले माता-पिता के बालक पर निर्भर, जिददी, अंततमुखी संवेगात्मक अस्थिर होते हैं। 


अनशासन संबंधी अध्ययन $« 


“की जज लत लललननओीओओिओनननीनललिननि तन ननननननननननननननननननन ऊन लन+ 
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. छाँग (94) ने अपने अध्ययन में निष्कर्ष निकाला कि बालकों में नैतिकता विकसित करने हेतु. 


| : पुरस्कार, प्रशसा तथा समझने पर अधिक बल दिया जाना चाहिये। 

क्‍ जु लोग (494) ने शोध अध्ययन में निष्कर्ष निकाला कि दंड की अपेक्षा पुरूस्कार अधिक प्रभावकारी 
होता है, पर कभी-कभी नेतिक मानकों के अनुसरण हेतु दंड का भी प्रयोग अनुशासन विकसित 
क्‍ . करने में सहायक हो सकता है। 
. बॉट्सन (934) ने कहा कि दंड के प्रभाव से बालक अरूचि व असम्मान अपने मूक उत्तरों द्वारा 
. प्रदर्शित करता है, दूसरों पर निर्भर रहता है, स्वनिर्णय की क्षमता नहीं रहती, समाज में समायोजित 
. नहीं हो पाते तथा बाल अपराध व लगाव विकसित होता है। क्‍ 
.. बॉटसन (4934) ने बताया कि अत्यधिक नियंत्रण बालक में बड़ों के प्रति निरादर, परनिर्भरता, 


.._ कुसमायोजन, स्वनिर्णय क्षमता का अभाव, बाल-अपराध, तनाव उत्पन्न करता है। 





._ अय्यर तथा बर्नकटर (937) ने ज्ञात किया कि शारीरिक दंड देने से बालक सच्चाई का सामना 


की नहीं कर पाते तथा प्रौढ़ों पर स्नेह प्राप्त करने के लिये अधिक निर्भर रहते हैं। डांटने फटकारनें से उनमें 





पराभ्मितता बढ़ती है तथा प्राकृतिक परिणामों के आगे निर्भरता घटती है। 


साइमंड्स (4939) ने देखा कि माता-पिता अपने बच्चों के पालन-पोषण में पूरी रूचि लेते हैं, 
बालक को प्यार व सुरक्षा प्रदान करते हैं, अपने स्नेह को प्रकट रूप में अभिव्यक्त करते है, बच्चे की 
योजनाओं व महत्वाकांक्षाओं में रूचि लेते हैं, बहुत अधिक उम्मीदें नहीं पालते , बच्चों को परामर्श व 
प्रोत्साहन देते हैं। ऐसे बालक अपने पूरे उत्साह के साथ अपने आपको सामाजिक दृष्टि से स्वीकृत 
व्यवहार में लगा देते हैं। वे बालक जिन्हें पारिवारिक अस्वीकृति प्राप्त होती है, वे अपने प्रति अधिक 
ध्यान आकर्षण का प्रयास करते हैं, शालेय जीवन में समस्या बन जाते हैं एवं उनका अपचारी 
प्रवृत्तियों की ओर झुकाव देखा जाता है। ऐसे बालक असुरक्षा व हीनता की भावनाओं का विकास 
कर लेता है वह स्वयं भी अपने बारे में अच्छी धारणा नहीं बना पाता। वह विरोधी और आक्रामक 
.. अथवा दब्बू और अपने आप में सिकुड़ा रहने वाला बन सकता है। 
. डोल्गर लथा गिनेडस (4946) ने भी निष्कर्ष ज्ञाता किया कि निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के 
। .. परिवारों में बालक अपने बडों की कठोर दंड देने की प्रवृत्ति से अनुशासित होते हैं। 
सेमण्ड्स (949) का मत है कि जब बालक को परिवार में स्वीकृति प्राप्त होती है तो स्नेह के 
कारण वह माता-पिता की विशेषताओं को धारण कर लेता है। अनुरूपता की प्रक्रिया में लिंग भेद 
ः भी पाये जाते हैं। प्रारंभ में बालक और बालिका दोनों ही माँ के साथ सारूप्यता स्थापित करते हैं, 
.. परन्तु आयु वृद्धि के साथ-साथ बालक की पिता के साथ सारूप्यता बढ़ती जाती है, क्योंकि उसे 
; समाज में रहकर पुरूष दायित्व समझना होता है। लड़कियां पूर्ववत माँ के साथ सारूप्यता बनाये 
रखती हैं। 

हरलॉक (950) ने कहा कि पुरस्कार बालक को वांछित या अवांछित व्यवहार का ज्ञान कराता है 
. ब अच्छा व्यवहार करने के लिये प्रेरित करता है। । 

क्‍ द “४(0/8793 (4950) & 8 ५5८७/०6। (4954) ने अपने अध्ययनों में पाया कि स्वामित्व अभिवृत्ति 


 बाले अभिभावक अपने बालकों से अत्यधिक अनुशासन की आशा रखते हैं, कठोर नियंत्रण , दड व 
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भय के कारण बालक आक्रामक हो जाते हैं। 

बकविन (95) ने बताया कि अनुशासन का प्रभाव व्यवहार पर होने की अपेक्षा व्यक्तित्व पर 

होना अधिक महत्व रखता है। उत्तर बाल्यावस्था में कठोर शारीरिक दंड के अधिक प्रयोग से भी 

बालक निषिद्ध व अवांछनीय आचरण (जो नैतिक नहीं है) को न करने का संकल्प नहीं लेते, बल्कि 

वे बाद में दुखी रहते हैं व कुसमायोजित, संजीदा, हठी, नकारात्मक वृत्ति वाले हो सकते हैं। 

[0५ 805 (952) ने ज्ञात किया कि पुरस्कार बालक में पुरस्कृत व्यवहार को दोहराने की 
अभिप्रेरणा प्रदान करता है। 

मैक्कॉबी एवं गिब्स (952) ने अपने अध्ययन में निष्कर्ष निकाला कि मध्यवर्गीय माता-पिता 
. अधिक अनुज्ञात्मक होते हैं, निम्न वर्ग की अपेक्षा। 

. सियर्स (4953) ने अपने अध्ययन में देखा कि दर्ड का स्तर उच्च होने पर लड़कों में आक्रामकता का 

न्‍ क्‍ स्तर बढ़ जाता है व लड़कियों में कम हो जाता है। 

फ्रेकल ब्रॉस्विक (953) ने भी शोध निष्कर्ष में बताया कि जिन बालकों को बाल्यावस्था में 
. कठोर दंड मिला वे आगे चलकर आक्रामक, कठोर व क्रूर हो जाते हैं। 

.. डेमरॉन (4955) ने कहा कि अत्यधिक छूट देने वाला व्यवहार बालक को आक्रामक व विध्वंसकारी 

बना देता है। 

ओटिस एवं मैकफैण्डलैस (4955) ने बताया कि अनुज्ञात्मकता की अवधि बालक के आक्रामक 

व्यवहार को प्रभावित करती है। क्‍ 

२४॥।॥४४४(७४/ (956) ने ज्ञात किया कि निम्न वर्ग के माता-पिता बालक को कठोर शारीरिक दंड 

देना जारी रखते हैं, जबकि मध्यम वर्ग के माता-पिता अधिकतर बालक के अंदर दोष या लज्जा की 
भावनाएं जगाने की कोशिश करते हैं या प्यार से वंचित करने की घमकी देते हैं। इसके फलस्वरूप 


निम्न वर्ग का बालक झूठ बोलकर या चुपचार रहकर दंड से बचने का प्रयास करता है, जबकि मध्यम 
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वर्ग का बालक माता-पिता की इच्छानुसार चलने का प्रयास करता है। 

. रोजेन (956) एवं कोहन (4959) ने भी अनुरूपता के विषय में शोध करने पर सामाजिक 

वर्गगत अंतर पाया। 

एल्डन्स (4956) ने अपने अध्ययन में देखा कि जो माता-पिता अपने बालक को अत्यधिक नियंत्रण 

में रखते हैं और उसे अधिक प्यार ब स्नेह देने से डरते हैं वह उनके व वालक के संबंधों हेतु प्रतिकूल 

होता है। अनुज्ञात्मक बालक सामाजिक समायोजन नहीं कर पाते। इस बात की पुष्टि हरलॉक (956) 

ने भी की हैं। 

रेक्सफोर्ड (4957) ने बताया कि कुसमायोजित माता-पिता की अपेक्षा सुसमायोजित माता-पिता 
.. के कारण घर का पर्यावरण अधिक अच्छा होता है और उनके संबंध अपने बालकों से अधिक अच्छे 

.. होते हैं। 

टरमन (4957) ने बताया कि अनुज्ञात्मक प्रवृत्ति में लैंगिक विभेद पाया जाता है। बालकों को 

.. बालिकाओं की अपेक्षा अधिक अनुज्ञात्मक वातावरण दिया जाता है। 

सियर्स, मैकोबी तथा लेविन ((4957) हेनरी (96), बोसार्ड एवं बाल (966) ने 

. बताया कि जब माता-पिता अपने बालकों को तक॑संगत अनुज्ञात्मकता प्रदान करते हैं, तो बच्चे 

सहयोगी , आत्मनिर्भर , उत्तरदायित्वपूर्ण व सुसमायोजित बनते हैं एवं अधिक अनुज्ञात्मकता में बालकों 

में सामाजिक दशाओं के साथ समायोजन में मुश्किलें आती हैं। ऐसे बच्च स्वार्थी व क्रूर प्रवृत्ति के 

तथा पराश्नित भी हो जाते हैं। 

सीयर्स, मैकॉबी एवं लेविन (4957) लथा मिलर एवं स्वानसन (4958) ने निष्कर्ष 
। निकाला कि बालकों को पुरस्कार देने से वे अनुशासित होते हैं। 

. सियर्स, मैकाबी लथा लेविन (4957), हैनरी (964) तथा बोसार्ड एवं बाल (966) 


ने अपने अध्ययनों में निष्कर्ष निकाला कि जब माता-पिता अपने बालकों को तक॑संगत अनुज्ञात्मक 
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वातावरण प्रदान करते हैं तो बच्चे आत्मनिर्भर बनते हैं व अपने उत्तरदायित्वों का निर्वहन सुसमायोजित 
ढंग से करते हैं तथा नैतिक मानकों को स्वीकार करते हैं। 

ब्रोगफेनब्रेनर (958) , डेविस (946) , मैक्कॉबी (952), व्हाइट (4957), लिट्मैन 
(4957), मिलकर एवं स्वानसन (4959 ) आदि के अध्ययनों का विश्लेषण कर देखा कि मध्यम 
वर्गीय अभिभावक अधिक अनुज्ञात्मक होते हैं एवं बालकों से उत्तरदायित्व, शैक्षिक उपलब्धि, 
आदर व उच्च नैतिक मूल्यों की आशा करते हैं, जबकि निम्न वर्ग में अभिभावक आवेगी एवं बालकों 
की आक्रामकता के प्रदर्शन, शारीरिक संतुष्टि, व्यय करने एवं सहभागिता के प्रति अनिषेधात्मक 


. व्यवहार प्रदर्शित करते हैं। 


.. सीयर्स (4964) ने शोध निष्कर्ष निकाला, जिसमें बताया कि कम दंड पाने वाले बालक आक्रामक 


् व्यवहार व समाज विरोधी हो जाते हैं। 


. मास (962) ने दीर्घकालीन अध्ययन में देखा कि प्रारंभिक अवस्था में नियंत्रण के व्यवहार का 


बालक के व्यवहार पर दीर्घकालीन प्रभाव पड़ता है, परन्तु जब बालक नियंत्रण के औचित्य और 
अनोचित्य को समझने की पर्याप्त क्षमता प्राप्त कर लेता है तब वह ऐसे व्यवहार का विरोध करने की 
. प्रतिक्रिया जागृत कर लेता है। 

रेण्ड, स्वीनी एवं विन्सेन्ट (4963) ने शोध निष्कर्ष प्रतिपादित किया कि अस्वीकृत बालक 
झगड़ालू, गैरजिम्मेदार तथा अनाज्ञाकारी हो जाते हैं, वे हमेशा दिवास्वप्न व कल्पना में लीन हो जाते 
-.. हहैं। 

. एरिक्सन (963 ) ने निष्कर्ष निकाला कि उत्तर बाल्यावस्था में अनुशासन द्वारा बालक के पर्यावरण 
. के प्रति समायोजन एवं विधेयात्मक शीलगुणों के विकास द्वारा बालक के व्यक्तित्व में निखार आता 
ः है तथा उसमें आत्मसम्मान की भावना का विकास होता है। तथा आयु में वृद्धि एवं सकारात्मक 


. व्यक्तित्व विकास के साथ-साथ नैतिकता का विकास होता है। नैतिकता का विकास समाजीकरण 
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की अवधि में होता है, जिसमें लैंगिक भूमिकाएँ अपनी महत्वपूर्ण भूमिका अदा करती हैं, क्योंकि 
बालक-बालिकाओं से हमारा समाज भिन्न-भिन्न प्रकार की प्रत्याशाएँ भी करता है। अत: सामाजिक 
मानकों के आधार पर लैंगिक भूमिकाएँ निर्धारित होती हैं, जिनका अनुपालन बालक तथा बालिकाओं 
को करना चाहिये , जिससे उनका व्यक्तित्व पूरी तरह से विकसित हो सके। इस अवस्था में माता-पिता 
के निर्देशों के परिणामस्वरूप बच्चों में आत्मनियंत्रण की भावना जन्म लेती है, जो नैतिक विकास के 
लिये महत्वपूर्ण मानी जाती है। 

२०४॥॥४॥ (963) ने कहा कि भारतीय समाज में निम्न वर्ग के बालकों में परंपरागत क्रियाओं पर 
अधिक बल देता है, परन्तु नैतिक मूल्य के पालन पर बल नहीं देता। किन्तु मध्य वर्ग व उच्च वर्ग 
परंपरागत सांस्कृतिक नेतिक मूल्यों के पालन पर अधिक बल देता है। 

.. बेकर (964) ने अपने अध्ययन में निष्कर्ष निकाला कि अनुज्ञात्मक अभिभावकों के बालक आज्ञा 
न मानने वाले, विद्रोही और आक्रामक हो सकते हैं, जबकि निम्न अनुज्ञात्मक अभिभावकों के बालक 
है साफ-सुथरे , विनम्र, आज्ञाकारी और सामाजिक नियमों को मानने वाले होते हैं। एक अन्य अध्ययन 
में कोलमेन महोदय ने कहा कि अनुज्ञात्मक बालक स्वार्थी , अधिक मांग करने वाले व उद्दंड होते हैं, 
वे गैरजिम्मेदार, आज्ञा विरोधी, आक्रामक व अनैतिक हो जाते हैं। 

.._मिटर्न और लैम्बर्ट (4964) ने देखा कि राजपूत माताएं लड़कियों की अपेक्षा लड़कों को 
शारीरिक दंड भी अधिक कठोर व बार-बार देते रहने में भी संकोच नहीं करतीं। कभी-कभी दंड की 
. स्थिति में जब दंड का भय हट जाता है तो बालक उसी पुरानी अनुक्रिया को करने लगता है व दंडित 
. बालक आक्रामक हो जाता है। 

.. एण्डेलर (4965 व 4966) ने कहा कि संरूपता पुरूस्कार एवं दंड से प्रभावित होती है। 

गे रोथवर्ट और मैक्कोबी (966) ने देखा कि लड़कों व लड़कियों के प्रति नियंत्रण व्यवहार में 


अंतर होता है। 
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जूलियन, रेग्यूल्ठा व हॉलेण्डर (967) ने अपने अध्ययन में देखा कि बालिकाएं बालकों की 
तुलना में अधिक संरूप होती हैं, इसका कारण संभवत: हमारे समाज में बालिकाओं को इस बात का 
प्रोत्साहन मिलता है कि वे विनग्र रहें। 

हरलॉक (4967) ने बताते हुये कहा है कि बालिकाओं में सामाजिक परिपक्वता बालकों की 
अपेक्षा जल्दी आ जाती है, अतः उनके लिये औसत दर का प्रावधान होता है। 

ब्रामरिण्ड (4967 ) ने अपने शोधकार्य में निष्कर्ष स्वरूप बताया कि इससे पारिवारिक सम्बन्धों का 
विकास मंद होता है। क्‍ 

बुल (॥969) ने कहा कि दर्ड का प्रावधान, अधिगम के प्रबलन का कार्य करता है व संवेगात्मक 


... विकास में सहायक होता है। दंड का उद्देश्य बालक को सुधारना व उन्‍नत बनाना होना चाहिये , न कि 


.. उसे अपमानित करना।. 


|(0॥॥ (4969) ने देखा कि गैर-कार्यकारी मध्य वर्ग में बालकों से आज्ञापालन, स्वनियंत्रण, 
स्व-निर्देशन की अपेक्षा की जाती है, जबकि कार्यकारी मध्य वर्ग में बालकों को सांस्कृतिक मानकों 
के प्रति ईमानदार रहने की शिक्षा दी जाती है। 

2! हरलॉक (4978) ने अपने अध्ययन से निष्कर्ष निकाला कि जब अभिभावकों की प्रत्याशा के 
अनुरूप उनके बालक नहीं बन पाते हैं, तब उनकी अभिवृत्ति दंडात्मक प्रकार की बन जाती हैं, तब 
.. बालक का व्यवहार प्रतिक्रिया स्वरूप नकारात्मक और परेशानी उत्पन्न करने वाला हो जाता है। 
फिशर (982) ने बताया कि बालक के सामाजिक व्यवहार सीखने में अनुपालन की महत्वपूर्ण 
. भूमिका होती है। बालक संस्कृति के मानकों एवं मूल्यों के अनुकूल व्यवहार करने का प्रयास करता 
ः है। क्‍ 

. (4॥6/7 (4988)/5 ने '' अभिभावकों की अनुशासनात्मक अभिवृत्ति का बालकों के व्यक्तित्व 


. विकास पर प्रभाव का" अध्ययन किया और बताया कि अभिभावकों का कम अनुशासनात्मक 


व्यवहार बालिकाओं में कम नकारात्मक संवेग प्रदर्शित करता है तथा कठोर अनुशासनात्मक व्यवहार 
बालकों में निम्न सामाजिकता व उच्च नकारात्मक संवेग प्रदर्शित करता है एवं बालक का व्यक्तित्व 
विकास प्रभावित होता है। 

स्टीवर्ट (4990) ने अपने शोध निष्कर्ष में बताया कि माता-पिता का बालक पर पर्याप्त नियंत्रण 
एवं मार्गदर्शन न होने से बालकों में अनुशासनहीनता , गैरसामाजिक व्यवहार व व्यक्तित्व कुसमायोजन 
देखा जाता है। 

5670897 & 5॥#7४५9569५6७ (990)75 ने अपने अध्ययन में बताया कि अभिभावकों द्वारा 
अस्वीकृत स्कूली किशोर स्नेह एवं प्यार का अधिक अभाव महसूस करते हैं, अधिक शत्रुतापूर्ण एवं 
आक्रामकता प्रदर्शित करते हैं और वे आर्थिक तथा राजनैतिक मूल्यों को उच्च वरीयता तथा 
धार्मिक एवं सैद्धांतिक मूल्यों को कम वरीयता देते हैं। 


[087॥98॥7 6(.०७| (499)!” ने देखा कि प्रतिकूल अभिभावकत्व अर्थात्‌ क्रोध, शत्रुता, 


.. आलोचना आदि में जो अभिभावक बालकों को अनुशासित रखने में शारीरिक दण्ड, अपशब्द, 


आलोचनात्मक बातें, लाभ के अवसरों से वंचित करना एवं अन्य कठोर व्यवहार अपनाते हैं, उनके 
बालकों में अनेक शारीरिक व संवेगात्मक समस्याएं देखी जाती हैं तथा ऐसे बालकों में अभिभावकों 
के प्रति शत्रुतापूर्ण व्यवहार विकसित हो जाता है जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से दिखाई देता है जो 
अभिभावक के शत्रुतापूर्ण व्यवहार को और प्रबल करता है। 

2, ॥. (4994)/2 ने अपने शोध में बताया कि सामंजस्यपूर्ण अभिभावकत्व हेतु समायोजन 
एवं परिपक्वता की योग्यता का आंतरिक दृष्टिकोण आवश्यक है। सबसे अच्छे अभिभावक वे हैं 
जो अपने लक्ष्यों को अपने बालकों की आवश्यकताओं एवं क्षमताओं के अनुरूप निर्धारित करने 


में प्रभावशाली रूप से सक्षम होते हैं। 
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_ 009४0॥69५ ४(.४।. (4994)/» ने शोध में पाया कि जिन अभिभावकों की भूमिका नकारात्मक 


होती है, उनके बालक का व्यवहार भी नकारात्मक होता है। 
४3० 2४७॥ ४(.४।. (4994)!7 ने अपने शोध निष्कर्ष में बताया कि जो अभिभावक अपने 
अभिभावकत्व में चिंता एवं संवेगात्मक अस्थिरता के लक्षण प्रकट करते हैं, उनके बालक लगातार 
चिंता संबंधित योजना ग्रहण करते हैं जो बालक के आत्म-विशस एवं समस्या सुलझाने की क्षमता 
को प्रभावित करता है। इसके कारण धीरे-धीरे बालक में अभिभावक के समान चिंता करने वाली 
प्रवृत्ति विकसित हो जाती है तथा बालक में निम्न आत्म-सम्मान, निम्न उपलब्धि, कम ग्रहणशीलता , 
संवेगात्मक समस्याएं, अंर्तवैयक्तिक समस्याएं आदि उत्पन्न हो जाती हैं। 
0]॥9 ७. ४. (4994) ने 456 भारतीय बालकों की सुरक्षा-असुरक्षा तथा निर्भरता पर 
. माता-पिता के व्यवहार का प्रभाव देखने हेतु अध्ययन किया। निष्कर्ष यह बताते हैं कि माता-पिता 
॥ ः 'की दबाने वाली, तिरस्कृत एवं अस्वीकृत करने की अभिवृत्ति बालकों में असुरक्षा को जन्म देती है 
के ; जबकि उनकी स्वीकृति असुरक्षा के स्तर को कम करती है। मता-पिता की अतिसंर क्षात्मक अभिवृत्ति 
बालक पर निर्भर बनाती है। तिरस्कारपूर्ण अभिवृत्ति, बालकों की निर्भरता से नकारात्मक रूप से 
संबंधित है। पिता की प्रतिवंधात्मक अभिवृत्ति बालक की निर्भरता से धनात्मक रूप से संबंधित 
. पाई गई। द द 
.. 39पा7४॥706 (4994)[% ने अपने अध्ययन में देखा कि स्कूल जाने वाले बालकों में मद्यपान एवं 
. नशे की बढ़ती प्रवृत्ति तथा बालक के व्यसनी व्यवहार पर पारिवारिक वातावरण एवं अभिभावकत्व 
* शैली की अत्यंत सार्थक भूमिका पाई जाती है। इन्होंने अपने निष्कर्ष में यह भी बताया कि बालकों 
.. एवं किशोरों की कुछ संवेगात्मक समस्याएं, कम आत्म-सम्मान, हीनता की भावना, अवसाद, 
' भयभीत रहना, चिंता, तनाव, भोजन के प्रति अरूचि, समायोजन संबंधी समस्या, शर्मीलापन , 
. नींदन आना , अरूचि, अपरिपक्वता, असंचारशीलता, सामाजिक प्रत्याहार आदि ' डिस्फंक्शनल' 


हे अभिभावकत्व के कारण देखी गई हे | इन्होंने यह भी बताया कि जो अभिभावक | असंगठित हे मांग 
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न करने वाले एवं बालक को प्रभावित करने की स्वयं की क्षमताओं के प्रति असुरक्षित रहते हैं, 
उनके बालक निम्न आत्म-सम्मान, कम आत्मनिर्भरता एवं कम परिपक्पवता प्रदर्शित करते हैं। 
(00०0777076! 6(.9|। (994)/72 ने बताया कि अभिभावक बालक के नकारात्मक संबंध न 
केवल बालक के व्यवहार को समस्यात्मक बनाते हैं बल्कि पूर्ववर्ती समस्यात्मक व्यवहार में और 
अधिक वृद्धि करने की भूमिका भी निभाते हैं। 
06779॥7 6(.७।. (4994) ने अपने शोध में ज्ञात किया कि जो अभिभावक बालकों को 
अनुशासित रखने में कठोर शारीरिक दंड व कठोर व्यवहार अपनाते हैं उनके बालकों में शारीरिक 
व संवेगात्मक समस्याएँ देखी जाती हैं तथा जैसे बालकों में अभिभावकों के प्रति शत्रुतापूर्ण 
... व्यवहार विकसित हो जाता है जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से दिखाई देता है जिससे अभ्भिवक और 
क कठोर दंड देते हैं। 
है 06-[.9-9॥॥6 ७. 3!. (4993)/ ने 6 से 4 वर्ष के बालकों के नैतिक मूल्यों तथा अपराध 
: स्वीकृति व नैतिक सीमा रेखाओं का अध्ययन किया। अपने शोध कार्य में यह देखा कि नैतिक 
.. मूल्यों के विकास में अपराध स्वीकृति की क्‍या भूमिका है तथा वे कौन से तथ्य हैं, जो व्यक्ति की 
.. नैतिक सीमा रेखा निर्धारित करते हैं। इस शोध कार्य हेतु 5 से 44 वर्ष के 50 ब्राजीलियन के पूर्व 
रा शालेय , शालेय व किशोरावस्था के बालक लिये गये। इन्हें दो प्रकार की परिस्थितियों में रखा 
. गया। प्रथम परिस्थिति में गंभीर अपराध स्वीकृति को प्रदर्शित किया गया व द्वितीय परिस्थिति में 
. क्रम गंभीर समस्याओं पर अपराध स्वीकृति का अवलोकन किया गया। दोनों ही परिस्थितियों से 
संबंधित बालकों के अभिमतों का निरीक्षण किया गया व आयु के अनुसार निर्णयों का मूल्यांकन 
किया गया। 
...88०॥७ //8, २80॥9 (4993) ने पारिवारिक पृष्टभूमि का बालक की जागरूकता पर प्रभाव 


_ का अध्ययन इन्होंने 40 से वर्ष आयु के 300 बालकों पर अध्ययन किया और देखा कि 
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माता-पिता की शिक्षा, परिवार की आर्थिक स्थिति, माता-पिता की सकारात्मक अभिवृत्ति तथा 
बालक की जारूकता में धनात्मक सहसंबंध है। पारिवारिक वातावरण बालक के विकास में 
महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह करता है। 


प]॥079७9,-रि०0677 #५॥॥४५ 6(.४।. (4993)? ने 'नैतिक तर्क तथा अनुचित कार्य के 


... मध्य संबंध ज्ञात करने के लिये एक शोध कार्य किया, जिसमें यह देखा गया कि अनुचित कार्य 


करने के बाद बालक उसका क्‍या नैतिक तर्क प्रस्तुत करते हैं। इसके अंतर्गत उत्तरदाताओं में पूर्व 
किशोरावस्था व पूर्व प्रौढ़ावस्था को सम्मिलित किया व उनसे निर्धारित प्रश्न पूछ गये तथा इन 
प्रश्नों को विभिन्‍न उत्तरदाताओं के नैतिक तर्क से जोड़ा गया, इसमें कुल 562 उत्तरदाताओं को 
. सम्मिलित किया गया। परिणाम यह प्रदर्शित करते हैं कि बालकों के नैतिक तर्क के स्तर व अनुचित 
द ४" कार्यों में सहसंबंध पाया गया। 
.. 898)%8॥9, ४. (4993) ने अपने शोध में निष्कर्ष निकाला कि माता की अस्वीकृति अपराधी 
बालक अधिक महसूस करते हैं, गैर अपराधी बालकों की अपेक्षा | 
.. #9$॥79, रि. (4993) ने माता की स्वीकृति अथवा अस्वीकृति बालक आठ आवश्यक चरों को 
 दर्शाती है, ये प्रेरणात्मक पैटर्न हैं, उपलब्धि की आवश्यकता, आज्ञा, स्वीकृति, प्रभुत्व, अनादर, 
सहनशक्ति, भिन्‍न लिंगी कामुकता एवं आक्रामकता। रा 
89 59४५० (994) ने बताया कि आचार्य रजनीश के अनुसार बालकों को पूर्ण प्राकृतिक, 


निर्बाध एवं स्वतंत्र वातावरण प्रदान किया जाना चाहिये , जिससे वे स्वयं की अंतनिर्हित, स्वाभाविक 


. योग्यताओं तथा क्षमताओं का सर्वश्रेष्ठ उपयोग अपने रचनात्मक एवं संतुलित व्यक्तित्व विकास 


: हेतु कर सकें। 


: दिव्या गोयल्ठ (4994) ने कहा कि कठोर माता अपने बालक की अपेक्षा बालिकाओं से अधिक 


कठोर व्यवहार का प्रदर्शन करती हैं। 
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[0970॥॥, -४/॥9॥॥ (4994) ने ' धनात्मक न्याय के विकास के संदर्भ में वितरण प्रणाली एवं 
सहभागिता पर नैतिक विकास ' के संदर्भ में अध्ययन किया। बालकों की सहभागिता के क्रियाकलाप, 
उनके सामाजिक विकास में किस प्रकार महत्वपूर्ण हैं? क्या बालक अपनी स्वत: की सहभागिता 
अपने स्वतः के साथ करता है या स्रोतों के साथ? क्‍या वह दूसरों के साथ सहभागिता इसलिये 
करता है कि वे उसे ठीक लगते हैं या सहभागिता के नैतिक मूल्य आधार हैं? कया सहभागिता के 
कई कारण एवं तरीके होते हैं? कया बालक सहभागिता को विकास के अलग-अलग स्तरों पर 
अलग-अलग दर्शाते हैं? ये सभी प्रश्न बालकों में धनात्मक न्याय की स्थिति जानने हेतु आवश्यक 
हैं। साथ ही यह भी जानना आवश्यक है कि उपलब्ध स्रोत, प्रशंसा एवं अन्य पुरस्कार का नैतिक 
... विकास में क्या महत्व है तथा विभिन्‍न अवस्थाओं में किस प्रकार बालक अंतर्द्धन्दों से बाहर आते 
से हैं? अपने अध्ययन में इन्होंने वास्तविक जीवन मे पुरस्कृत परिस्थिति का नैतिक विकास पर प्रभाव 
: देखा। 

8॥4/90५/8], रि. (4995)/० ने अपने अध्ययन में निष्कर्ष निकाला कि माता-पिता की 
- बालकों के प्रति लापरवाही, उपेक्षा बालकों में अवांछितपन, अनचाहेपन की भावना उत्पन्न कर 
ड़ देती है, परिणामस्वरूप बालक में निर्भरता दिखाई देती है। इन्होंने यह भी देखा कि बालक के 
व्यक्तित्व विकास हेतु माँ प्राथमिक रूप से बालक से जुड़ी रहती है, क्योंकि बालक सर्वप्रथम माँ 
. के संपर्क में आता है और माँ उसकी आधारभूत आवश्यकताओं की पूर्ति करती है। माँ की 
भूमिका, संवेगात्मक आधार को प्रतिबिंबित करती है। अंतवैयक्तिक संवेदनशीलता (सुग्राहिता) 
. एवं सहायता बालक को अधिक उपलब्धि पूर्ण तथा कल्पनापूर्ण बनाने हेतु महत्वपूर्ण है। अपर्याप्त 
: मातृत्व व्यवहार बालक में व्यवहारगत समस्‍यायें उत्पन्न कस्ता है। ः 

| क्‍ रि९७६४७॥॥।॥४, -0. 6(.४|. (4995)?0 ने आयु, लिंग और जन्मक्रम का स्वीकृत व्यवहार के 


: संबंध में शोध अध्ययन किया। इस हेतु उन्होंने 487 बालकों पर अध्ययन किया। निष्कर्ष बताते हैं 
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कि बालकों की आयु, लिंग और उनकी स्वीकृति को प्रभावित करती हैं। बालिकाएं बालकों की 
_ अपेक्षा अधिक स्वीकृति चाहती हैं। 
05]९/(४७ ९6(.०।. (995) ने 38 बालिकाओं व 46 बालकों पर अध्ययन कर पाया कि बालक 
अपनी माता के अधिक समीप होते हैं उनमें अपनी इच्छाओं को नियंत्रित करने की शक्ति कम होती 
है एवं उनके संबंध प्रेमपूर्ण होते हैं, परन्तु मता-पिता जब उनका विरोध करते हैं, तो वे अपेक्षाकत 
क्‍ कम अंततसंबंध का प्रदर्शन करते हैं। उच्च अभिभावक समीपता बालकों की अपेक्षा बालिकाओं में 
उच्च स्तर का अंर्तसंबंध प्रकट करती है। 
दिव्या गोयल (4996) ने निष्कर्ष निकाला कि अनुज्ञात्मक वातावरण में लैंगिक विभेद पाये 
जाते हैं। बालिकाओं की अपेक्षा बालक अधिक अनुज्ञात्मकता प्राप्त करते हैं। 

कै  डेविस एवं हैविग्हर्स्ट (4996) ने देखा कि मध्यवर्गीय माता-पिता कम अनुज्ञात्मक होते हैं, 
.. निम्न वर्ग की अपेक्षा। 

.. 50#प9!797,-#0॥96! (4996): ने ' बालकों में देखरेख संबंधी रूपरेखा , जिसमें किशोरों 


हेतु उपलब्ध आवास सुविधाओं का उनके नैतिक मूल्यों पर पड़ने वाले प्रभाव' का अध्ययन किया। 
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| इसमें किशोरों को व्यवहार प्रलोभन एवं नैतिक शिक्षा इसलिये दी गई ताकि वे अपने व्यवहारों पर _ 


. नियंत्रण व आवश्यकता पड़ने पर उनमें संशोधन कर सकें। यही नहीं अंततोगत्वा वे यह जान सकें 
.. कि कौन सी बात प्रोत्साहनकारी है। वे किशोर जिनके व्यवहार के धनात्मक पक्षों को अन्यों के 

संदर्भ में परखा गया एवं प्रोत्साहित किया गया, वे अधिक आपस में सहयोगी देखे गये व उनका 
._ जीवन समाज के लिये अधिक रचनात्मक था। इन कार्यक्रमों में आवास में रहने वाले, दूसरों की 


परवाह करने वाले, अधिक पुरूस्कार पाने वाले और अधिक अच्छे स्तर के घोषित किये गये। इन 


. कार्यक्रमों में पुरस्कार पद्धति एवं अन्य पक्ष जैसे कार्यकर्त्ताओं का प्रशिक्षण एवं परामशंदाताओं 


. का अधिक प्रभावी नैतिक शिक्षक बनना उपयोगी सिद्ध हुआ। इस कार्यक्रम के अध्ययन का लक्ष्य 


आवास में रहने वाले बालकों को नियमों का आज्ञाकारी बनाने की तुलना में उन्हें अच्छा व स्वयं के 
: प्रति आज्ञाकारी बनाना था। 

5|[000047/॥6 6(.४. (4997) 226 ने 'दत्तक परिवारों में बालकों के लगाव एवं व्यक्तित्व विकास ' 
का अध्ययन किया। इस शोध का उद्देश्य यह जानना था कि क्या दत्तक परिवार अपने दत्तक 
बालकों के साथ न्याय करते हैं और इन परिवारों में बालकों को स्वीकृत तथा सस्‍्नेही व्यवहार प्राप्त 
होता है। इस अध्ययन में दत्तक तथा सामान्य परिवारों का तुलनात्मक अध्ययन किया गया। इसमें 
86 दत्तक परिवारों व 86 सामान्य परिवार लिये गये एवं उन्हें व्यक्तित्व आयाम, बाल्यावस्था के 
दौरान बालक-अभिभावक लगाव एवं संचार तथा संवेगात्मकता पर प्रश्नावली भरने को दी गई। 


शोध निष्कर्ष यह बताते हैं कि दत्तक परिवारों के बालकों को अतिसुरक्षा प्रदान की जाती थी, 


..._ इससे बालक के व्यक्तित्व में अवसादी लक्षण उत्पन्न होने की संभावना रहती है। 


?7]00/(68/,-20#49॥-0. 6(.७|. (4998)? ने अभिभावकों के मद्यपान करने तथा डूग 
... लेने संबंधी समस्या का किशोर बालकों की रचनात्मक उपलब्धि पर प्रभाव का अध्ययन किया। 
इस हेतु औसत 2] वर्ष आयु के 63 स्नातक छात्र चयनित किये गये। शोध निर्णय यह बताते हैं कि 
अभिभावकों के मद्यपान व डूग समस्या का बालकों की रचनात्मक उपलब्धि पर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता परन्तु लिंग विभेद के अनुसार किशोरों की अंतःक्रिया विभिन्‍न होती है। इस अध्ययन में यह 
भी सुझाव दिये गये कि वास्तविक प्रभाव देखने के लिये लंबे समय तक अभिभावक तिरस्कार का 


.. अध्ययन करना आवश्यक है। 


.. 4४४७, ७3,२.७(.४।. (4998)5 ने बालकों के पारिवारिक पालन-पोषण के प्रभाव का बालक 
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. के व्यक्तित्व को बनाने व रूपान्तरित करने के संदर्भ में अध्ययन किया एवं पाया कि परिवार के. 


. अतिरिक्त बालक को अपनी मित्रमंडली में जो अनुभव होते हैं, वे उनके व्यक्तित्व निर्माण में अहम्‌ 
. भूमिका निभाते हैं, क्योंकि अभिभावक-बालकों को सामाजिक नहीं बनाते , बल्कि बालक-बालकों 





को सामाजिक बनाते हैं। 

0॥0- ५/९8 ९.७. ((999)/% ने अभिभावकों की पालन-पोषण अभिवृत्ति एवं बाल्यावस्था 
के बालकों की व्यक्तित्व विशेषताओं में संबंध का अध्ययन किया। यदि माता अपनी बालिकाओं 
का ध्यान रखती है तो वे जिम्मेदार पायी जाती हैं और पिता अपनी पुत्रियों का ध्यान रखते हैं तो वे 
स्वयं को निर्देशित करने वाली व आत्मनिर्भर होती हैं। अति सुर क्षात्मकता प्राप्त करने वाली बालिकाएं 
हमेशा दूसरों को दोषी ठहराने वाली होती हैं व जो अभिभावक अति सर क्षणात्मक नहीं होते, उनकी 
बालिकाओं में ग्रहणशीलता अधिक पाई जाती है। 

5000॥79॥,-009॥-7., (2000)! ने पूर्व शालेय बालकों की नैतिक शिक्षा' पर शोध कार्य 
किया, जिसमें शिक्षा के दो आयाम लिये गये-एक परंपरागत व दूसरा प्रगतिशील । परंपरागतवादियों 
के का विश्वास है कि नैतिक मूल्य, बाहा जगत से संबंधित व विश्वव्यापी होते हैं व उन्हें बालक के 
.. चरित्र में उतारने के लिये अनुशासन, साहस, आज्ञाकारिता तथा विश्वास से प्रत्यक्ष निर्देशित करने 


की आवश्यकता होती है और इन्हें विकसित करने हेतु बालक में कुछ नियमों का नियमन करना 
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. आवश्यक है, जबकि प्रगतिवादी यह विश्वास रखते हैं कि नैतिक जीवन-मूल्य व कारक हैं जो कि क्‍ 


सामाजिक संदर्भ पर आधारित हैं और इन्हें विकसित करने हेतु बालकों का सामाजिक-नैतिक 
वातावरण, जिसमें निःस्वार्थता, देखभाल, सहनशीलता आदि कारकों की आवश्यकता होती है। 
अतः जो योजनाएँ प्रारंभ की जाएं, उनमें दोनों ही तथ्यों का ध्यान में रखकर आवश्यकतानुसार 
संतुलित किया जाबे। यदि परंपरागत विधियों का उपयोग करना है तो बालक के संज्ञानात्मक 
है विकास , नेतिक वास्तविकता तथा स्वीकृति को ध्यान में रखना आवश्यक है। इस प्रकार बालक में 


. नैतिक पहचान को निर्मित करने के लिये इन दृष्टिकोणों का सहारा लिया जा सकता है। 


[०७ , (976 (2000) ने शोध कार्य किया, जिसमें 'बालकों की झूठ बोलने संबंधी भाषा 


क्रिया का अध्ययन ' किया गया, इसमें क्रिया भाषा-सिद्धांत व विचार का उपयोग किया गया तथा 





बालकों के झूठ बोलने संबंधी ज्ञान के विकास का अध्ययन विशेष रूप से नैतिक जीवन मूल्यों के 
साथ किया गया। शोधकर्त्ता ने पाया कि बालक जानबूझकर व अनजाने में , दोनों ही प्रकार से झूठ 
बोलते हैं। इस प्रत्यय को देखने हेतु शोधकर्त्ता ने केनेडा व चाइना में बालकों के झूठ के प्रत्यय व 
नेतिक नियंत्रण का अध्ययन किया व पाया कि किस प्रकार झूठ बोलने की क्रिया में सांस्कृतिक 
विभिन्‍नता पाई जाती है। 

२०४, 50009 (200)2" ने परिवर्तित सामाजिक-सांस्कृतिक परिवेश में केवल विधवा माता 
एवं बालक की समस्याओं को ज्ञात करने हेतु यह अध्ययन किया गया। इस अध्ययन हेतु आगरा 


शहर के निरदर्शन विधि से चयनित शालाओं के 7 से 4 वर्ष आयु के कक्षा 4, 5 एवं 6 में पढ़ने 


... बाले 50 बालक एवं 50 बालिकाओं को , जिनके पिता की मृत्यु हो चुकी थी, लिया तथा बालकों 


की समस्याओं (सामान्य समस्याएं, सामाजिक अंतःक्रिया, बालक-अभिभावक संबंध एवं अनुशासन 
का से संबंधित) एवं अकेली माताओं की समस्या जिनका वे सामना करती हैं, जैसे सामाजिक, शैक्षणिक 
एवं आर्थिक प्रकार की समस्याएं। इन समस्याओं का अध्ययन करने हेतु एक स्वयं बनाई गई 
अइन्वेन्ट्री का प्रयोग किया गया। निष्कर्ष बताते हैं कि बालकों की आयु एवं सामान्य समस्याओं में 
नकारात्मक संबंध पाये गये। बालकों की आय एवं केवल माता अभिभावक-बालक संबंध में 
सार्थक धनात्मक संबंध पाये गये। शोध यह भी बताता है कि बालकों के दो समूह के मध्य माता 
. द्वारा सामाजिक समस्याओं के अनुभवों में सार्थक रूप से भिन्‍नता पाई जाती है एवं बालकों के 
: दानों आयु समूहों के मध्य माता द्वारा शैक्षणिक समस्याओं के अनुभव में भी सार्थक अंतर पाया 
. गया। ऐसे परिवारों के बालकों में आयु के पहले ही परिपक्वता आ गई। वे बालक अपने घर की 
क्‍ । जिम्मेदारियों का वहन करते हैं व अधिक जिम्मेदार भूमिका का निर्वहन करते हैं तथा बालक अपने 
. आदर्श मॉडल की अनुपस्थिति में अपर्याप्त समाजीकरण प्रदर्शित करते हैं। 


. ?प्रा0#0, वि. ७९.७. (2004)2" ने “बालकों द्वारा अभिभावक व्यवहारों का प्रत्यक्षीकरण 
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एवं उनकी दमनकारी तथा संवेदनशील प्रवृत्तियों का संबंध '' विषय का अध्ययन किया। इस हेतु 


जयपुर के तीन पब्लिक हाईस्कूलों से 240 किशोर बालक एवं बालिकाओं को चुना। इसमें कला, 


विज्ञान एवं कॉमर्स संकाय के विद्यार्थी शामिल थे। 28 बालक व 42 बालिकाएं ली गई | इनके 


मापन हेतु 77 (॥॥0 २७।४॥०॥७।॥॥४० 509|७ एवं २.5. 85०४॥७ का प्रयोग किया गया। 
अध्ययन के निष्कर्ष यह बताते हैं कि किशोरों में दमनकारी-संवेदनशील प्रवृत्ति, अभिभावकों के 
पुरूस्कार और दंड देने द्वारा प्रदर्शित होती है, तो बालक अधिक संवेदनशील प्रवत्ति दिखाते हैं एवं 
अभिभावकों की अतिसुरक्षा एवं अतिअनुग्रह (अतिपक्षपात) बालकों में दमनकारी प्रवृत्ति विकसित 


करता है। बालकों में दमनकारी एवं संवेदनशील प्रवृत्ति केवल पिता के व्यवहार के कारण दिखाई 


. देती हैं। माता के व्यवहार से इसका कोई संबंध नहीं होता है। लड़क्रियों में उक्त व्यवहार माता-पिता 


| . दोनों के व्यवहार के फलस्वरूप दिखाई देता है। 
का ?200॥## 6.9|. (2004) ने अपने शोध अध्ययन में बताया कि जब अभिभावकों की अस्वीकृति 

अधिक दंड द्वारा प्रदर्शित होती है तो बालक अधिक संवेदनशील प्रवृत्ति प्रदर्शित करते हैं। 
बलडोइन महोदय ने देखा कि उच्चित मात्रा में स्नेह व दंड से बालक ऐसे काम करना सीखता है 
.. जिससे माता-पिता उसे प्यार करें न कि दंड दें। 
वा720, ५.२. ७. ४. (2004)25 ने शोध अध्ययन किया। इस अध्ययन का उद्देश्य यह 
जानना था कि उच्च मध्यम वर्ग एवं निम्न मध्यम वर्ग के किशोर व किशोरियों के मध्य पिता के 
अनुशासन के प्रति अभिवृत्ति में अंतर तथा अभिभावक अनुशासन संबंधी व्यवहार का उनके 

प्रत्यक्षीकरण में अंतर। इस अध्ययन हेतु आगरा शहर की 4 शालाओं को जिसमें 2 कॉन्वेंट एवं 2 
* हिन्दी माध्यम स्कूल थे, लिया गया। इस हेतु 400 बालक एवं बालिकाओं को जिसकी आयु १5 से 


_8 वर्ष के मध्य थी, लिया गया। जो उच्च मध्यम वर्ग एवं निम्न मध्यम वर्ग से संबंधित थे। मध्यम 


: वर्ग की मासिक आय 3000/- से 5000/- रूपये प्रतिमाह थी। इसमें उच्च मध्यम वर्ग आय रूपये _ 
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4000/- से 5000/- रूपये प्रतिमाह व निम्न मध्यम वर्ग की आय 3000/- से 3900/- रूपये 
प्रतिमाह थी। 
६।३00| ७.8 |. (200) ने ' नैतिक शिक्षा ' विषय पर एक शोध लेख का प्रकाशन किया , जिसमें 
25 वर्षो के शोध निष्कर्ष प्रकाशित किये गये थे। यह शोध सामाजिक-संज्ञानात्मक डोमेन सिद्धांत 
पर आधारित थे, जिसके अनुसार नैतिकता अन्य सामाजिक मूल्यों से भिन्‍न होती है तथा कक्षा में 
नैतिक वातावरण निर्मित करने के लिये , बालकों के शै क्षणिक पाठ्यक्रम में अनुशासन तथा नैतिक 
मूल्य कार्यक्रम सम्मिलित किये जाने की आवश्यकता थी। इसमें एक प्रशनावली निर्मित की गई , 
. जिसमें नैतिकता से संबंधित प्रश्न सरमिलित किये गये-क्या नैतिकता एक विश्वव्यापी भावना है? , 
क्या यह व्यक्ति की संस्कृति से संबंधित है?, क्या नेतिक चरित्र जैसा कोई कथन हो सकता है? , 
.. बालक के नैतिक तथा सामाजिक विकास में शिक्षिका की क्‍या भूमिका है? शोलय बालकों के 
नैतिक विकास कार्यक्रम में एक सघन नैतिक विकास कार्यक्रम की भूमिका का अध्ययन करने हेतु 
. यहशोध कार्य किया गया, जिसमें यह निष्कर्ष प्राप्त हुए कि बालक के सामाजिक संसार को निर्मित 
करने में विशेष प्रेरणा की आवश्यकता होती है। 
. 0094००0000, -08/॥79 (2002)! ने परियों की कथा परी क्षण के माध्यम से बालक की 


आक्रामकता का अध्ययन किया। इस हेतु 7 से 2 वर्ष के बालकों को व्यक्तित्व प्रत्यारोपण 


. परीक्षण 9॥५ ॥9॥७ 6७ (४7) दिया गया। व्यक्तित्व की रूपरेखा का अध्ययन करने पर ज्ञात 


हुआ कि 5 बालकों ने परीक्षण में आक्रामक प्रेरणा के संबंध में उच्च अंक प्राप्त किये थे, 55 


बालकों ने प्रतिशोधवादी आक्रामकता प्रदर्शित की, 58 बालकों ने शत्रुता में आक्रामकता को 


प्रकट किया तथा 68 बालकों ने प्रभुत्ववादी आक्रामकता दर्शाई । इसके साथ 50 बालकों का एक 


समूह ऐसा भी था जिसने आक्रामकता का प्रदर्शन नहीं किया तथा 70 बालकों का एक नियंत्रित 





समूह का परीक्षण भी किया गया, जिनकी आक्रामकता का स्तर निम्न या औसत था। शोध 
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निष्कर्ष यह बताते है कि बिना आक्रामकता तथा प्रभुत्व के रूप में आक्रामकता प्रदर्शित करने वाले 
बालकों में नियंत्रित समूह के साथ तुलना करने पर सार्थक अंतर पाया गया। 
[.6४४५७, ०.९(.४।. (2003) ने एलिमिन्द्री स्कूल में नैतिक सुधार की दृष्टि से एक प्रोग्राम 
डिजायन किया, जिसमें बालकों को अधिक कौशल करने , उत्तरदायित्व निभाने व देखभाल करने 
संबंधी, कौशल सिखाने के कार्यक्रम विकसित किये गये। इसमें बालकों को उनकी शैक्षणिक 
वृद्धि के साथ-साथ उनके सामाजिक, संवेगात्मक व नैतिक विकास के लिये भी प्रेरित किया गया। 
.. विशेष रूप से इस प्रोग्राम के द्वारा शालेय वातावरण तथा उसमें निहित मूल सिद्धांतों को पुनः 
निर्मित करने का प्रयास किया गया। इसके अंतर्गत विद्यार्थियों, शिक्षकों व अभिभावकों के मध्य 
. अच्छे संबंध विकसित करने हेतु सहायक सेवाएं प्रारंभ की गई तथा विद्यार्थियों को नियमित रूप से 
दूसरों से मिलने-जुलने के अवसर प्रदान किये गये। उनके लिये अनेक लेख तैयार किये गये और 
है उन्हें जीवन मूल्यों से संबंधित कार्यों को करने हेतु प्रेरित किया गया। प्रतिदिन की कक्षा संबंधी 
. गतिविधियों में आपसी सहायक संबंधों को विकसित करने वाले क्रियाकलापों को डिजाइन किया 
. गया, जिससे विद्यार्थियों की प्रतिदिन की कक्षा संबंधी गतिविधियां जीवन मूल्यों से प्रेरित हो सकें 
. तथा शाला और घर में अच्छे आपसी संबंध विकसित हो सकें। आपस में सहयोगी सीखने की क्रिया 
. संपनतर हो, विकासात्मक अनुशासन निर्मित हो, साहित्य संबंधी शिक्षा दी जा सके तथा विभिन्‍न 
कक्षाओं के विद्यार्थी आपस में क्रिया कर सकें। विभिन्‍न क्रियाकलापों में परिवार की भागीदारी हो 
तथा संपूर्ण शाला, समुदाय से जुड़कर, समुदाय के निर्माण के लिये संलग्न हो सके। 
द 28॥76/, -5॥779 ७. (2003)! ने नैतिक तर्क तथा बचाव के मध्य संबंध ज्ञात करने हेतु 
शोध कार्य किया। यद्यपि शोध के पहले ही यह ज्ञात था कि नैतिक तर्क के स्तर तथा बचाव 
व्यवहार में संबंध पाया जाता है तथा बचाव करने वाला व्यक्ति, बचाव न करने वाले व्यक्ति की 


अपेक्षा, कम परिपक्व व्यवहार का प्रदर्शन करते हैं, परन्तु यह शोध कार्य अधिक विस्तृत संबंध 
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ज्ञात करने हेतु किया गया, जिससे यह ज्ञात हुआ कि कुछ विशेष नैतिक मूल्य बचाव पक्ष से 
अपेक्षाकृत अधिक संबंध रखते हैं। इसके अलावा नैतिक तर्क तथा बचाव के मध्य संबंध ज्ञात 
करने की मनोवैज्ञानिक तकनीकी के विषय में अधिक शोध कार्य नहीं हुये थे। यह शोध अपराध 
के सैद्धांतिक मॉडल एवं नेतिक तर्क सिद्धांत के मध्य संबंध ज्ञात करने हेतु किया गया। शोध के 
निष्कर्ष यह स्पष्ट करते हैं कि बालकों के पूर्व सामाजिक अनुभव, बालक के नैतिक तर्क तथा 
अन्य सामाजिक-संज्ञानात्मक प्राविधि को प्रभावित करते हैं तथा ये सामाजिक-संज्ञानात्मक कारक , 
जैस- सामाजिक सूचना प्राविधि तथा अन्य संज्ञानात्मक कारक, जिसमें नैतिक तर्क भी सम्मिलित 
क्‍ है, व्यक्ति का सामाजिक परिस्थितियों में व्यवहार निर्धारित करने को प्रभावित करते हैं। इस 
प्रकार यह सिद्धांत नैतिक तक तथा बचाव के मध्य प्रभावपूर्ण संबंध प्रदर्शित करता है। 


। उग्राढ। (2004) ने अपने शोध में बालकों व उनसे परिवारों पर अध्ययन कर बाताया कि जो 


.. माता-पिता अपने बालकों को स्वीकृत करते हैं उनका सकारात्मक व्यक्तित्व विकास होता है एवं 


तिरस्कृत बालकों का नकारात्मक व्यक्तित्व विकास होता है। 
72/॥85(४७४४20॥, -00700॥9-.. (2004) ने "अमेरिका की शाला में चरित्र शिक्षा' नामक 
शोध लेख प्रकाशित किया, जो स्कूल कम्यूनिटी नामक जर्नल में प्रकाशित हुआ। इस शोध कार्य 
में 4960 से 980 तक लगभग 20 वर्षो के अध्ययन के निष्कर्ष को सम्मिलित किया गया। इस 
अध्ययन से यह ज्ञात हुआ कि अमेरिकन बालक हिंसात्मक तथा अपराधी गतिविधियों में संलग्न 
. रहते हैं। अतः राष्ट्रीय उत्थान के लिये तथा गिरते हुये नैतिकता के स्तर को संभालने के लिये 
आारित्रिक शिक्षा का शैक्षिक योजना में सम्मिलित किया जाना आवश्यक है। इस शोध के आधार 
. पर यह सुझाव प्रस्तुत किये गये कि शालाओं से संबद्ध एक औपचारिक योजना का प्रारम्भ किया 
 जाए। इस संदर्भ में हार्टबुड इन्स्टीट्यूट में एक ऐथिक्स पाठ्यक्रम बालकों के लिये प्रारंभ किया 
गया। अन्य शालाओं में भी चारित्रिक विकास के लिये अनेक कार्यक्रम प्रारंभ किये गये, जिसमें 
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सच्चाई, आज्ञाकारिता, स्वअनुशासन तथा स्वनियंत्रण पर जोर डाला गया। इस शिक्षा में समुदाय 
व अभिभावक को भी संबद्ध किया गया। इससे संबंधित इंटरनेट साइट तैयार की गई तथा उसे ऐसे 
नेटवर्क पर डाला गया, जो कि प्राय: बच्चों के द्वारा उपयोग की जाती थी। इस नैतिक विकास का 
उत्तरदायित्व शालेय शिक्षिका पर भी डाला गया, परन्तु इस शिक्षा में चारित्रिक शिक्षा से संबंधित 
औपचारिक प्रशिक्षण का अभाव था। 

50॥076/4 (2005): ने ' अभिभावकों में नशे की लत का बालक की नैतिक परिपक्वता 
व बाल अपराध पर प्रभाव' का अध्ययन किया। इस शोध का उद्देश्य बालकों के संज्ञानात्मक 
व्यवहारात्मक एवं सामाजिक कमियों, जिसमें बालक अपराध संलग्न है, का अभिभावकों के 
शराबी होने से संबंध था। यद्यपि बाल अपराधियों की अधिकांश जनसंख्या, जो कि बौद्धिक व 
द व्यवहारिक कमियों को दर्शाते हैं, उनमें नैतिक निर्णय एवं विवेक कमियों को तब अधिक देखा 
गया, जब उनके अभिभावक शराबी पाये गये। ऐसे बालकों का सामाजिक-नैतिक पक्ष उनके 
लिंग, सामाजिक-आर्थिक स्तर और धार्मिकता से संबंधित कर देखा गया। इस हेतु 0 से 8 वर्ष 
के 27 ऐसे बच्चे लिये, जिनके अभिभावक शराबी थे व 29 ऐसे बच्चे जिनके अभिभावक शराबी 
नहीं थे। नैतिक परिपक्वता मापनी का प्रयोग किया गया। निष्कर्ष बताते हैं कि ऐसे बालक जो 
शराब समूह से संबद्ध थे, उनमें निम्न नेतिक परिपक्वता दिखी, उन बालकों की अपेक्षा जिनके 
माता-पिता शराबी नही थे। उन्होंने अपने अध्ययन में अतिरिक्त मूल्यांकन करते हुये सामाजिक 
अपेक्षाओं एवं रोकथाम का भी अध्ययन किया। अभिभावकों द्वारा शराब लेने का प्रभाव बालकों 
_ के नैतिक मूल्य एवं नैतिक निर्णयों की कमियों में स्पष्ट दिखाई दिया, साथ ही शराबी अभिभावकों 
के समूह के अधिक बाल-अपराधी पाये गये। इस शोध के परिणाम से बाल अपराधों की रोकथाम 


के सामाजिक उपायों की आवश्यकता को बल मिला। 


46 





पामाजिक-आर्थिक स्तर संबंधी अध्ययन 

[27/00970५9,-5£५० (4987)!5 ने 526 सामान्य बालक एवं बालिकाओं के पारिवारिक 
बातावरण तथा लिंग के प्रभाव का अध्ययन इनके सीखने की प्रेरणा पर किया। इसके लिये उन्होनें 
।(202£/(। की ॥|॥8 प्रश्नावली का प्रयोग व निरी क्षण किया एवं निष्कर्ष निकाला कि पारिवारिक 
वातावरण एवं लैंगिक भेद बालक एवं बालिकाओं के सीखने की प्रक्रिया हेतु उत्तरदायी हैं। 

(0080#॥9, -०॥98/65 6[.8!. (4987)/? ने परिवार के आर्थिक स्तर, पारिवारिक 
वातावरण व विद्यालयीन वातावरण का बालक-बालिकाओं के विज्ञान की उपलब्धि से संबंध का 
अध्ययन किया। इस हेतु उन्होंने 480 नाइजेरिया छात्रों जिनकी आयु 2-व7 वर्ष की थी, का 
अध्ययन किया। इस शोध में अभिभावकों ने भी भाग लिया। इस शोध के परिणाम यह बताते हैं 
कि परिवार का आर्थिक स्तर, पारिवारिक वातावरण एवं विद्यालयीन वातावरण सामूहिक रूप से 
छात्रों की विज्ञान उपलब्धि को प्रभावित करते हैं। 

58667, 90।39-४. (4988)*" ने अधिगम रूप से अक्षम छात्रों की समाजिक-स्थिति 
का अध्ययन किया। इसके लिये उन्होंने विभिन्‍न सामाजिक स्तरों के बालकों की विशेषताओं एवं 
विभिन्‍न आनुवांशिकियों का अध्ययन किया व निष्कर्ष प्राप्त किया कि विभिन्‍न सामाजिक स्तरों 
का बालक के अधिगम पर प्रभाव पड़ता है। 

9] 07, 89॥/(- (990)7“ ने बालकों के सामाजिक स्तर , पारिवारिक वातावरण एवं 
अभिभावकों के शैक्षिक-समाजीकरण के आधार पर वर्षीय 900 आस्टेलियन बालकों और 
उनके माता-पिता से आंकड़े संकलित किये। इसमें बालकों को चार समूहों में बांटा और पाया कि 
शैक्षिक पारिवारिक समूह में सहोदर कारक का बच्चों की विभिन्‍न योग्यताओं का उनकी शैक्षिक 
उपलब्धि से संबंध नही था, फिर भी सामान्य आनुपातिक में विभिन्‍नताओं से यह स्पष्ट हुआ है कि 


विभिन्‍न पारिवारिक वातावरण सामाजिक-आर्थिक स्तर एवं समूह के सहोदर कारक ओर बच्चों 


॥/ 


की शैक्षिक उपलब्धि में काफी कुछ जटिल सम्बन्ध थे। 

0/५वा 6. 3. (993)!5 ने 7 से 9 वर्ष के 203 बालकों पर अध्ययन कर निष्कर्ष 
ज्ञात किया कि बालकों के परिवार का सामाजिक-आर्थिक स्तर एवं जै क्षणिक स्तर व बौद्धिक 
विकास में सार्थक संबंध होता है। 

(0|७794॥ ९४. ४|. (4993)77 ने अपने अध्ययन में ज्ञात किया कि बालक की शैक्षणिक 
स्थिति पर उसके सामाजिक स्तर का कोई विशेष प्रभाव नहीं पड़ता। 

५850॥ ९. ०!. (4994)/४ ने अपने अध्ययन में देखा कि निम्न सामाजिक स्तर होने के 
बावजूद अगर शैक्षणिक स्थिति अच्छी हो तो बालक लोकप्रियता हासिल कर लेते हैं। 

४०॥०७/ 8(.७|। (4994)79 ने 8 वर्ष आयु के 59 स्कूल जाने वाले छात्रों एवं उनके 
माता-पिता की सामाजिक पृष्ठभूमि व ज्ञानात्मक विकास का अध्ययन किया व निष्कर्ष निकाला 
कि सामाजिक पृष्ठभूमि माता-पिता का शिक्षा के प्रति रझान बालक की उपलब्धि को प्रभावित 
करते हैं। 

(007, 5.6(.४. (4995)/ ने बालक की स्वयं के प्रति अवधारणा पर माता-पिता के 
वास्तविक एवं माने हुये सामाजिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन किया। निष्कर्ष बताते है कि इसके 
बीच कोई धनात्मक सहसंबंध नहीं था। 

(०(20॥756000७ ७6. 3. (4996)/ ने विभिन क्षेत्रों में मनोवैज्ञानिक सामाजिक 
योग्यता के आधार पर अध्ययन किया। निष्कर्ष स्वरूप पाया कि सामाजिक-आर्थिक स्तर, समूह 
व लिंग भेद से बालक की सामाजिक योग्यता प्रभावित होती है। 

30९४४७॥४, - 59/0५99 (4997)5 ने बालकों की उपलब्धि पर माता -पिता के 
अति-महत्वाकां क्षी विचारों, सामाजिक-आर्थिक स्तर व व्यवसाय के प्रभाव का अध्ययन किया। 


इस हेतु 5 परिवारों के 0 से 2 वर्ष के बालकों ब १0 वर्ष की बालिकाओं को लिया गया। 
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निष्कर्ष बताते हैं कि बालकों को उपलब्धि पर माता-पिता का व्यवसाय सामाजिक-आर्थिक स्तर 
व महत्वाकांक्षा का स्तर प्रभावित करता है। 

/६0(6€/((०0५४७, - २४5|8४० (4997)/% ने विभिन्‍न पारिवारिक संस्कृतियों, विभिन्‍न 
पारिवारिक वातावरण , परिवार के सामाजिक-आर्थिक स्तर का बालक के सामाजिक विकास पर 
पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन किया । इसके लिये 4 से 42 वर्ष के 205 बालक चार परिवारों से 
लिये गये। निष्कर्ष स्वरूप ज्ञात हुआ कि बालक का सामाजिक-आर्थिक स्तर उसके सामाजिक 
वेकास को प्रभावित करता है। 

70॥2, ०. €(.४|. (4999)|3 ने 224 बालक व 224 बालिकाओं का अध्ययन कर 
नष्कर्ष प्राप्त किया कि विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तर के बालकों का समायोजन विभिन्‍न 
कार का होता है। क्‍ 

80969, 56७6४ (4999)20 ने 300 छात्रों का अध्ययन कर निष्कर्ष ज्ञात किया कि 
>्च एवं निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के बालक एवं अभिभावकों के संबंध में स्वीकृत छात्रों के 
हिमुखी विरूद्ध अंर्तमुखी व्यक्तित्व शील गुण में सार्थक अंतर है। इससे स्पष्ट है कि उच्च समूह 
यह गुण अपेक्षाकृत अधिक मात्रा में विद्यमान है। 

॥॥0व9]6 €(. ॥।. (2000)/" ने 322 बालकों (70 प्रतिशत बालक एवं 30 प्रतिशत 
लिकाएऐं) पर अध्ययन कर ज्ञात किया कि बालकों के आक्रामक व्यवहार व सामाजिक असंतुलन 

कारण उनका पारिवारिक - सामाजिक आर्थिक स्तर था। . 

5॥॥#9, ४॥९ 6(. ४. (2000): ने अपने शोध में देखा कि निम्न सामाजिक-आर्थिक 

' एवं माता की अनुदारता का प्रभाव बालकों पर पड़ता है और बालकों में अनेक समस्याएं ; 
नकरता है। क्‍ 


ग02॥, ४.7. ७(. ४. (2004)// ने शोध अध्ययन कार्य किया। इस अध्ययन का. 


हट, 


उद्देश्य बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर का पता लगाना तथा इसका बालिकाओं की 
समायोजन संबंधी समस्याओं के मध्य संबंध ज्ञात करना तथा अभिभावकों की आय, शिक्षा एवं 
व्यवसाय का इन समायोजन समस्याओं पर प्रभाव जानना है। इस शोध हेतु उत्तर बाल्यावस्था की 
कक्षा 6 व7 में पढ़ने वाली 0 छात्राओं का चयन किया गया जो शहरी क्षेत्रों में निवास कर रही 
थीं तथा इनकी उम्र 0 से 43 वर्ष थी। इस हेतु समायोजन मापनी व सामाजिक-आर्थिक स्तर 


मापनी का प्रयोग किया गया। निष्कर्ष बताते हैं कि समायोजन व सामाजिक- आर्थिक स्तर में 


सार्थक संबंध पाया गया। अभिभावक शिक्षा एवं आय उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं को . 


प्रभावित करती है। व्यवसाय एवं बालिकाओं की समस्याओं के मध्य असार्थक संबंध पाया गया। 
निम्न सामाजिक-आर्श्विक स्तर की बालिकाओं का स्कूल में समायोजन अच्छा नहीं था। इसका 
. कारण हो सकता है कि अभिभावक बालकों की कुछ आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं कर पाते हैं 
जिसके कारण उनके प्रति बालकों की प्रतिकूल भावना विकिसत हो जाती है| 

8४ 98 (॥, ४.7. 6. ॥| (2004)23 ने शोध अध्ययन किया। इस अध्ययन का उद्देश्य 
यह जानना था कि उच्च मध्यम वर्ग एवं निम्न मध्यम वर्ग के किशोर व किशोरियों के मध्य पिता के 
अनुशासन के प्रति अभिवृत्ति में अंतर तथा अभिभावक अनुशासन संबंधी व्यवहार का उनके 
प्रत्यक्षीकरण में अंतर। इस अध्ययन हेतु आगरा शहर की 4 शालाओं को जिसमें 2 कॉन्वेंट एवं 2 
हिन्दी माध्यम स्कूल थे, लिया गया। इस हेतु 00 बालक एवं बालिकाओं को जिसकी आयु १5 से 
।8 वर्ष के मध्य थी, लिया गया। जो उच्च मध्यम वर्ग एवं निम्न मध्यम वर्ग से संबंधित थे। मध्यम 
वर्ग की मासिक आय 3000/- से 5000/- रूपये प्रतिमाह थी। इसमें उच्च मध्यम वर्ग आय रूपये 
4000/- से 5000/- रूपये प्रतिमाह व निम्न मध्यम वर्ग की आय 3000/- से 3900/- रूपये 
प्रतिमाह थी। क्‍ 

निष्कर्ष बताते हैं कि किशोरों की अभिभावकों के प्रति अभिवृत्तियों में लिंग भेद व 
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आर्थिक वर्ग भेद का कोई प्रभाव नहीं पाया जाता है। इसका कारण सामाजिक दबाव एवं बाल्यावस्था 
से बालकों को बड़ों के प्रति सम्मान के नैतिक मूल्य से परिचित कराना है। निष्कर्ष यह भी बताते 
हैं कि किशोर बालक एवं बालिकाओं के मध्य अभिभावकों के अनुशासनात्मक व्यवहार संबंधी 
'प्रत्य क्षीकरण में उच्च स्तर का अंतर पाया गया। इसका कारण हो सकता है कि बालिकाएं स्वाभाविक 
रूप से आज्ञाकारी होती हैं तथा अभिभावकों की अपेक्षाओं व इच्छाओं को पूरा करती हैं। वे 
. अधिक शांत भी होती हैं जबकि बालक स्वाभाविक रूप से स्वीकारात्मक तथा अभिभावकों की 
अपेक्षाओं की अपेक्षा स्वयं की इच्छाएं पूरा करने पर बल देते हैं तथा बालिकाओं की अपेक्षा 
अधिक शरारती होते हैं। इन सब बातों के कारण अभिभावक बालिकाओं के प्रति अधिक अच्छे , 
स्वतंत्र एवं अधिक अनुज्ञात्मक व्यवहार का एह्शीर करते हैं। 

[0065 €6(. ४!. (2002)/% ने अपने अध्ययन में 0 से 4 वर्ष के 73 बालकों को 
लिया। निष्कर्ष दिखाते हैं कि तिरस्कृत, निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर, उपेक्षित बालक अक्सर 
विध्वंसक दिखाई देते हैं व अपेक्षाकृत गलत सामाजिक व्यवहार के साथ पेश आती हैं। 

3।0॥॥,-$5. (2004)7: ने छोटे एवं बड़े शहरों व कस्बों में रहने वाले 995 स्कूल जाने 
वाले बालकों का अध्ययन किया व उन्होंने देखा कि बालक के वातावरण एवं शिक्षा का उसके 
व्यक्तित्व विकास पर महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है। 

७598/0०9 ९४(. ४. (2004) ने अपने अध्ययन में सातवी कक्षा के 50 छात्रों पर 
परिवार के सामाजिक-आर्थिक स्तर का बालक की उपलब्धियों पर प्रभाव का अध्ययन किया। 
परिणाम बताते हैं कि बालक की उपलब्धि का स्तर उनके माता-पिता की योग्यता, शैक्षिक स्तर, 


सामाजिक-आर्थिक स्तर द्वारा निर्धारित होता है। 








औ के के कक कक कक कक कऋआऋआऋककआ 


अध्याय *- चतुर्थ 
शोध *- पद्धति 


“सत्य को पाने के लिये कोई संक्षिप्त मार्ग नही है, समष्टि का ज्ञान 
प्राप्त करने के लिये वैज्ञानिक पद्धति के द्वार से ही गुजरना पड़ता है। '' 


- कार्ल पियर्सन 


मानव एक बौद्धिक और जिज्ञासु प्राणी है। वह इस रहस्यमय जगत में चारों ओर छिपे हुये विभिन्‍न 
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रहस्यपूर्ण तथ्यों का उद्घाटन करने व अज्ञात घटनाओं को ज्ञात करने के लिये सदा तत्पर रहता है 


क्योंकि मानव सदियों से ही अज्ञात की खोज करता रहा है। यह तत्परता व अज्ञात जानने की 
लालसा, मानव की सभ्यता, ज्ञान और प्रगतिशील प्रकृति की परिचायिका है। उसमें अज्ञात को 
जानने की, नवीनता को ढूंढ निकालने की और अपने ज्ञात भण्डार की निरंतर वृद्धि करने की 
प्रकृति स्वाभाविक है। परिवेश में बदलाव के साथ-साथ मानव का बौद्धिक स्तर का विकास 
हुआ ओर उसके चिंतन करने की क्षमता बढ़ी और साथ ही रहस्यमय व अज्ञात घटनाओं के प्रति 
क्यों, कैसे एवं कब जैसे प्रश्न खड़े कर दिये! और मानव ने घटनाओं के पीछे छिपे हुये कारणों की 
खोज प्रारम्भ कर दी। इन प्रश्नों के उत्तर देने का प्रयास व कार्यव्वारण संबंधों की स्थापना के 
प्रयास से शोध की नींव पड़ी। 

मानव की जिज्ञास्‌ एवं खोजी प्रवृति उसे एक निश्चित दिशा में गमन करने को बाध्य 
करती है जो हमारी सभी प्रेरणाओं एवं मनोवृत्तियों का वास्तविक आधार है। मानव की जिज्ञासा 
का आधार चाहे प्राकृतिक दशांए हों अथवा सामाजिक जटिलताएँ, इनसे संबधित ज्ञान का 


स्पष्टीकरण करना तथा प्राप्त ज्ञान का सत्यापन करना ही शोध है। 


अनुसंधान का अर्थ होता है नवीन ज्ञान की प्राप्ति एवं विद्यमान ज्ञान का सत्यापन। मात्र 
कल्पना के आधार पर निकाला गया निष्कष वैज्ञानिक नहीं होता जब तक वैज्ञानिक ज्ञान की 
प्राप्ति के लिये निरंतर निरीक्षण एवं परी क्षण न हो । परी क्षण एवं निरी क्षण के आधार पर वैज्ञानिक 
ज्ञान की प्राप्ति केवल अनुसंधान से ही हो सकती है। 
अग्रवाल एवं पाण्डेय के अनुसार ४- “सामाजिक शोध एक ऐसा प्रयास है जिसके द्वारा 
किसी विशेष लक्ष्य को सामने रखकर नये सिद्धांत का निर्माण किया जाता है अथवा वर्तमान 
दशाओं के अर्न्तगत पुराने सिद्धांतों की सत्यता को समझने का प्रयत्न किया जाता है। '' 
मोसर (496) ने लिखा है :- “कि सामाजिक घटनाओं व समस्याओं के सम्बन्ध में नवीन 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये किये गये व्यवस्थित अनुसंधान को सामाजिक शोध कहते है। '' 
जी. एम- फिशन के अनुसार ४- '' किसी समस्या को हल करने अथवा एक परिकल्पना 
की परीक्षा करने अथवा नई घटना या नये संबंध को खोजने के उद्देश्य से सामाजिक परिस्थितियों 
में उपयुक्त कार्यविधि का प्रयोग करना ही सामाजिक शोध है। '' हम कह सकते हैं कि अनुसंधान 
का तात्पर्य नये सिद्धांतों का निर्माण करना ही नही होता वरन्‌ वर्तमान दशाओं के अंतर्गत पुराने 
तथ्यों की प्रमाणिकता को जानने का प्रयास भी है। 
श्रीमती पी. वी. यंग के अनुसार ४- सामाजिक शोध एक वैज्ञानिक योजना है जिसका 
उददेश्य ताकिक तथा क्रमबद्ध पद्धतियों के द्वारा नवीन तथ्यों का अन्वेषण अथवा पुराने तथ्यों 
की पुनः परीक्षा एवं उनमें पाये जाने वाले अनुक्रमों अंत:संबंधो, कारण सहित व्याख्याओं तथा 
उनको संचालित करने वाले स्वाभाविक नियमों का विश्लेषण करना है। '' 

सामाजिक शोध का क्षेत्र अत्यंत व्यापक है। एक शो धकर्ता का प्राथमिक उद्देश्य दूरवर्ती 
अथवा तात्कालिक सामाजिक व्यव्हार तथा सामाजिक जीवन को समझना है, ताकि उनका उपयोग 


व्यावहारिक जीवन में किया जा सके तथा सामाजिक जीवन उत्तरोत्तर प्रगतिशील बने एवं इसके 
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लिये बोद्धिक तथा व्यावहारिक अनुसंधान की आवश्यकता होती है ताकि जो सूचनांए एकत्रित 
हो, उनसे पूर्व संचित निष्कर्षो का परिवर्धन, परिमार्जन तथा परिष्कार होता रहे एवं कुछ सर्वोत्तम 
आदर्श प्रारूप निर्धारित हो , जिनका उपयोग मानवीय कल्याण हेतु सहायक सिद्ध हो | प्रस्तुत शो ध 
में मानव कल्याण के इसी उद्देश्य को पूर्ण करने का प्रयास किया गया है। 


शोध कार्य हेतु प्रस्तावित अध्ययन पद्धति 





शोध अध्ययन का विषय ४-- 

अध्ययन का विषय “बालक के नैतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन तथा 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन - उत्तर बाल्यावस्था के विशेष संदर्भ में! का 
चयन किया गया है। 


शोध परिकल्पना ४-- 

' परिकल्पना आर्थात्‌ 'प्राक्‌ *कल्पना ' जिसका तात्पर्य है पूर्व चिंतन। परिकल्पना किसी 
भी शोध कार्य की वह नींव है जिस पर अनुसंधान रूपी भवन खड़ा होता है। विषय अथवा 
समस्या का चयन करने के पश्चात्‌ शोधार्थी को उससे संबंधित कुछ निश्चित उद्देश्यों की 
संरचना करने की आवश्यकता होती है। जब यह उद्देश्य समस्या से संबंधित, प्रस्तावित उत्तर की 
धारणा विकसित कर लेते हैं, तब यही उद्देश्य परिकल्पना कहलाते हैं। 

अनुसंधान का मार्ग परिकल्पना द्वारा ही प्रशस्त किया जा सकता है। परिकल्पना एक 
अस्थायी मेधावी वक्तव्य है जिसकी बैधता, अनुभावात्मक प्रमाण के आधार पर तथा इसकी 
सत्यता की जांच वैज्ञानिक प्रविधि का उपयोग कर की जाती हैं। 
गुड एवं सकेन्स (954) के अनुसार ४“ परिकल्पना एक तीक्ष्ण अनुमान है जिसका 
प्रतिपादन तथा अस्थायी स्वीकरण, अवलोकित तथ्यों अथवा दशाओं की व्याख्या करने तथा 


अनुसंधान को आगे मार्गदर्शन करने के लिये किया जाता है । 


2) 


मैक्ग्यूगन (990) के शब्दों में ४- ''दो या दो से अधिक चरों के बीच संभावित संबन्धों के 
बारे में बनाये गये जांचनीय कथन को प्राक्कल्पना कहा जाता है। '' 
परिकल्पना अध्ययन के उद्देश्यों को निर्धारित करती है, अध्ययन क्षेत्र की सीमा को 
निर्धारित करती है तंथा अध्ययन को विशिष्ट एवं प्रयोगानुकूल बनाती है। 
गुडे एवं हॉट के शब्दों में- '' प्राकल्पना यह बताती है कि हम किसकी खोज करें। '' 
विभिन्‍न मनोवैज्ञानिकों एवं शिक्षा शास्त्रियों ने परिकल्पना की परिभाषांए विभिन्‍न प्रकार से दी है, 
जो निम्नानुसार हैं- 
टाउन सैण्ड (4933)« “' प्राक्कल्पना , अनुसंधान की समस्या के लिये सुझाया गया उत्तर है 
बोगाडर्स (4954) « '' प्राक्कल्पना परीक्षित होने वाला प्रस्ताव है। '' 
परिकल्पनाओं का निर्माण तथ्य सत्यापन वैज्ञानिक अध्ययन का उद्देश्य है। प्रस्तुत अध्ययन 
में शोधार्थी द्वारा निम्नलिखित परिकल्पनाओं का विकास किया गया जो , निम्नलिखित है :- 
(]) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर में सार्थक विभिन्‍नता पाई 
जाती है। 
(2) विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य में सार्थक अन्तर पाया जाता है। 
(3) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके मानसिक स्वास्थ्य 
का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 
अ. उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर उनके अति उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 
ब, उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 


स. उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके मध्यम मानसिक 





(4) 


(5) 


(6) 


(7) 


स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके अति निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

विभिन्न बालक एवं बालिकाओं के अनुशासनात्मक व्यवहार में सार्थक अन्तर पाया जाता 
है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर परिवार के अनुशासनात्मक 
व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के उच्च 


' अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के मध्यम 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के निम्न 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थक विभिन्‍नता 
पाई जाती है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के विभिन्‍न 
सामाजिक - आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के उच्च 


सामाजिक - आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता है। 


26 


ब, उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के मध्यम 
सामाजिक - आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता है। 
स, उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नेतिक स्तर उनके परिवार के निम्न 
सामाजिक - आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता है। 
कार्यकारी परिभाषा ४-- 
प्रस्तुत शोध में निम्नलिखित कार्यकारी परिभाषाओं का उपयोग किया है। 
(3).. विकास - विकास का तात्पर्य गर्भावस्‍था से लेकर मृत्यु तक किसी निश्चित लक्ष्य की 
ओर होने वाले उन निरन्तर परिवर्तनों से है जो "व्यवस्थित तथा समानुगत' रूप से होता है। 
हारलॉक को अनुसार- विकास का तात्पर्य बढने से नहीं है। इसका तात्पर्य व्यवस्थित तथा 
समानुगत परिवर्तन से है, जो परिपक्वता से लक्ष्य को प्राप्त करने की ओर होता है। 
(2) नैतिक विकास “ उचित और अनुचित के संबंध में समाज द्वारा निर्धारित प्रतिमान। 
मैकाइवर एवं पेज के अनुसार - वास्तविक रूप में नैतिकता, नियमों का वह 
समूह है जिनके द्वारा व्यक्ति का अत: करण सत्य-असत्य ' का ज्ञान करता है। '' 
(3) मानसिक स्वास्थ्य » मानसिक स्वास्थ्य के अर्न्तगत व्यक्ति के मानसिक स्वास्थ्य की 
रक्षा करने उसे मानसिक रोगों से मुक्त करने तथा यदि व्यक्ति मानसिक रोग या समायोजन दोष से 
पीड़ित होना आरम्भ हो जाता है, तो उसके कारणों का यथोचित पता लगाकर उसका उपचार करना 
मानसिक स्वास्थ्य कहलाता है। 
क्रो तथा क्रो के अनुसार - ' मानसिक स्वास्थ्य एक विज्ञान है, जो मानव कल्याण के लिए है, 
और वह मानवीय सम्बन्धों के सभी क्षेत्रों को प्रभावित करता है। '' 
(4). अनुशासन »“ अनुशासन सामाजिक समूह द्वारा मान्य नैतिक व्यवहार सिखाने का 


सामाजिक तरीका है। 


८ 2, 


पैरिक (4980) ने खोज की कि वे अभिभावक जो कम स्तर की शक्ति दृढ़ कथन (दाता) एवं 
उच्च स्तर का प्रोत्साहन एवं प्रेरक अनुशासन का उपयोग करते है, उनके बालक नैतिक रूप से 
परिपक्व होते हैं। '' 
(5). सामाजिक-आर्थिक बर्ग - समाज में सगंठित कुछ ऐसे व्यक्तियों का समूह, जिनकी 
सामाजिक विशेषता तथा आर्थिक स्थिति में समानता हो, एक विशिष्ठ सामाजिक-आर्थिक वर्ग 
का निर्धारण करता है। 
वैपिन (4933) के शब्दों में - “सामाजिक - आर्थिक वर्ग में व्यक्ति की समूह में सामाजिक 
और आर्थिक दोनो स्थितियां शामिल होती है। सामाजिक स्थिति, सामाजिक संबंधों में व्यक्ति की 
स्थिति को दर्शाती हैं। '' 
शोध प्ररचनाएँ (अभिकल्प) “- 

' शोध प्ररचनाएँ अनुसंधान प्रक्रम का अभिन्‍न अंग हैं, व्यवस्थित, क्रमबद्ध अनुसंधान हेतु 
शोध की रूपरेखा का निर्माण अत्यन्त महत्वपूर्ण है। 
पी० वी0 यर्ग (4975) के अनुसार - ' एक अनुसंधान प्ररचना एक शोध का व्यवस्थित 
नियोजन तथा निर्देशन है। ' 
शोध प्रर्चना के प्रकार “ 

समस्त शोध कार्यो का एक ही आधारभूत उद्देश्य ज्ञान की प्राप्ति होता है। इन उद्देश्यों 





की पूर्ति विभिन्‍न प्रकार से हो सकती है और उसी के अनुसार शोध प्ररचना का रूप भी अलग-अलग 
होता है। शोध प्ररचना मुख्यतः चार प्रकार की होती है :- 

।. अन्वेषणात्मक / निरूपणात्मक शोध प्ररचना 

2 वर्णनात्मक शोध प्ररचना 


. 3. निदानात्मक शोध प्ररचना 


(522७, 


4. परीक्षणात्मक शोध प्ररचना। 

अनुसंधान कार्य सही दिशा की ओर अभिमुख होने एबं उद्देश्यों की प्राप्ति के लिये 
आवश्यक है कि व्यवस्थित एवं योजनाबद्ध रूप से शोध कार्य की रूपरेखा निर्मित हो । 

इसी संदर्भ में प्रस्तुत शोध कार्य “बालक के नैतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, 
अनुशासन एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन - उत्तर बाल्यावस्था के विशेष 
सन्दर्भ में '' के अध्ययन हेतु वर्णनात्मक शोध प्ररचना का प्रयोग किया गया है। 
वर्णनात्मक शोध प्ररचना *- 

इस शोध प्ररचना का मुख्य उद्देश्य विषय या समस्या के संबंध में वास्तविक तथ्यों के 
आधार पर वर्णनात्मक विवरण प्रस्तुत करना है, इसमें तथ्यों का संकलन किसी भी वैज्ञानिक 
प्रविधि (साक्षात्कार अनुसूची , प्रश्नावली, प्रत्यक्ष निरी क्षण, सहभागी निरीक्षण , सामुदायिक रिकार्ड 
का विश्लेषण आदि) के द्वारा किया जाता है, इसके प्रमुख चरण निम्नलिखित है। 
4... शोध के विषय का उपयुक्त चुनाव 
2. शोध के उद्देश्यों का निरूपण 
3, तथ्य संकलन की प्रविधियों का चयन 
4, न्यादर्श का चुनाव 
5. आंकडों का संकलन तथा उनकी जांच 
6, परिणामों का विश्लेषण 


7... तथ्ययुक्त विवरण व सामान्य निष्कर्ष 


है 802 


शोघ्य अध्ययन क्षेत्र 


अध्ययन क्षेत्र का निर्धारण - 





सामाजिक शोध का अध्ययन क्षेत्र सम्पूर्ण सामाजिक जीवन और उससे सम्बद्ध सामाजिक 
प्रक्रियाओं व नियमों तक विस्तृत है। सामाजिक अनुसंधान का एक अत्यन्त महत्वपूर्ण सोपान, 
अध्ययन क्षेत्र का निर्धारण करना है। अध्ययन का असीमित क्षेत्र, विषय की अस्पष्टता एवं 
त्रुटिपूर्ण अवधारणायें , शोध कार्य को अनिश्चित एवं प्रभावहीन बनाती है। असीमित क्षेत्र, एक 
ओर तो विषय के अध्ययन को असंभव एवं कष्टकारी बनाते हैं, दूसरी ओर प्राप्त होने वाले 
परिणामों एवं निष्कर्षों को संदेह की दृष्टि से देखा जाता है इसलिये यह अनिवार्य है कि शोधकर्ता , 
शोध कार्य आरंभ करने से पूर्व शोध कार्य के क्षेत्र को स्पष्ट रूप से निर्धारित करें। इस संबंध में 
'कार्ल पियर्सन (4969) ने लिखा है कि '' शोध का क्षेत्र वास्तव में असीमित है तथा इसे संबंधित 
विषय सामग्री भी अनंत है। '' 

अतः समय और साधनों के सीमित दायरे को दृष्टिगत रखते हुये प्रस्तुत शोध के विषय 
“बालक के नेतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के 
प्रभाव का अध्ययन - उत्तर बाल्यावस्था के विशेष सन्दर्भ में” के अध्ययन हेतु वृहत्तर ग्वालियर 
क्षेत्र को शोध कार्य हेतु चयनित किया गया है जो कि पूर्व में, मध्य भारत की राजधानी रहा है। 
ग्वालियर नगर का क्षेत्रफल 2,80 एकड़ तथा वर्ष 2004 की जनगणना के अनुसार ग्वालियर 
जिले की जनसंख्या 6,32 ,09 है। वृहत्तर ग्वालियर तीन उपनगरों में बंटा हुआ है :- 
।... प्राचीन ग्वालियर ४5. इस उपनगर को पुराना ग्वालियर के नाम से भी जाना जाता 
है जो पहाड़ी किले के उत्तर में है तथा जहां अनेक मध्यकालीन स्मारक विद्यमान है। 
2, लश्कर ४- इसकी नीव॑ किले के दक्षिण की ओर स्थित है जो प्राचीन काल से महाराजा 
दौलतराव सिंधिया की फौजी छावनी थी। 
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3, म॒रार ४- यह किले के पूर्व में स्थित है जो पहले ब्रिटिश छावनी थी। वृहत्तर ग्वालियर के. 


तीनों क्षेत्र 8288 वर्ग मीटर फैले हुये है। क्षेत्रों की स्थिति मानचित्र में दर्शाई गई है। 

शोधार्थी का विषय 9-2 वर्ष की आयु के बालक-बालिकाओं के नैतिक विकास के 
अध्ययन से सबंधित है, अतः उक्त तीनों क्षेत्रों के विभिन्‍न अशासकीय स्कूलों से निर्धारित आयु 
वर्ग, सामाजिक-आर्थिक स्तर के बालक-बालिकाओं का जनसंख्या के आधार पर चयन किया 


गया है। 





प्रतिदर्श सामाजिक अनुसंधान तथा सर्वे क्षण की आधारशिला है। यह आधारशिला जितनी 
सुदृढ़ होगी, अनुसंधान व सर्वेक्षण के परिणाम उतने ही विश्वसनीय, वैध एवं परिशुद्ध होंगे। 
प्रतिदर्श सदैव एक विशिष्ट समग्र से प्राप्त किया जाता है। शोध कार्य पद्धति को सुगम, सरल, 
अल्पव्ययी तथा शुद्ध बनाने हेतु प्रतिदर्श का उपयोग किया जाता है। प्रतिदर्श समग्र का वह अंश 
होता है जिसमें समग्र की समस्त विशेषताएं पाई जाती है। 
गुडे एवं हाट के अनुसार - “एक निदर्शन किसी विशाल संपूर्ण का छोटा प्रतिनिधि है। 
निदर्शन विधि वैज्ञानिक एवं युक्तिसंगत मानी जाती है, इसके गुण - मितव्ययता , विस्तृत अनुसंधान, 
निष्कर्षों की विश्वसनीयता, उपयुक्तता तथा प्रबन्ध एवं संगठन में सुविधा आदि है। निदर्शन से 
सही निष्कंष प्राप्त करने हेतु न्‍्यादर्श समस्त समग्र के गुणों का प्रतिनिधित्व करें, उनमें परस्पर 
सजातीयता हो, समग्र की प्रत्येक इकाई आपस में स्वतंत्र हो तथा समस्त इकाईयां पर्याप्त हों। '' 
डी० एस० बघेत्ठ (2000) के शब्दों में - “'प्रतिदर्श थोड़े मामलों का अधिक गहन 
अध्ययन कर सकता है। 
निदर्शन विधि द्वारा अनुसंधान से प्राप्त परिणामें' की शुद्धता एवं विश्वसनीयता समग्र से 


लिये गये न्यादर्शों की उत्तमता पर निर्भर है, इसलिये अनुसंधानकर्ता को निदर्शन की रीतियों का 


| 
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पूर्ण ज्ञान होना आवश्यक है, ताकि सही रीतियों का प्रयोग करके वह समग्र का प्रतिनिधित्व करने 
वाले न्यादर्शों का चुनाव कर सके। सामान्य प्रतिचयन की निम्नलिखित विधियां हैं। 
,.. प्रसम्भाव्यता प्रतिचयन 
2, अर्धप्रसम्भव्यता प्रतिचयन 
3, अप्रसम्भाव्यता प्रतिचयन 

दैव निदर्शन विधि - प्रसम्भव्यता प्रतिच्रयन के अर्न्तगत दैव निदर्शन विधि है। जब 
समग्र को किसी भी इकाई को समान अवसर प्रदान करते हुये निरदर्श का चुनाव किया जाता है, उसे 
देव निर्दर्शन विधि कहते हैं। 

गिलफोर्ड (4956) के अनुसार - ''यह जीव संख्या से व्यक्तियों को चुनने का एक 
ऐसा ढंग है जिसमें जीव संख्या के प्रत्येक व्यक्ति को चुने जाने की सम्भावना बराबर-बराबर होती 
है। किसी एक व्यक्ति का चयन किसी भी तरह से अन्य दूसरे व्यक्ति के चयन पर निर्भर नही होता 
अर्थात्‌ स्वतंत्र होता है। '' 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में न्यादर्श का आधार देवनिदर्शन विधि को अपनाया गया है। जनसंख्या 
की समस्त इकाईयों का अध्ययन संभव नही है, अत: कुछ इकाईयों को न्यादर्श के रूप में चुन लिया 
जाता है, जो सम्पूर्ण जनसंख्या का प्रतिनिधित्व करता है। क्‍ 
ज्यादर्श का आकार :- 

प्रस्तुत शोध अध्ययन के न्यादर्श हेतु चुने गये अध्ययन क्षेत्र वृहत्तर ग्वालियर से न्यादर्श 
चयन प्रक्रिया दो स्तरों में पूर्ण की गई है। क्‍ 

प्रथम सोपान में ग्वालियर नगर के तीनों क्षेत्र ग्वालियर, लश्कर एवं मुरार की विभिन्‍न | 


प्राथमिक एवं माध्यमिक अशासकीय शालाओं का चुनाव किया गया । वर्ष 200 की जनगणना 





के अनुसार ग्वालियर जिले में 0 से 44 वर्ष आयु के 5,95,240 (36.53 प्रतिशत) बालक एवं 


बालिकाएं है। प्राथमिक एवं माध्यमिक शालाओं की संख्या 2004-05 में क्रमश: 2075 एवं 
44 है। इन शैक्षणिक संस्थाओं में विद्यार्थियों की संख्या प्राथमिक शालाओं में बालक ,56 ,847 
एवं बालिकांए ,3 ,308 तथा माध्यमिक शालाओं में बालक 74,283 व वालिकांए 59,250 हैं। 

उक्त तीनों क्षेत्रों की जनसंख्या एवं क्षेत्रफल के आधार पर शालाओं का चयन किया गया 
तथा बालक एवं बालिकाओं की संख्या का चयन छात्रों की संख्या के आधार पर किया गया। 
सर्वाधिक छात्र लगभग 50 प्रतिशत बालक एवं बालिकाएं लक़्कर क्षेत्र से, लगभग 235 प्रतिशत 
बालक-बालिकांए मुरार क्षेत्र एवं लगभग 25 प्रतिशत बालक-बालिकाओं का चयन ग्वालियर 


क्षेत्र की विभिन्‍न अशासकीय शालाओं से किया गया। 


द्वितीय सोपान में विभिन्‍न अशासकीय शालाओं के विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तर के. 


उत्तर बाल्यावस्था (9 से 42 वर्ष) के बालक-बालिकाओं एवं उनके 300 अभिभावकों को 
उद्देश्यानुसार देवनिदर्शन विधि द्वारा प्रतिदर्श के रूप में चयनित किया गया है जो कि इस प्रकार 


है। 
कुल बालक-बालिकाए (३००) 


450 बालक 50 बालिकांए 
50 .. 50 50 50 50 50 
उच्च मध्यम... निम्न उच्च मध्यम निम्न 
साएआ0. साएआ0.. सा0आ0 . साएआ0 साएआ०0_ सा0आ0 


स्तर स्तर स्तर .. स्तर स्तर स्तर 
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इस प्रकार वृहत्तर ग्वालियर क्षेत्र के 300 बालक (50 बालक एवं 450 बालिकांएँ) प्रस्तुत शो ध 
के समग्र का निर्धारण करेगे। 

प्रतिदर्शा का चयन करते समय निम्नलिखित कारकों को नियंत्रित चर के रूप में प्रयुक्त 
क्रिया गया है। 
,.._ अभिभावकों की शिक्षा - विद्यालयीन बालक एवं बालिकाओं के अभिभावक उच्च 
शिक्षा (स्नातक, स्नातकोत्तर, पी0एच0डी0) , माध्यमिक शिक्षा (2 वीं), निम्न शैक्षणिक स्तर 
(।2 वीं से कम) को लिया गया है। क्‍ 
2, धर्म - हिन्दू धर्म के बालक एवं बालिकाओं को शामिल किया गया है। 
3, अभिभावक्क व्यवसाय - सभी प्रकार क॑ व्यवसाय वाले अभिभावकों को सम्मिलित 
किया गया है। 
4. सामाजिक--आर्थिक स्तर - सभी प्रकार के सामाजिक- आर्थिक स्तर (उच्च , मध्यम, 
एवं निम्न) के बालक एवं बालिकाओं को शामिल किया गया है। 
5, स्थान “ वृहत्तर ग्वालियर 
०. बालकों की आयु “१ से १2 वर्ष (उत्तर बाल्यावस्था) 
7. छिणा - बालक एवं बालिकाएऐं दोनों ही प्रकार के लिंग के बालकों के नेतिक विकास का 
तुलनात्मक स्वरूप को दृष्टिगत रखते हुये अध्ययन किया गया है, जिससे बालक एवं बालिकाओं 
में नैतिक विकास के अंतर का अध्ययन किया जा सके। 
8, परिवार का प्रकार ४- ४“ संयुक्त परिवार व एकाकी परिवार दोनों ही परिवारों से प्रतिदर्श 
हेतु उन बालक बालिकाओं का चयन किया जया है जिनके अभिभावक (माता-पिता) जीवित हो 
ताकि माता-पिता दोनों का बालक के नेतिक विकास पर प्रभाव का अध्ययन किया जा सके। 


9... विद्यालय का प्रकार - केवल गैरसरकारी विद्यालयों के बालक-बालिकाओं का 
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चयन किया गया है, क्योंकि केवल आशासकीय विद्यालयों में ही नैतिक शिक्षण प्राठ्यक्रम में 
शामिल किया जाता है। 
0,  कहछ्षा स्तर - कक्षा 4 से 8 तक के विद्यार्थियों का ही चयन किया गया है। 
लथ्य संकलन *- 

तथ्य संकलन की प्रक्रिया की शुद्धता एवं व्यापकता पर ही तथ्यों के विश्लेषण एवं व्याख्या 
की सफलता आधारित होती है। वास्तव में तथ्य संकलन क्रिया की परिशुद्धता एवं व्यापकता पर ही 
तथ्यों के विश्लेषण एवं निर्वाचन की आगामी क्रियाओं की सफलता आधारित है। 

शोध हेतु तथ्य संकलन को दो भागों प्राथमिक स्रोत एवं द्वितीयक ग्रोत में वर्गीकृत किया 
गया है। 
ज्जील - प्रस्तुत शोध में प्राथमिक स्रोत वे हैं, जिनके संकलन हेतु शो धकर्ता 





स्वयं संबंधित व्यक्तियों से प्रश्नावली, मनोवैज्ञानिक परी क्षण आदि के माध्यम से प्राप्त करता है। 
अप छद्वितीयक सख्ोल “ अनुसंधान में अधिक विश्वसनीयता तथा वेधता लाने हेतु द्वितीयक 
स्रोतों से भी तथ्यों का संकलन किया जाता है, इसके अंर्तगत विभिन्‍न पुस्तकें, शोध प्रबन्ध, 
पत्र-पत्रिकायें एवं अन्य संबंधित साहित्य द्वारा तथ्य संकलन किया जाता है। 

प्रस्तुत शोध अध्ययन के विषय का चयन करने के पश्चात्‌ शोधार्थी द्वारा आवश्यक समंकों 
तथा तथ्यों के संकलन की दृष्टि से विभिन्‍न महाविद्यालयों में स्थापित पुस्तकालय, विभिन्‍न 


विश्वविद्यालय के पुस्तकालय एवं अन्य संस्थाओं के पुस्तकालयों में संपर्क स्थापित कर उन्हें अपने 


शोध अध्ययन के उद्देश्यों से अवगत कराया गया तथा संबंधित समंक व जानकारी प्राप्त की। 


इसके अतिरिक्त विभिन्‍न मनौवैज्ञानिक परी क्षण मापनी द्वारा उनसे संबंधित समंक तथा तथ्य एकत्रित, 
व्यवस्थित कर विश्वसनीय तथ्यों का प्रयोग शोध अध्ययन में किया गया। 
मापन कोे उपकरण अथवा मनोवैज्ञानिक परीक्षण-- 


बीन (4953) के शब्दो' में ४- ' कुछ मानसिक प्रक्रिया, शीलगुण या विशेषताओं का गुणात्मक 
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मूल्यांकन करने या परिमाणात्मक ढंग से मापनें के लिये उद्दीपनों का संगठित अनुक्रम ही 
मनोवैज्ञानिक परीक्षण है। '' 
टाइलर (960) के अनुसार - '' मापन किसी नियम के अनुसार अंक आंवटन की प्रक्रिया है। '' 

शोध अध्ययन में आंकड़ों के संकलन हेतु उच्चित मापन के उपकरणों अथवा परीक्षणों का 
चयन अनुसंधान का महत्वपूर्ण आयाम है। प्रमापीकरण उपकरण वैध एवं विश्वसनीय परिणामों 
की प्रथम आवश्यकता है। 

प्रस्तुत अध्ययन में निम्नलिखित मनोवैज्ञानिक परी क्षण मापनी का प्रयोग किया गया है। 
4. ५[[20973 567॥ ७७०६ & - /079। ४४७७ 50966 (/५5५) 

(0. (छा) ("गधा 5॥009॥# 
42, [. /॥७॥ / ६ धाव्षा 30 /6॥9| [68॥ 897/6/५ (॥8) 

. & /0|0873 567 ७5७08 

2 56 ४9086 (0।50[0॥॥6 
4. २... 393/09४89| 5000-:200॥0॥70 5५5 50966 (5:55) 
._ गैतिक मापनी परीक्षण 

४०073। ४३५७७ 5०4।० (५४5) 

इस परीक्षण मापनी का निर्माण श्री मती अल्पना सेना गुप्ता व श्री अरूण कुमार सिंह ने 
किया है, इसमें उन्होने उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नेतिक मूल्यों का परी क्षण करने के लिये 
मापनी का निर्माण किया है। यह परीक्षण चार क्षेत्रों (स्तरों) में विभाजित है, जैसे- झूठ बोलना, 
बेईमानी, चोरी एवं धोखा देना, प्रत्येक क्षेत्र से संबंधित 9 प्रश्न हैं, कुल 36 प्रश्न हैं, जिनके 
आधार पर बालक के नेतिक मूल्यों का मापन किया है। 
फल्ठांकन - फलांकन हेतु प्रत्येक सही उत्तर के लिये । अंक एवं गलत उत्तर हेतु 0 अंक दिया 


गया है। मापनी में धनात्मक एवं ऋणात्मक प्रकार के प्रश्नों का प्रयोग किया गया है। धनात्मक 


उत्तर एवं ऋणात्मक उत्तर हेतु (नही) + । नम्बर एवं गलत उत्तर हेतु 0 नम्बर दिया है। उच्च स्कोर, 
उच्च नेतिक मूल्य एवं निम्न स्कोर निम्न नैतिक मूल्य दर्शाता है। कुल प्राप्तांक 36 हैं। प्राप्तांकों के 
अनुसार नैतिक मूल्यों को विभिन्‍न श्रेणियों- अतिउच्च नैतिक मूल्य, उच्च नैतिक मूल्य, मध्यम 
नेतिक मूल्य , निम्न नेतिक मूल्य, अति निम्न नैतिक मूल्य में विभकत किया है। यह मापनी 6-2 
वर्ष के बालकों के नेतिक मूल्यों का मापन करने की वैद्य एवं विश्वसनीय प्रणाली है। 
2. मानसिक मापनी परीक्षण 

४॥७॥7(98 +89/07 837/67५ (।१8) 

इस परीक्षण मापनी का निर्माण श्रीमती अल्पना सेना गुप्ता व श्री अरूण कुमार सिंह ने 
किया है, बालकों के मानसिक स्वास्थ्य का परीक्षण करने के लिये मापनी को छः स्तरों में 
विभाजित किया गया है जैसे- सर्वेगात्मक/स्थिर, कुल समायोजन, सत्तावादी, सुरक्षा/असुरक्षा, 
स्व: प्रत्यय, बौद्धिक क्षमता, जिनके आधार पर बालक के मानसिक स्वास्थ्य का मापन किया है। 


फलाकन - फलांकन मापनी में दिये गये भारंक के अनुसार किये गये हैं। जिसमें कुल 30 


प्रश्न हैं। मापनी में धनात्मक एवं ऋणात्मक प्रकार के प्रश्नों का प्रयोग किया गया है। धनात्मक 


उत्तर एवं ऋणात्मक उत्तर हेतु (नहीं) +  नबंर एवं गलत उत्तर हेतु 0 नबंर दिया है। 


इस परी क्षण का गुणात्मक स्तर करने हेतु इसे बहुत अच्छा , अच्छा, औसत, कम तथा अति 


कम में वर्गीकृत किया है। 
3. अनुशासन 
[2[50|0[॥6 


इस परीक्षण मापनी का निर्माण शोधार्थी द्वारा स्वयं ही किया गया है। जिसे तीन स्तरों 
उच्च, मध्यम एवं निम्न अनुशासन में विभाजित किया गया है, इसमें कुल 5 प्रश्न है, जिसे 
प्रश्नावली के प्राप्ताक भारंक के आधार पर तीन स्तरों में विभाजित किया है तथा प्रत्येक प्रश्न के 
लिये उनके नवंर निर्धारित किये गये हैं जिनके आधार पर बालक के उच्च, मध्यम एवं निम्न 


अनुशासन को निर्धारित करता है। _ 


॥5/ 


फलाकन - इस प्रश्नावली को विशेषज्ञों द्वारा इसका मूल्यांकन करवा कर फिर इसका उपयोग 
किया गया है। विभिन्‍न पदों में दिये गये प्राप्ताकों का कुल योग उत्तरदाता के अनुशासन के स्तर 
को निर्धारित करता है। 

शोध में सम्मिलित 9 से 3 वर्ष के बालकों के अभिभावकों से यह प्रश्नावली पूर्ण करायी 
गयी है, इसके अलावा अवलोकन एवं अनौपचारिक साक्षात्कार द्वारा भी प्रश्नावली से प्राप्त 
उत्तरों को सुदृढ़ किया गया है। 
4... सामाजिक-आर्थिक स्तर सामाजिक-आर्थिक स्तर मापनी 

3000-:८9879॥0 5पध5 50966 (55:55) 

इस परी क्षण मापनी का निर्माण श्री आर0 एल0 भारद्वाज द्वारा किया गया है, इसे दो स्तरों 
सामाजिक व आर्थिक स्तर में विभाजित किया गया है। प्रस्तुत परीक्षण में सामाजिक- आर्थिक 


स्तर के विभिन क्षेत्रों जैसे- सामाजिक स्थिति, परिवार , सामान्य या तकनीकी शिक्षा, अभिभावक 


का व्यवसाय, जाति, पारिवारिक आय, शिक्षा, मासिक आय से संबंधित पदों को सम्मिलित 


किया गया है। क्‍ 
फलाकन *- इस परीक्षण का फलांकन मार्गदर्शिका द्वारा, जिसमें प्रत्येक प्रश्न के लिये अंक 
दिये गये है, किया गया है। विभिन्‍न पदों में दिये गये प्राप्तांकों का कुल योग उत्तरदाता के 


सामाजिक- आर्थिक स्तर का निर्धारण करता है। 





पूर्व परी क्षण शोध के विनिर्देशनों, उपकरणों अथवा आयोजन के विकल्पों का एक 


नियंत्रित अध्ययन है जिसका उद्देश्य यह निर्धारित करना होता है कि कौन सा विकल्प सबसे क्‍ 


अधिक कार्य क्षम है। प्रस्तुत शोध अध्ययन में भविष्य की कठिनाईयों को ज्ञात करने, परीक्षण व 
फलाकंन की कठिनाईयों को जानने हेतु पथप्रदर्शी अध्ययन किया गया है। 
न्यादर्श हेतु ग्वालियर क्षेत्र के विभिन्‍न अशासकीय विद्यालयों के 9 से 3 वर्ष के 30 


बालक एवं 30 बालिकाओं, जो कि विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तर के थे, का चयन किया 
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गया। विभिन्‍न मनौवैज्ञानिक द्वारा निर्मित परी क्षणों (मापनी) को इन बालकों द्वारा भरवाया गया। 
सम्पूर्ण तथ्यों को एकत्रित करने के पश्चात्‌ उनकी सत्यता की जांच भी की गयी। 





8! 


प्रस्तुत शोध में बालक - बालिकाओं के नैतिक मूल्यों के विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, 


अनुशासन एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव को मापने हेतु काई वर्ग परीक्षण का प्रयोग 


किया गया हे, जिसका सूत्र निम्न है :- 
८ हा हे ( (0 बल (ट ) 
...€ि 
जबकि, 0 - वास्तविक आवृत्तिियां 


६ > प्रत्याशित आवृत्तियां 
यहा काई वर्ग ज्ञात करने हेतु प्रत्येक आंकड़े की वास्तविक एवं प्रत्याशित आवृत्तियों के मध्य अन्तर 
ज्ञात कर उसका वर्ग किया जाता है तथा प्रत्याशित आवृत्ति से भाग देकर काई वर्ग का मान प्राप्त 


कर लेते हैं और तालिका के सभी वर्गों का योग कर कुल काई वर्ग का मान प्राप्त करते हैं। 


तत्पश्चात्‌ स्वतंत्रता की कोटि (()के आधार पर काई वर्ग की सार्थकता ज्ञात की जाती है। यहां 


(४) की गणना निम्न सूत्र से करते हैं :- 
5 (/-7) (०-7) 

जबकि क्‍ क्‍ 

। > तालिका में पंक्तियों की संख्या 

(5८ तालिका में स्तभ्भों की संख्या 

तालिका में एक ही सतभ्म होने पर (८ - ॥) के स्थान पर १ का प्रयोग करते है। 

आगे के अध्याय में शोधार्थी शोध हेतु निर्मित परिकल्पनाओं को सार्थक सिद्ध करने हेतु 
तालिकाऐं निर्मित कर आकड़ों का विश्लेषण करेगी। 


कहेडड हू हू हू ह हू ड़ हू ड़ हू हू हू हु हक 






#ककककक कक क कक कक कक कक 





शोध समस्या का वैज्ञानिक चयन हो जाने के पश्चात्‌ शो धार्थी उसका एक अस्थायी समाधान एक 
जाचंनीय प्रस्ताव के रूप में करता है। इसी जांचनीय प्रस्तावित अंतरिम कथन को तकनीकी भाषा 
में प्राककल्पना कहा जाता है। सत्यान्वेषण एवं निश्चयात्मक पक्ष की प्राप्ति हेतु अनुसंधान प्रक्रम 
में एक उपयुक्त परिकल्पना अत्यंत आवश्यक है। एवं शोध का सफलतापूर्वक संपादन इसी 
उपकल्पना पर आधारित होता है। 

समाज, राष्ट्‌ तथा संस्कृति के अस्तित्व को मूल्यहीनता के गर्त से बचाने हेतु आवश्यक है 
कि जीवन की प्रारम्भिक अवस्था, बाल्यावस्था से ही पारिवारिक परिवेश के माध्यम से बालकों 
को नैतिक मूल्यों की शिक्षा प्रदान की जावे। नैतिकता का सीधा संबंध सामाजिकता से होता है। 
नैतिकता के नियम सामाजिकता के संदर्भ में ही क्रियान्वित होते है। बाल्यावस्था वह आयु है, 
जिसमें बालक अपनी विकासात्मक अवस्थाओं से गुजरकर आत्मनिर्भरता की ओर बढ़ता है तथा 


विभिन क्षेत्रों में कौशल प्राप्त करने लगता है। टोली की यह आयु खेलों के सामान्य नियमों में 
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बदलकर बालक को नेतिक विकास के अवसर प्रदान करती है। अत: बाल्यावस्था ही बालक के 


नेतिक विकास की प्रथम पाठशाला है। बाल्यावस्था में दिये गये संस्कार, चारित्रिक व नैतिक 

जीवन मूल्यों के रूप में परिलक्षित होते हैं। बालक के नेतिक मूल्यों के विकास को मानसिक 
स्वास्थ्य, अनुशासन, सामाजिक-आर्थिक स्तर आदि प्रभावित करते हैं। 

इस अध्ययन को सफलतापूर्वक संपादित करने हेतु आवश्यक है कि सूक्ष्म अध्ययन हेतु 

इससे संबंधित उपकल्पना का निर्माण कर लिया जाए, ताकि इसी के मार्गनिर्देशिका में यह शो ध 


सफलतापूर्वक संपादित हो सके। अतः “बालकों के नेतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, 


अनुशासन, सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन - उत्तर : बाल्यावस्था के 


विशेष सन्दर्भ में?” इस अध्ययन हेतु निम्नलिखित उपकल्पनाओं का निर्माण किया गया है :- 


(]) 


(2) 
(3) 


(4) 


(5). 


उत्तर बाल्यावस्था क॑ बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर में सार्थक विभिन्‍नता पाई 
जाती है। 
विभिन्‍न बालक बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य में सार्थक अन्तर पाया जाता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके मानिसिक स्वास्थ्य 


का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके अति उच्च मानसिक 


स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर उनके उच्च मानसिक 


"स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके मध्यम मानसिक 


स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके अति निम्न मानसिक 


स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। क्‍ 

विभिन्न बालक एवं बालिकाओं के अनुशासनात्मक व्यवहार में सार्थक अन्तर पाया जाता 
हे। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर परिवार के अनुशासनात्मक 


व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 
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(6) 


(7) 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के उच्च 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के मध्यम 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के निम्न 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

बालक एवं बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थक विभिन्‍नता पाई 
जाती है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के विभिन्‍न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के उच्च 
सामाजिक-आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के मध्यम 
सामाजिक -आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के निम्न 


सामाजिक - आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित होता क्‍ है। 


शुन्य परिकल्पना (निराकरणीय परिकल्पना ८|0 ) 


संबंधित आंकड़ों के आधार पर यथार्थ अनुमान ज्ञात करने के लिये शून्य परिकल्पना का 


प्रयोग किया जाता है। इस परिकल्पना की यह धारणा होती है कि स्वतंत्र चर के अभाव के कारण 


दो या दो से अधिक समूहों में कोई वास्तविक अंतर नही होता है। वह जब तक संदेह से परे सिद्ध 
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नहीं किया जाता, सार्थक नहीं माना जा सकता है। 
निराकरणीय परिकल्पना एक ऐसा यंत्र है, जिसके द्वारा विभिन्‍न प्रतिदर्शों में पाये जाने 


वाले अंतरों की सार्थकता की जांच की जाती है। निराकरणीय परिकल्पना की उपधारणा यह है 


कि दो प्रतिदर्शी में यदि वास्तविक अंतर है, तब उसे निश्चित रूप से सिद्ध किया जाना चाहिये। 


इसी प्रकार दो प्रतिदर्शों में जो भी अंतर देखने में आता है, उनको संयोगवश ही समझा जावेगा, 
जब तक कि यह तथ्य सिद्ध नहीं हो जायेगा कि उनके अंतर का कारण स्वतंत्र चर ही है। 
गिल्फर्ड (4967) को शब्दों में ४- “इस प्रकार की कल्पना केवल यही बताती है कि 
प्रायोगिक स्थिति में व अप्रायोगिक स्थिति में भी जिन घटनाओं की गणना अथवा मापन होता है, 
उन सबके विषय में यही मान्यता रहती है कि इन सबका विशेष कारण कुछ नहीं है, बल्कि यह सब 
स्वतंत्र व बंधन युक्त संयोग के नियमों के प्रभाव के कारण ही देखने में आ रहा है। '' 

. _निराकरणीय परिकल्पना की रचना श्रेष्ठ व सरल रहती है क्योकि परिकल्पना के अस्वीकृत हो 
जाने पर विवेचना में कठिनाई नहीं होती ओर शून्य परिकल्पना सत्य सिद्ध होती है। शून्य परिकल्पना 
एक प्रकार से शोधकर्ता के लिये एक ऐसी चुनौती है जिसमें उसे अपने अध्ययन के अंर्तगत स्वतंत्र 
चर के प्रभाव को स्थापित करना है तथा उसे यह निश्चित रूप से सिद्ध करना होता है। 

अपने अध्ययन में सार्थक अंतर सिद्ध करने हेतु अध्ययनकर्ता ने निम्नलिखित शून्य 
परिकल्पनाएं विकसित की है :- 
(।).. उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर में सार्थक विभिन्‍नता नहीं 
पाई जाती है। क्‍ क्‍ 
(2) विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य में सार्थक अन्तर नहीं पाया जाता 


है। 


. (3) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके मानसिक स्वास्थ्य 
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(4) 


(5) 


का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके अति उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर उनके मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके अति निम्न मानसिक 


. स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 


विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के अनुशासनात्मक व्यवहार में सार्थक अन्तर नही पाया 


जाता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर परिवार के अनुशासनात्मक 


व्यवहार का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के उच्च 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर उनके परिवार के मध्यम 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के निम्न 


अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता है। 
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(6) 


(7) 


बालक एवं बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थक विभिन्‍नता नही पाई 
जाती है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के विभिन्‍न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित नहीं होता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों एवं बालिकाओं का नेतिक स्तर उनके परिवार के उच्च 
सामाजिक-आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित नहीं होता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों एवं बालिकाओं का नेतिक स्तर उनके परिवार के मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित नहीं होता है। 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों एवं बालिकाओं का नैतिक स्तर उनके परिवार के निम्न 


सामाजिक-आर्थिक स्तर से सार्थक रूप से प्रभावित नहीं होता है। 
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लालिका क्रमांक - ॥ 


परिवार के प्रकार के आधार पर वर्गीकरण दर्शाने वाली तालिका 


परिवार का स्वरूप योग 


संख्या प्रतिशत प्रतिशत संख्या प्रतिशत 
बालक 95 63.33 55 36.67 00.00 


00,6/ पट 00,00 





प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि एकल परिवार का प्रतिशत 60.67 
है जिसमें 63.63 प्रतिशत एकल परिवार के बालक व 58.00 प्रतिशत एकल परिवार की बालिकाएऐं 
हैं। संयुक्त परिवार का प्रतिशत 39.33 है जिसमें 36.67 प्रतिशत संयुक्त परिवार के बालक हैं व 42. 
00 प्रतिशत संयुक्त परिवार की बालिकाएऐं हैं। 


परिवार के स्वरूप का प्रभाव भी बालकों के नैतिक विकास पर पड़ता है। यह जानने 


के लिये ही इसे अनुसूची में शामिल करके सूचना एकत्र की गई है। 


रेखाचित्र क्रमांक - 
परिवार के प्रकार के आधार पर वर्गीकरण 








परिवार का स्वरूप 


47/ 


लालिका क्रमांक - 2 
बालक एवं बालिकाओं के परिवारों के सामाजिक-आर्थिक स्तर को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका 


सामाजिक-आर्थिक स्तर 





उपरोक्त तालिका से ज्ञात होता है कि बालक एवं बालिकाओं के परिवारों के समाजिक-आर्थिक 
स्तर के अन्तर्गत उच्च, मध्यम एवं निम्न स्तर के बालक को क्रमश: 50, 50 एवं 50 लिया गया है, 
वहीं बालिकाओं की उच्च, मध्यम एवं निम्न स्तर की क्रमश: 50, 50 एवं 50 बालिकाओं को 


सम्मिलित किया गया हैं। 
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लालिका क्रमांक - ३ 


अभिभावकों के शैक्षणिक स्तर के आधार पर वर्गीकरण दर्शाने वाली तालिका 


| लिंग/ | शिक्षा का स्तर योग 
अभिभावक हायर सेकेण्डी स्तर | निम्न शैक्षिक स्तर 
सह] ऋण. सा | पका 


40 29,067 08,00 
26.00 04.00 


उक्त तालिका अभिभावकों का शैक्षणिक स्तर प्रदर्शित करती हैं जिसमें कुल 375 (62.50 






प्रतिशत) अभिभावक उच्च शिक्षित, 54 (25.67 प्रतिशत) अभिभावक हाईस्कूल एवं 7] (.83 
. प्रतिशत) अभिभावक निम्न शैक्षिक स्तर को दिखाते हैं। माता पिता की शिक्षा का बालकों के नैतिक 
विकास व व्यक्तित्व विकास पर व्यापक प्रभाव पड़ता है। अतः प्रतिदर्श से इस सम्बन्ध में जानकारी 


प्राप्त की गई है। 


रेखाचित्र क्रमांक - 2 
अभिभावकों के शैक्षणिक स्तर के आधार पर वर्गीकरण 


शिक्षा का स्तर 


निम्न शैक्षिक स्तर 








बालक नकल बालिका 
लिंग / अभिभावक 
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लालिका क्रमाक - 4 


अभिभावकों के व्यवसाय के आधांर पर वर्गीकरण को प्रदर्शित करने वाली तालिका 


व्यवसाय अभिभावक 
के प्रकार माता 


शासकीय 30.00 39.67 34,84 
अशासकीय 23.33 23.33 40 23.33 


उक्त तालिका के विश्लेषण से स्पष्ट है कि 30.00 प्रतिशत महिला अभिभावक शासकीय 
नौकरी में, 23,33 प्रतिशत अशासकीय नौकरी में, 45.67 प्रतिशत निजी व्यवसाय तथा 3.00 प्रतिशत 
विशुद्ध ग्रहणी हैं जबकि 39,67 पुरूष शासकीय नौकरी में, 23.33 प्रतिशत अशासकीय नौकरी में 
धो 37.00 प्रतिशत निजी व्यवसाय में नियोजित हैं। 

उक्त तुलनात्मक प्रतिशत के आधार पर महिला एवं पुरूष अभिभावक के नियोजन और 


अनियोजन का प्रभाव बालकों के नैतिक विकास पर भी पड़ेगा। 


रेखाचित्र क्रमांक - 3 
श्र्भिभावकों के व्यवसाय के आधार पर वर्गीकरण 


श्रभिभावक 





80 


70 


560 
क्र 


जा 
बा! 


न 
बा | 


संख्या (प्रतिशत 





शासकीय अशासकीय निजी व्यवसाय केवल ग्रहणी 


व्यवसाय के प्रकार 


50 


तालिका क्रमांक - 5 
ग्वालियर के विभिनन क्षेत्रों से ली गई शालाओं की संख्या एवं प्रतिशत को 
प्रदर्शित करने वाली तालिका 


हि 


क्षेत्र प्राथमिक शाला | माध्यमिक शाला 


लरश्कर 05 50,00 58,3 30 56,60 


मुरार 0 23,26 24,33 


योग 





43 ]00,00 53 00,00 


प्रस्तुत तालिका अध्ययन क्षेत्र के विभिन्‍न भागों से ली गई शालाओं की संख्या पर आधारित है, 
जिसमें ग्वालियर क्षेत्र की 40, लश्कर क्षेत्र की 30 तथा मुरार क्षेत्र की 3 प्राथमिक एवं माध्यमिक 


शालाओं को सम्मिलित किया गया है। 





रेखाचित्र क्रमांक - 4 
ग्वालियर के विभिनन क्षेत्रों से ली गई शालाओं का वर्गीकरण 





























॥ 
॥ 





हज 


लालिका क्रमांक - 6 
ग्वालियर के विभिनन क्षेत्रों से लिये गये बालक-बालिकाओं की संख्या एवं प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका 


| क्षेत्र बालक बालिका 


लश्कर 54, 67 50,00 5 2, 


00.,00 00,00 00.,00 


उपर्युक्त तालिका अध्ययन क्षेत्र से लिये गये बालक-बालिकाओं से सम्बन्धित है, जिसमें ग्वालियर 
क्षेत्र के 60, लश्कर क्षेत्र की 57 तथा मुरार क्षेत्र के 8 बालक एवं बालिकाओं को सम्मिलित किया 


गया है। 


रेखाचित्र क्रमांक - 5 
ग्वालियर के विभिनन क्षेत्रों से लिये गये बालक-बालिकाओं का वर्गीकरण 














| 
| 

















| 
५ 
| 


0८ 


क्‍ लालिका क्रमाक - 7 
आयु के आधार पर लिये गये बालक एवं बालिकाओं के वर्गीकरण को 
प्रदर्शित करने वाली तालिका- 
आयु समूह लिंग योग 
| (वर्षो में) बालक बालिका 


प्रतिशत प्रतिशत संख्या | प्रतिशत 


47,33 4 49,33 48.34 


50 00,00 00,00 : 300 00,00 


उपर्युक्त तालिका के अध्ययन से स्पष्ट विदित होता है कि प्रतिदर्श में शामिल किये गये बच्चे 





उत्तर बाल्यवस्था की विभिन्‍न आयु समूह के हैं। इसमें 6-8 वर्ष आयु समूह का कुल प्रतिशत 9.33 
रहा, जिसमें 8 प्रतिशत बालक, 0.67 प्रतिशत बालिकाऐं, 8-0 वर्ष आयु समूह का कुल प्रतिशत 
42.33 है जिसमें 44.67 प्रतिशत बालक व 40,00 प्रतिशत बालिकाएऐं हैं तथा 0-2 वर्ष आयु समूह 
का कुल प्रतिशत 48.34 रहा, जिसमें 47.33 प्रतिशत बालक व 49.33 प्रतिशत बालिकाऐं पाई गयीं । 


इस प्रकार 0-2 वर्ष आयु समूह के बालिकाओं का प्रतिशत सर्वाधिक है।. 


रेखाचित्र क्रमांक - 6 
आयु के आधार पर बालक एवं बालिकाओं का वर्गीकरण 








8 से ॥0 वर्ष 40 से ॥2 वर्ष 
आयु समूह (वर्षो में) 


6 से 8 वर्ष 
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लालिका क्रमांक - 8 
बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता के प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका- 
| लिंग | नैतिक स्तर योग 
लच्यलि 





। बालिका | 30 86.66 6 04 02.67 00.00 


उक्त तालिका यह अभिव्यक्त करती है कि उच्च नैतिक स्तर के 66.67 प्रतिशत बालक व 86, 
66 प्रतिशत बालिकाएऐं हैं। मध्यम नेतिक स्तर के 27.33 प्रतिशत बालक व 0.67 प्रतिशत बालिकाएं 
है। निम्न नैतिक स्तर के 06,00 प्रतिशत बालक व 02.67 प्रतिशत बालिकाएं हैं। बालिकाओं में 


अपेक्षाकृत उच्च नैतिक स्तर पाया गया है। 


रेखाचित्र क्रमांक - 7 
बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता 


00 
90 
80 
70 


50 





उच्च मध्यम निम्न 
नैतिक स्तर 
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बलालिका क्रमांक - 9 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर के मध्य सार्थकता 


के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 


नैतिक स्तर | काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 


2 ० कमल अली हि. 
2 9,20 


जाजजाए 
उपरोक्त तालिका यह विवेचना करती है कि कुल 50 बालकों के नेतिक स्तर में ।00, बालक 






ह+ मी ० की ७ मी 


> < ().0 स्तर पर उच्च सार्थक 


उच्च नैतिक स्तर के , मध्यम नेतिक स्तर के 4] बालक व निम्न नैतिक स्तर के 09 बालक पाये गये। 
इसी प्रकार कुल 50 बालिकाओं के नैतिक स्तर में 30 बालिकाएऐं उच्च नैतिक स्तर की, मध्यम 
नैतिक स्तर की 6 बालिकायें व निम्न नैतिक स्तर की 04 बालिकाएं पाई गयीं। 

अतः इनकी भिन्‍नता का काईं मान 7,02 प्राप्त हुआ जो कि 0.0। स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता प्रदर्शित करता है। 


(१3 8. 


लालिका क्रमांक - 0 
उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नेतिक स्तर के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका- 


| नेतिक नेतिक विकास स्तर योग 


» ० कि किए (७ िक ( 
्जजात्जाल्जात्जाजिात्जाल 
है ७ फण 
का एल लिए [ण 


उक्त तालिका के विश्लेषण से स्पष्ट है कि कुल 50 बालकों के उच्च नैतिक स्तर में उच्च के 


स्तर 


62.00 प्रतिशत बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 35.00 प्रतिशत बालक व 03.60 प्रतिशन निम्न नेतिक 
स्तर के बालक, मध्यम नैतिक स्तर में उच्च नेतिक स्तर के 75.00 प्रतिशत बालक, मध्यम नेतिक स्तर 
के 2.9 प्रतिशत व निम्न के 2.9 प्रतिशत बालक, निम्न नेतिक स्तर मे उच्च के 77.77 प्रतिशत 


बालक, मध्यम नैतिक स्तर के .व प्रतिशत बालक व निम्न नेतिक स्तर के .| प्रतिशत बालक 


पाये गये। 


(प्रतिशत में) 


सख्या 


रेखाचित्र क्रमांक - 8 
बालकों के नैतिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता 











। 
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तालिका क्रमांक - ॥॥ 
उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नेतिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका- 


काई वर्ग | स्वातंत्रय के | काई वर्ग का 





[2 < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 


उपरोक्त तालिका की विवेचना से यह ज्ञात होता है कि समस्त 00 बालकों के उच्च नैतिक स्तर 
में उच्च के 62 बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 35 बालक, व निम्न नेतिक स्तर के 03 बालक, 47 
मध्यम नैतिक स्तर में उच्च नैतिक स्तर के 3 बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 05 बालक व निम्न नेतिक 
स्तर के 05 बालक व 09 निम्न नेतिक स्तर में उच्च नेतिक स्तर के 07 बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 
0। बालक व निम्न नैतिक स्तर के बालक पाये गये। क्‍ 

अतः इनकी विभिन्‍नता का काईं मान 22.07 प्राप्त हुआ जो कि 0.0। स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता प्रदर्शित करता है। 


७ 4 


नालिका क्रमांक -72 
उत्तरबाल्यावस्था की बालिकाओं के नेतिक स्तर के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका 


न्‍्ल ७ | ४४० ४ सजा 


कल. ७ [० [० ४ [२० 


क. | (७० [४० ०० [७ ०० 


उक्त तालिका के विश्लेषण से स्पष्ट है कि कुल 50 बालिकाओं के उच्च नैतिक स्तर में उच्च 





की 90.76 प्रतिशत बालिकाएं, मध्यम नैतिक स्तर की 07.69 प्रतिशत बालिकाएऐं व निम्न की 0.53 
प्रतिशत बालिकाएऐं, मध्यम नेतिक स्तर में उच्च नेतिक स्तर की 62.05 प्रतिशत बालिकाएं, मध्यम 
नैतिक स्तर की 3,25 प्रतिशत बालिकाएऐं व निम्न नैतिक स्तर की 6.25 प्रतिशत बालिकाएं व निम्न 


नैतिक स्तर में उच्च की 50.00 प्रतिशत बालिकाएऐं, मध्यम नेतिक स्तर की 25.00 प्रतिशत बालिकाएं 


व निम्न नैतिक स्तर की 25.00 प्रतिशत बालिकाऐएं पाईं गयीं। 


रेखाचित्र क्रमांक - 9 
बालिकाओं के नैतिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता 


नैतिक स्तर 
उच्च # मध्यम 
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तालिका क्रमांक - ॥3 
त्तरबाल्यावस्था की बालिकाओं के नेतिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका- 


नैतिक .| __नेतिकस्तर__ काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 


योग | का मान | आशर्टर्या) तालिका मान 


08 | 00 |० | 530 
० मत ० 


30 


2 < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 


उपरोक्त तालिका की विवेचना से यह ज्ञात होता है कि समस्त 30 बालिकाओं के उच्च नैतिक स्तर 
में उच्च की 8 बालिकाएऐं , मध्यम नैतिक स्तर की 40 बालिकाएं व निम्न नेतिक स्तर की 02 बालिकाऐं , 
मध्यम नैतिक स्तर में उच्च नैतिक स्तर की 0 बालिकाएऐं, मध्यम नेतिक स्तर की 05 बालिकाएं व निम्न 
नेतिक स्तर की 4 बालिकाएऐं व निम्न नैतिक स्तर में उच्च नैतिक स्तर की 02 बालिकाएऐं , मध्यम नैतिक स्तर 
की 0१ बालिकाएऐं व निम्न नैतिक स्तर की 04 बालिकाएं पाई गई। 


अत: इनकी विभिन्‍नता के मध्य काई मान 22.92 प्राप्त हुआ जो कि 0,0॥ स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता प्रकट करता है। 
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नालिका क्रमाक - ॥5 


त्तरबाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने 


वाली तालिका 


लिंग | मानसिक स्वास्थ्य | योग 


अति उच्च क्‍ निम्न अति निम्न 


० 
िल्लु» जज सिलल लिर 


उक्त तालिका के विश्लेषण से स्पष्ट है कि समस्त 300 बालक एवं बालिकाओं के मानसिक 
स्वास्थ्य में अति उच्च मानसिक स्वास्थ्य में 24,00 प्रतिशत बालक, 3.34 प्रतिशत बालिकाएऐं, उच्च 
मानसिक स्वास्थ्य में 29,33 प्रतिशत बालक, 22.00 प्रतिशत बालिकाएऐं , मध्यम मानसिक स्वास्थ्य में 
36.67 प्रतिशत बालक, 49.33 प्रतिशत बालिकाएँ, निम्न मानसिक स्वास्थ्य में 06.67 प्रतिशत बालक, 


40.67 प्रतिशत बालिकाएं, अति निम्न मानसिक स्वास्थ्य में 03.33 प्रतिशत बालक व 04.67 प्रतिशत 


बालिकाएँ पाईं गयी। 





रेखाचित्र क्रमांक -- 40 
बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य के मध्य विभिन्‍नता 


मानसिक स्वास्थ्य 





हु 





द अति उच्च मध्यम . निम्न अति निम्न ल्‍ 





मानसिक स्वास्थ्य स्तर क्‍ 
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लालिका क्रमांक + ॥5 


विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के स्तर को 


दशानने वाली तालिका 


लिंग | मानसिक स्वास्थ्य स्तर काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई । 


अतिउच्च | उच्च | मध्यम | अति निम्न। निम्न | योग | का मान | अंश((0[7/ | तालिका 


«४ आह कि कि 
ताजा कि 
के थक 


72 < 0.05 स्तर पर सार्थक 
उपरोक्त तालिका यह विवेचना करती है कि कुल 300 बालकों एवं बालिकाओं के मानसिक 
स्वास्थ्य में से अति उच्च मानसिक स्वास्थ्य में 36 बालक एवं 20 बालिकाएऐँ, उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य में 44 बालक एवं 33 बालिकाएऐं , मध्यम मानसिक स्वास्थ्य में 55 बालक एवं 74 बालिकाएऐं , 
निम्न मानसिक स्वास्थ्य में ।0 बालक एवं 46 बालिकाऐं एवं अति निम्न मानसिक स्वास्थ्य में 05 
बालक व 07 बालिकाएऐं पायी गयी। क्‍ 


अतः इनके मध्य विभिन्‍नता का काई वर्ग मान 4.25 प्राप्तहुआ जो, 0.05 स्तर पर अपनी सार्थकता 


को प्रदर्शित करता है। 
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लालिका क्रमाक्क - 76 
उत्तरबाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एबं मानसिक स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


मानसिक ल्‍ ध्यम 
बः 
ात्णात 
नल आि कि [कि लि लि 
लय हू 
जनक आज क आहार 

हक # कक 0 


उपर्युक्त सारिणी यह दर्शाती है कि कुल 450 बालकों के नेतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य में 


निम्न योग 
| संख्या | प्रतिशत | संख्या | प्रतिशत 
० त [30 2:20 







उच्च नैतिक स्तर के 6. प्रतिशत बालक, मध्यम के 36.] प्रतिशत बालक, निम्न नैतिक स्तर के 
02.77 प्रतिशत बालक, उच्च मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर के 84.09 प्रतिशत बालक, मध्यम 
नैतिक स्तर के 09.09 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक स्तर के 06.8व प्रतिशत बालक, मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य में उच्च नैतिक स्तर के 65.45 बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 30.90 प्रतिशत बालक एवं निम्न 
नैतिक स्तर के 03,63 प्रतिशत बालक, निम्न मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर के 30.00 प्रतिशत 
बालक, मध्यम नैतिक स्तर के 50,00 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक स्तर के 20.00 प्रतिशत बालक 
एवं अति निम्न मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नैतिक स्तर के 40.00 प्रतिशत बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 


40.00 प्रतिशत एवं निम्न नैतिक स्तर के 20.00 प्रतिशत बालक पाये गये। 


रेखाचित्र क्रमांक -- 4 
उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के मध्य विभिन्‍नता 





; 

















मानसिक स्वास्थ्य स्तर 
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तालिका क्रमांक - 77 
उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के स्तर को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 





नेतिक स्तर काई वर्ग 


अ्थ [७ ० 


स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 






तालिका मान 


|अति किम ट 


2 < 0.0 स्तर पर उच्च सार्थक 

उपरोक्त तालिका की विवेचना से यह ज्ञात होता है कि समस्त 36 अति उच्च मानसिक स्वास्थ्य 
के बालकों में से उच्च नैतिक स्तर के 22 बालक , मध्यम नेतिक स्तर के 3 बालक एवं निम्न नेतिक स्तर 
का बालक एवं 44 उच्च मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर के 37 बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 
04 बालक एवं निम्न नेतिक स्तर के 03 बालक, 55 मध्यम मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नैतिक स्तर के 36 
बालक, मध्यम नैतिक स्तर के 77 बालक, निम्न नैतिक स्तर के 02 बालक, 0 निम्न मानसिक स्वास्थ्य 
में उच्च नेतिक स्तर के 03 बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 05 बालक एवं निम्न नेतिक स्तर के 00 बालक 
पाये गये एवं अति निम्न मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर के 02 बालक, मध्यम नैतिक स्तर के 02 
बालक एवं निम्न नैतिक स्तर के 0 बालक पाये गये। 
अत: इनके मध्य विभिन्‍नता का काई मान १9,99 प्राप्त हुआ जो, 0,0। स्तर पर अपनी सार्थकता 


प्रदर्शित करता है। 
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लालिका क्रमाक - ॥8 
उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर 






न्‍ू प बल्‍क हल 7 के 
तलप्ल जल करत जम 
[एक | वणि स्का 
० आम हिल लिए 
स्तन 


उपर्युक्त सारणी यह दर्शाती है कि कुल 50 बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति उच्च मानसिक 








स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर की 85,00 प्रतिशत बालिकाएं, मध्यम नेतिक स्तर की 0.00 प्रतिशत 
बालिकाएऐं, निम्न नैतिक स्तर की 5.00 प्रतिशत बालिकाएऐं , उच्च मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर 
की 87.87 प्रतिशत बालिकाएऐं , मध्यम नैतिक स्तर की 09.09 प्रतिशत बालिकाएं एवं निम्न नेतिक स्तर 
की 03.03 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर की 94.59 प्रतिशत 
बालिकाऐं, मध्यम नैतिक स्तर की 04.05 प्रतिशत बालिकाएं एवं निम्न नैतिक स्तर की 04.35 प्रतिशत 
बालिकाएऐं, निम्न मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नैतिक स्तर की 56.25 प्रतिशत बालिकाएं, मध्यम नैतिक 
स्तर की 37.50 प्रतिशत बालिकाएऐं एवं निम्न नेतिक स्तर की 06.25 प्रतिशत बालिकाएं एवं अति निम्न 
मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नैतिक स्तर की 7.42 प्रतिशत बालिकाएं , मध्यम नैतिक स्तर की 28.57 


प्रतिशत बालिकाएं एवं निम्न नैतिक स्तर की 0 0.0 0 प्रतिशत बालिकाऐं पायी गयीं। 





रेखाचित्र क्रमांक - 42 
उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के मध्य विभिन्‍नता 





अति उच्च उच्च अति निम्न 


द मानसिक स्वास्थ्य स्तर 
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नालिका क्रमांक - 49 
उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के 


स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


















| मानसिक नैतिक स्तर काई वर्ग 


राज 


| स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 





| अंश( 07 





| तालिका मान 










[अति लिप्न ० [० 


2 < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 





उपरोक्त तालिका की विवेचना से यह ज्ञात होता है कि समस्त 20 बालिकाओं के अति उच्च 
मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नैतिक स्तर की 7 बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर की 02 बालिकाऐएं व 
निम्न नेतिक स्तर की 04 बालिका, 33 उच्च मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर की 29 बालिकाएऐं , 
मध्यम नेतिक स्तर की 03 बालिकाएऐं एवं निम्न नेतिक स्तर की 0। बालिका, 74 मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य में उच्च नैतिक स्तर की 70 बालिकाऐं , मध्यम नैतिक स्तर की 03 बालिका एवं निम्न नैतिक 
स्तर की 04 बालिका, 6 निम्न मानसिक स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर की 09 बालिकाएं , मध्यम 
नैतिक स्तर की 06 बालिकाएऐं एवं निम्न नेतिक स्तर की 0। बालिका एवं 07 अति निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य में उच्च नेतिक स्तर की 05 बालिकाएऐं, मध्यम नेतिक स्तर की 02 बालिकाएऐं एवं निम्न 
नैतिक स्तर की 00 बालिकाऐएं पाई गयी। 

इनके मध्य विभिन्‍नता का काई मान 22.34 प्राप्त हुआ जो कि 0.0 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता प्रदर्शित करता है। 
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नालिका क्रमांक - 20 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति उच्च मानसिक स्वास्थ्य के 


मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नैतिक स्तर 


की चल जाना 
| 
० (तल 
| अल आजा ताक कान भा 
हक का 0 आओ 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि अति उच्च नेतिक स्तर एवं अति उच्च 






मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य 
में 64.44 प्रतिशत बालक एवं 85.00 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य में 36. प्रतिशत बालक एवं 0.00 प्रतिशत बालिकाएं , निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न मानसिक 


स्वास्थ्य में 02.77 प्रतिशत बालक एवं 05.00 प्रतिशत बालिकाऐं है। 
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लालिका क्रमाक - 27 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति उच्च मानसिक स्वास्थ्य के 


मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 





>2 > 0.0[ पर असार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के अति उच्च नेतिक स्तर एवं अति उच्च 
मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि अति उच्च नेतिक स्तर एवं अति उच्च 
मानसिक स्वास्थ्य के 22 बालक व 7 बालिकाएऐं , मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक स्वास्थ्य के 
। बालक एवं 02 बालिकाएं व निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 03 बालक एवं 07॥ 
बालिकाऐं पाई गई। 


इनके मध्य विभिन्‍नता का काई मान 3.69 प्राप्त हुआ जो कि 0.0 पर असार्थक हैं। 
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तालिका क्रमाक - 22 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 


प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


लक सामान पम्प न डक: तक फेक 


नैतिक स्तर 


उच्च निम्न योग 





प्रतिशत | संख्या | संख्या प्रतिशत 

जाम ०० 

न गलल आशिक टिक [० 
का [७ ित [ए [कल [० किए [2 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य के 
84,09 प्रतिशत बालक एवं 87.87 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य के 09,09 प्रतिशत बालक एवं 09,09 प्रतिशत बालिकाएऐं, निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न 


मानसिक स्वास्थ्य के 06,8 प्रतिशत बालक एवं 03.03 प्रतिशत बालिकाएऐं हैं। 
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नालिका क्रमाक - 23 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 
सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर काई वर्ग | स्वातंत्र्य के |काई वर्ग का 


जन 4 थिा 
ः बालिका | 29 03 
कण 


> > 0.0 पर असार्थक 











उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य के 37 
बालक एवं 29 बालिकाएऐं , मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक स्वास्थ्य के 04 बालक एवं 03 
बालिकाएऐं, निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 03 बालक व 04 बालिकाएं पाई गयी। 


इनके मध्य विभिन्‍नता का काई मान 0.59 प्राप्त हुआ जो कि 0.0 पर असार्थक है। 
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लालिका क्रमांक + 24 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 


प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर 
| स्लि 
| लिए [ए मिआ ि लिआ 


गला | 00 ७७ [किक [0 0७ व मिल 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य के 
84,09 प्रतिशत बालक एवं 94,59 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य के 30.90 प्रतिशत बालक एवं 04.05 प्रतिशत बालिकाएं, निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न 


मानसिक स्वास्थ्य के 03.63 प्रतिशत बालक एवं 0.03 प्रतिशत बालिकाएं हैं। 


है 33, 


लालिका क्रमाक *- 25 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 


सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का | 


कट क्‍ 
“लिंग मध्यम | निम्न योग | का मान | अंश(ध) [तालिका मान 





> < ().0[ स्तर पर उच्च सार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम 
मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य के 36 बालक एवं 70 बालिकाएऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक स्वास्थ्य के 7 
बालक एवं 03 बालिकाएऐं, निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 02 बालक एवं 07 
बालिकाएं पाई गयी। 


अतः इनके मध्य विभिन्‍नता का काई मान 9.33 प्राप्त हुआ जो कि 0.04 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता प्रदर्शित करता है। 


7] 


लालिका क्रमाक - 26 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 


प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर 
ड््च ध्यण | हजतिस्त | योग 
संख्या 
03 30.00 08 02 02.00 |0 


योग 46.45 42.30 4.53 00.00 | 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक 





स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य के 
30,00 प्रतिशत बालक एवं 56.25 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य की 50.00 प्रतिशत बालक एवं 37.05 प्रतिशत बालिकाएऐं, निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न 


मानसिक स्वास्थ्य के 02,00 प्रतिशत बालक एवं 06.25 प्रतिशत बालिकाएं पाई गयीं। 


:/ 2 


नालिका क्रमांक - 27 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 


सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 













नेतिक स्तर काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 





जज आप 
'ह्यकजक आफ आउट 


72 > 0.0 पर असार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य के 03 
बालक एवं 09 बालिकाऐं, मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक स्वास्थ्य के 05 बालक एवं 06 
बालिकाएऐं, निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 02 बालक एवं 04 बालिकाऐएं पाईं गयी। 


इनकी विभिन्‍नता के मध्य 2,2 काई मान प्राप्त हुआ जो 0.0। पर असार्थक है। 


है हर 


लालिका क्रमाक - 28 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 


मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर 
लिंग. उल्य | खसध्यय | तन | योग 
जलन [० [िक (0 0७ 20० 


हजालल [क लिख लि मिआ (0 (0० कि कि 
| 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि अति निम्न नेतिक स्तर एवं अति 
निम्न मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य के 40.00 प्रतिशत बालक एवं 74.42 प्रतिशत बालिकाऐं , मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम 
मानसिक स्वास्थ्य के 40.00 प्रतिशत बालक एवं 28.57 प्रतिशत बालिकाएऐं , निम्न नैतिक स्तर एवं 


निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 20.00 प्रतिशत बालक एवं 00.00 प्रतिशत बालिकाएं पाई गयी। 


लालिका क्रमांक - 29 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 


मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 


बलण [० 
नवमी ७ ० [० 
जा 


2 > 0.0 पर असार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के अति निम्न नेतिक स्तर एवं अति 

निम्न मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सम्बन्ध देखने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च मानसिक 

स्वास्थ्य के 02 बालक एवं 05 बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक स्वास्थ्य के 02 

. बालक एवं 02 बालिकाएऐं, निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य के 0] बालक एवं 00 
बालिकाएं पाई गयी। 


इनकी विभिन्‍नता के मध्य 2,07 काई मान प्राप्त हुआ, जो 0.0 पर असार्थक हैं। 


/4 
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लालिका क्रमांक “३० 
विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन के मध्य प्रतिशत को 
प्रदर्शित करने वाली तालिका- 


अवसर ववननपन-क सकने न रन आम 


नेतिक स्तर 


उक्त तालिका यह अभिव्यक्त करती है कि उच्च अनुशासन के 34.00 प्रतिशत बालक 





| 


एवं 28.67 प्रतिशत बालिकाएऐं है, मध्यम अनुशासन के 39.33 प्रतिशत बालक एवं 64.33 


प्रतिशत बालिकाएऐं एवं निम्न अनुशासन में 26.67 प्रतिशत बालक एवं 0.00 प्रतिशत बालिकाएँं 


हैं। 





रेखाचित्र क्रमांक - (3 
बालिकाओं के अनुशासन के मध्य विभिन्‍नता 


बालक एव बा 





400 


90 





























अनुशासनात्मक स्तर 








& >6२|6) ॥>॥ऐ 
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नालिका क्रमांक - ३7 


विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन के मध्य सार्थकता के स्तर को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 
अनुशासन काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 
लिंग निम्न योग | का मान | अंशर९्ता) तालिका मान 
बलन [हक ० 


। | 59 40... | 50 
बालिका | 43 2,56 2 9.20 
7 < 0.0व स्तर पर उच्च सार्थक 

उक्त तालिक के ऑकड़े स्पष्ट करते है कि कुल 300 बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन में से 
उच्च अनुशासन में 5 बालक, मध्यम अनुशासन में 59 बालक एवं निम्न अनुशासन में 40 बालक पाये 
गये। इसी प्रकार बालिकाएऐं उच्च अनुशासन में 43, मध्यम अनुशासन में 92 बालिकाएँ एवं निम्न 
अनुशासन में 45 बालिकाएऐं पाई गयी। 


इनकी विभिन्‍नता के मध्य 2,.56 काई मान प्राप्त हुआ, जो कि 0.04 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता अभिव्यक्त करता है। 


0५ 


लालिका क्रमांक - ३2 


उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


अनुशासन उच्च 


स्का [कल स्ल तल 
कल आ डिआ [0 कल [ 
बन किक कि पिकछ  ण 
0 किक छ िआ ण िआ [ 
कण [० [आओ [ले ७ 


उक्त तालिका के विश्लेषण से स्पष्ट है कि कुल 50 बालकों के नेतिक स्तर एवं अनुशासन के 
मध्य संबंध देखने पर उच्च अनुशासन में उच्च नेतिक स्तर के 58.82 प्रतिशत बालक, मध्यम नेतिक स्तर 
के 39.2 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक स्तर के 0.97 प्रतिशत बालक, मध्यम अनुशासन में उच्च 
नैतिक स्तर के 84.74 प्रतिशत बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 3.55 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक 
स्तर के 0.69 प्रतिशत बालक एवं निम्न अनुशासन में उच्च नैतिक स्तर के 50.00 प्रतिशत बालक, 


मध्यम नैतिक स्तर के 32,50 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक स्तर के 7.50 प्रतिशत बालक पाये गये। 


रेखाचित्र क्रमांक - 44 
बालकों के नैतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य विभिन्‍नता 


अनुशासनात्मक स्तर 
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नालिका क्रमाक -३३ 
उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य सार्थकता के स्तर को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका 


अनुशासन काई वर्ग | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 


का मान | अंश तालिका मान | 
[० 5! 
2० (७ |० (५ 


योग 00 | 47 






4 3.2४ 


> < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 


उक्त तालिका के अनुसार नेतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य सार्थक सम्बंध देखने पर ज्ञात 
हुआ कि समस्त 54 उच्च अनुशासन के बालकों में से उच्च नेतिक स्तर के 30 बालक, मध्यम नेतिक 
स्तर के 20 बालक एवं निम्न नैतिक स्तर के 0] बालक, 59 मध्यम अनुशासन में उच्च नेतिक स्तर के 
50 बालक, 08 बालक मध्यम नैतिक स्तर के, 0 बालक निम्न नैतिक स्तर का एवं 40 निम्न अनुशासन 
में 20 बालक उच्च नेतिक स्तर के, 43 बालक मध्यम नेतिक स्तर के , 07 बालक निम्न नेतिक स्तर के 


पाये गये। 


इनकी विभिन्‍नता के मध्य 24.28 काई मान प्राप्त हुआ, जो 0.04 स्तर पर अपनी उच्च सार्थकता 


अभिव्यक्त करता है। 


0 छ) 


तालिका क्रमाक - ३५ 
उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नेतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


अनुशासन उच्च 


स्ल | मत | जला 
० लिए [ण खिल [ण मिश्र 
कवि एस िए [ए िफ 
ए िए [ए दिल [णि 
का [७ [४ [0७ [० ०७ [४ 


उक्त तालिका के विश्लेषण से स्पष्ट है कि कुल 50 बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अनुशासन 
के मध्य संबंध देखने पर उच्च अनुशासन में उच्च नेतिक स्तर के 93.02 प्रतिशत बालिकाएं, मध्यम 
नैतिक स्तर की 04.65 प्रतिशत बालिकाएऐं एवं निम्न नैतिक स्तर की 02.32 प्रतिशत बालिकाएऐं , मध्यम 
अनुशासन में उच्च नैतिक स्तर की 84.78 प्रतिशत बालिकाऐं , लेप नेतिक स्तर की 4.व3 प्रतिशत 
बालिकाएऐं एवं निम्न नैतिक स्तर की 04.08 प्रतिशत बालिकाएं एवं निम्न अनुशासन में उच्च नैतिक स्तर क्‍ 
की 80.00 प्रतिशत बालिकाएं , मध्यम नैतिक स्तर की 06,67 प्रतिशत बालिकाएऐं एवं निम्न नैतिक स्तर 


की 43.33 प्रतिशत बालिकाएं पायी गयी। 





रेखाचित्र क्रमांक - 45 
बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य विभिन्‍नता 


अनुशासनात्मक स्तर 


० 


। 
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नालिका क्रमाक *- 35 


उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य सार्थकता के स्तर को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 












2 309 |__ नैतिक स्तर | काई वर्ग | स्वातंत्र्य के |काई वर्ग का | 
योग | कामान | अंश(धी) | तालिका मान 
43 
92. | 3.29 
45 
50 





7 < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार नेतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य सार्थक संबंध देखने पर ज्ञात 
हुआ कि समस्त 43 उच्च अनुशासन की बालिकाओं में से 40 बालिकाएऐं उच्च नेतिक स्तर में, 02 
बालिकाऐं मध्यम नैतिक स्तर में एवं 04 बालिका निम्न नेतिक स्तर में, 92 मध्यम अनुशासन की 
बालिकाओं में से 78 बालिकाएऐं उच्च नेतिक स्तर में, मध्यम नेतिक स्तर में 3 बालिकाएऐं एवं निम्न 
नैतिक स्तर में 0 बालिका, 5 निम्न अनुशासन की बालिकाओं में से उच्च नैतिक स्तर में 72 बालिका , 
मध्यम नैतिक स्तर की 0 बालिका एवं निम्न नेतिक स्तर की 02 बालिकाएऐं पाई गयी। 


इनकी विभिन्‍नता के मध्य 3.29 काई मान प्राप्त हुआ जो कि 0.0 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता अभिव्यक्त करता है। 
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तालिका क्रमाक - 36 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के मध्य प्रतिशत 


को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 







सन 
संख्या | प्रतिशत | संख्या | प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत _ 


बालिका 93.02 04,66 02.32 45.74 
योग 74,77 23.40 ३४१02 00.00 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के 


| लिंग 


मध्य संबंध ज्ञात करने पर उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के 58,82 प्रतिशत बालक एवं 
93,02 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के 39.2व प्रतिशत बालक एवं 
04,66 प्रतिशत बालिकाएऐं, निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के 0.97 प्रतिशत बालक एवं 


02.32 प्रतिशत बालिकाऐं पायी गयीं। 
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लालिका क्रमांक - ३7 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के मध्य 


सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 


लिंग काई वर् 
का पान 





स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 





| तालिका मान 





9,20 


2 < (.0 स्तर पर उच्च सार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन 
के मध्य सम्बन्ध ज्ञात करने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के 30 बालक एवं 
40 बालिकाएऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के 20 बालक एवं 02 बालिकाऐं, निम्न 
नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के 0] बालक एवं 04 बालिकाएऐं पाई गयी। 

अत: इनकी विभिन्‍नता के मध्य 5.82 काई मान प्राप्त हुआ जो कि 0.0 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता अभिव्यक्त करता है। 


॥0 


लालिका क्रमांक - ३७ 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के मध्य 


प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका- 


नैतिक स्तर 


; 
कल लि लिए [कण [आए लि मिल 
बल बिक [जि 0 लि 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन 


लिंग 


के मध्य संबंध ज्ञात करने पर उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के 84.74 प्रतिशत बालक एवं 
84,78 प्रतिशत बालिकाएऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के 3.55 प्रतिशत बालक एवं 
4,3 प्रतिशत बालिकाऐं, निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के 0.69 प्रतिशत बालक एवं 


0.08 प्रतिशत बालिकाएं पायी गयीं। 


५ पप् स्तर 
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नालिका क्रमांक - 39 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के मध्य 


सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


लिंग | नेतिक स्तर काई वर्ग स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 


उच्च | योग | का मान | आअंश(थ तालिका मान। _ 


बालक ०" 
बालिका 0 ०» 


>> > 0.0[ पर असार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम 
अनुशासन के मध्य संबंध ज्ञात करने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के 50. 
बालक एवं 78 बालिकाऐं , मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के 08 बालक एवं 43 बालिकाएऐं, 
निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के 04 बालक एवं  बालिकाएऐं पाये गये। 

इनकी विभिन्‍नता के मध्य 0,40 काई मान प्राप्त हुआ जो 0.04 पर अपनी असार्थकता को 


प्रकट करता है। 


अनुशासनात्मक स्तर 
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लालिका क्रमांक - 40 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के मध्य प्रतिशत 


को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नैतिक स्तर 


लिंग 





बालिका | 80.00 06.67 3,33 27.28 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के 
मध्य संबंध ज्ञात करने पर उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के 50.00 प्रतिशत बालक एवं 80.00 
प्रतिशत बालिकाएँ , मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के 32.50 प्रतिशत बालक एवं 06.67 क्‍ 
प्रतिशत बालिकाऐं, निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के 7.50 प्रतिशत बालक एवं 43.33 


प्रतिशत बालिकाएं पायी गयीं। 
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तालिका क्रमाक- 57 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के मध्य 
सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


लिंग. नेतिक स्तर | स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 


| का 
“जज जाता 
अल » 


> < 0.0 पर असार्थक 














| तालिका मान 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन 
के मध्य संबंध ज्ञात करने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन के 20 बालक एवं * 
42 बालिकाऐं, मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम अनुशासन के 3 बालक एवं 04 बालिकाएं, निम्न 
नेतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन के 07 बालक एवं 02 बालिकाऐएं पाईं गई। 
इनकी विभिन्‍नता के मध्य 4.67 काई मान प्राप्त हुआ जो 0.0 । पर अपनी सार्थकता को प्रकट... 


करता है। 
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नालिका क्रमांक - 42 
विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


सामाजिक-आर्थिक स्तर 


“बाज आजा आह जा 


बालिका 586 67 32 है? 50.00 


उक्त तालिका अभिव्यक्त करती है कि उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर 34.00 प्रतिशत बालक 





एवं 36.67 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम सामाजिक-आर्थिक स्तर के 46.00 प्रतिशत बालक एवं 30. 
67 प्रतिशत बालिकाएँ एवं निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के 20.00 प्रतिशत बालक एवं 32.67 


प्रतिशत बालिकाएं पायी गयीं। 


रेखाचित्र क्रमांक - 46 
बालक एवं बालिकाओं के सामाजिक--आर्थिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता 





) 





में 





संख्या (प्रतिशत 








सामाजिक--आर्थिक स्तर 
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लालिका क्रमांक *- 43 
विभिन्‍न बालक व॑ बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर को दर्शाने 


वाली तालिका 






स्वातंत्रय के | काई वर्ग का 





सामाजिक-आर्थिक स्तर काई वर्ग 


| बालक 
बालिका | 55 |46 [49 | १80 
योग 


> < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 


उक्त तालिका के ऑकड़े स्पष्ट करते हैं कि समस्त 300 बालक एवं बालिकाओं के 
सामाजिक-आर्थिक स्तर में से उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर में 5। बालक, मध्यम सामाजिक-आर्थिक क्‍ 
स्‍तर में 69 बालक, व निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर में 30 बालक पाये गये। क्‍ 
इसी प्रकार उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर में 55 बालिकाऐँ , मध्यम सामाजिक-आर्थिक स्तर में 46 
बालिकाएऐं व निम्न सामाजिक-आर्थ्थिक स्तर में 49 बालिकएं पाई गयी। 


अत: इनकी विभिन्‍नता के मध्य 9.42 काई मान प्राप्त हुआ जो कि 0.0 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता अभिव्यक्त करता है। 
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तालिका क्रमांक - 44 
उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं सामाजिक आर्थक स्तर के मध्य प्रतिशत को 


प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


नेतिक स्तर 










है कक शा आह 
आज के अल. 
० कि [शक ७ ५० [७०४ 


उक्त तालिका के विशलेषण से स्पष्ट है कि कुल 50 बालकों के नैतिक स्तर एवं 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य संबंध देखने पर उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर में उच्च नैतिक स्तर 
के 82.35 प्रतिशत बालक, मध्यम नेतिक स्तर के 09.80 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक स्तर में 
07.84 प्रतिशत बालक, मध्यम सामाजिक-आश्िक स्तर में उच्च नेतिक स्तर के 65.2 प्रतिशत 
बालक, मध्यम नैतिक स्तर के 30.40 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक स्तर में 04.34 प्रतिशत 
बालक एवं निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर में उच्च नेतिक स्तर के 43.33 प्रतिशत बालक, मध्यम 


नैतिक स्तर के 50.00 प्रतिशत बालक एवं निम्न नेतिक स्तर में 06.67 प्रतिशत बालक पाये गये। 


रेखाचित्र क्रमांक - 47 
बालकों के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता क्‍ 


सामाजिक-आर्थिक स्तर 





(प्रतिशत में) 





सख्या 
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नालिका क्रमांक “45 


: उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थकता के 
स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 
सामाजिक- | नेतिक स्तर काई वर्ग | स्वातंत्रय के |काई वर्ग का 


आर्थिकस्तर का मान | अंश(धरगि [तालिका मान 


7 < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 


उपरोक्त तालिका की विवेचना से यह ज्ञात होता है कि समस्त 5 उच्च सामाजिक-आर्थिक 
स्तर के बालकों में से 42 बालक उच्च नेतिक स्तर में, 05 बालक मध्यम नैतिक स्तर में, 04 बालक 
निम्न नैतिक स्तर में, 69 मध्यम सामाजिक-आश्थिक स्तर के बालकों में से 45 बालक उच्च नेतिक 
स्तर में, 2। बालक मध्यम नैतिक स्तर में, 03 बालक निम्न नैतिक स्तर में एवं 30 निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के बालकों में से 43 बालक उच्च नैतिक स्तर के, 5 बालक मध्यम नेतिक 
स्तर के व 02 बालक निम्न नैतिक स्तर में पायें गये। 

अतः इनकी विभिन्‍नता के मध्य 6,75 काई मान प्राप्त हुआ जो कि 0,0 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता अभिव्यक्त करता है। 
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नालिका क्रमांक - 46 
उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य प्रतिशत 


को प्रदर्शित करने वाली तालिका- 


स्थ ऋ व ऋण सगे ऋण 
है. आज 8 7 आते? आह 
करन करत कल हर 
"या करना हो हतइ के 


उक्त तालिका के विशलेषण से स्पष्ट है कि कुल 450 बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं 








साएआ0 








सामाजिक- आर्थिक स्तर के मध्य संबंध देखने पर उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर में उच्च नेतिक स्तर 
की 92.72 प्रतिशत बालिकाओं , मध्यम नेतिक स्तर की 05.45 प्रतिशत बालिकाओं एवं निम्न नैतिक 
स्तर में 0.84 प्रतिशत बालिकाएँ, मध्यम सामाजिक-आर्थिक स्तर में उच्च नैतिक स्तर की 7.73 
प्रतिशत बालिकाएऐं, मध्यम नैतिक स्तर की 23.9व प्रतिशत बालिकाएं, एवं निम्न नेतिक स्तर में 04. 
34 प्रतिशत बालिकाएऐं एवं निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर में उच्च नैतिक स्तर की 93.87 प्रतिशत _ 
बालिकाएऐं , मध्यम नैतिक स्तर की 04.08 प्रतिशत बालिकाएं एवं निम्न नैतिक स्तर में 02.04 प्रतिशत 


बालिकाऐं पायी गयीं। 


रेखाचित्र क्रमांक -- 48 
बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं सामाजिक--आर्थिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता 


सामाजिक--आर्थिक स्तर 


:20 ; 
॥। 
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उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थकता 


के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 








| स्वातंत्र्य के | काई वर्ग का 





अंश((ग) | तालिका मान 


> < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 


उक्त तालिका की विवेचना से यह ज्ञात होता है कि समस्त 55 उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर 
की बालिकाओं में से 5 बालिकाऐं उच्च नेतिक स्तर में, 03 बालिकाएं मध्यम नेतिक स्तर में, 0 
बालिकाऐं निम्न नैतिक स्तर में , 46 मध्यम सामाजिक-आर्थिक स्तर की बालिकाओं में 33 बालिकाएं 
उच्च नैतिक स्तर में, ] बालिकाएऐं मध्यम नेतिक स्तर में , 02 बालिकाऐं निम्न नैतिक स्तर में एवं 49 
निम्न सामाजिक- आर्थिक स्तर की बालिकाओं में से 46 बालिकाएऐं उच्च नेतिक स्तर में , मध्यम नेतिक 
स्तर में 02 बालिकाएऐं एवं निम्न नैतिक स्तर में 0। बालिकाएं पाई गई। 

अतः इनकी विभिन्‍नता के मध्य 4,7 काई मान प्राप्त हुआ जो कि 0.0 स्तर पर अपनी उच्च 


सार्थकता अभिव्यक्त करता है। 


है 8 


तालिका क्रमांक - 48 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च सामाजिक आश्विक स्तर के 


मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित कर ने वाली तालिका - 


नैतिक स्तर 


प्रतिशत प्रतिशत | संख्या | प्रतिशत | संख्या।| प्रतिशत 
जाजात जाता 





गहन किए लि छिक [ क अ 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कि उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च 
सामाजिक- आर्थिक स्तर के मध्य संबंध ज्ञात करने पर उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च सामाजिक-आर्थिक 
स्तर के 82.35 प्रतिशत बालक एवं 92.72 प्रतिशत बालिकाएं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 09,80 प्रतिशत बालक एवं 05.45 प्रतिशत बालिकाएऐं , निम्न नतिक स्तर 
एवं निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के 07.84 प्रतिशत बालक एवं 04.8 प्रतिशत बालिकाएं पायी 


गयीं । 
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तालिका क्रमांक - 49 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर के 


मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका- 






हे गा 

है| बालक | 42 

* 5 
योग 93 05 


2 > 0.0 पर असार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य संबंध ज्ञात करने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च 
सामाजिक- आर्थिक स्तर के 42 बालक एवं 5। बालिकाएं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 05 बालक एवं 03 बालिकाएं, निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 04 बालक एवं 04 बालिकाएऐं पाई गयी । रा क्‍ 
अतः इनकी विभिन्‍नता के मध्य 3.64 काई मान प्राप्त हुआ जो कि 0.0॥ स्तर पर अपनी 


असार्थकता को प्रकट करता है। 


-आर्थिक स्तर 


# 5 


सामाजक 
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लालिका क्रमांक - 50 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम सामाजिक-आर्थिक स्तर के 


मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


आपका | 
] 
॥ 


300०0 आअ ७०७०० जज ३७४७४#८#८#ऋछ#_ऋाछछए 3 जल 


मध्यम योग 


उच्च 
9 का जि 
कण 0 [20 [० ०७ ४ 


ह ०2० कक हक 2 04.34 00,.0७० 





लिंग 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता हैं कि मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य संबंध ज्ञात करने पर उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च सामाजिक- आर्थिक 
स्तर के 65.2 प्रतिशत बालक एवं 7.73 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक- आर्थिक स्तर के 30.43 प्रतिशत बालक एवं 23.9 प्रतिशत बालिकाऐं , निम्न नैतिक स्तर 


एवं निम्न सामाजिक- आर्थिक स्तर के 04.34 प्रतिशत बालक एवं 04.34 प्रतिशत बालिकाएँ पायी 


गयीं । 


लिंग नेतिक स्तर काई वर्ग 
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तालिका क्रमांक - 52 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम सामाजिक-आर्थिक स्तर के 


मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका- 





स्वातंत्रय के | काई वर्ग का 


निम्न _| योग | कामान | अंश(व) [तालिका मान | 


2 0,0०2 





7 > 0.0 पर असार्थक 


उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य संबंध ज्ञात करने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नैतिक स्तर एवं उच्च 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 45 बालक एवं 33 बालिकाएं, मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 2। बालक एवं 4] बालिकाएऐं, निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 03 बालक एवं 02 बालिकाऐं पाई गयीं। क्‍ 


अत: इनकी विभिन्‍ता के मध्य 0.67 काई मान प्रात हुआ जो कि 0.0] पर अपनी आसर्थकता 


को प्रकट करता है। 


| योग 


जी 





उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर 


के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 





न ७ लिए लिए [ए लिए [ह िए 


“लए [शि [लिए (0०० 


प्रस्तुत तालिका का वर्गीकरण प्रदर्शित करता है कवि निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न 





सामाजिक- आर्थिक स्तर के मध्य संबंध ज्ञात करने पर उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च सामाजिक-आश्थिक 
स्तर के 43.33 प्रतिशत बालक एवं 93.87 प्रतिशत बालिकाऐं, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 50.00 प्रतिशत बालक एवं 04.08 प्रतिशत बालिकाएऐं , निम्न नैतिक स्तर 


एवं निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के 06.67 प्रतिशत बालक एवं 02.04 प्रतिशत बालिकाएं पायी 


गयीं। 
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लालिका क्रमाक - 53 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न सामाजिक- आर्थिक स्तर 


के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 





नैतिक स्तर | कराई वर्ग | स्वातंत्रय के | काई वर्ग का 


योग | कामान | अंश(र) [तालिका मान 
# बालक | 3 [४ | ० 
! | बालिका 


>> < 0.0] स्तर पर उच्च सार्थक 





उपरोक्त तालिका के अनुसार बालक एवं बालिकाओं के निम्न नैतिक स्तर एवं निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य संबंध ज्ञात करने पर ज्ञात हुआ कि उच्च नेतिक स्तर एवं उच्च 
सामाजिक- आर्थिक स्तर के 3 बालक एवं 46 बालिकाएऐँ, मध्यम नेतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थ्रिक स्तर के व5 बालक एवं 02 बालिकाएं, निम्न नेतिक स्तर एवं निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के 02 बालक एवं 0। बालिकाऐं पाई गयीं। 

अतः इनकी विभिन्‍नता के मध्य 26.59 काई मान प्राप्त हुआ जो कि 0.07 पर अपनी उच्च 


सार्थकता को अभिव्यक्त करता है। ४ 





ऋऔऋऋकआऋआ आऔकऋ कक आकऋआऋओआओआऋओआकआककआऋकक 





औऋ आकर कक कक आओ कक आऋआआ कक 





अध्याय *- घष्ट 
विवेचना 


“नैतिकता का विकास व्यक्तिगत बनावट और समायोजक के प्रारूप के 
संयोगों से संभव होता है। 
- हेविंगहर्स्ट 


उत्तर बाल्यावस्था नैतिक मानकों के निर्माण की अवस्था है। इस समय तक बालक एक नैतिक 
नियमावली को विकसित कर लेता है और उसके नेतिक सप्रंत्यय अत्यधिक संकीर्ण व विशिष्ट नहीं 
रहते। वह धीरे-धीरे नेतिक संप्रत्ययों का स्थायीकरण करना प्रारम्भ कर देता है। बालक के नैतिक 
विकास पर उसके मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। जो उसके नैतिक विकास को 
. प्रभावित करता है। बालकों के नैतिक विकास में अनुशासन एक महत्वपूर्ण तथ्य है। जो बालकों 
को सामाजिक समूह द्वारा मान्य नैतिक व्यवहार सिखाने का सामाजिक तरीका है। 

प्रस्तुत शो ध में शोधार्थी ने बालक के नैतिक विकास , उसके मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन 
तथा सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव को जोड़ने का प्रयास किया है।। निर्धारित की गई विभिन्‍न 
परिकल्पनाओं एवं उपपरिकल्पनाओं के आधार पर प्रतिपादित शोध विवेचना निम्नानुसार प्रस्तुत हैं 
(3) . शोधार्थोा द्वारा निर्मित प्रथम परिकल्पना (तालिका क्रमांक - 9) सार्थक सिद्ध हुई कि 
“उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर में विभिन्‍नता पाई जाती है। '' 
नैतिकता का विकास व्यक्ति के परिवेश में होता है। इस विकास का एक महत्वपूर्ण पहलू यह भी है 
कि इसमें एक ऐसी प्रक्रिया सम्मिलित हो जाती है, जिसे हम नियमों का आभ्यंतीकरण कह सकते 


हैं। यह स्वायत्तता की स्थिति की एक विशिष्टता मानी जा सकती है। बालक अब यह अनुभव 
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करता है कि अब वह नैतिक विकास के आर्विभाव के साथ किसी बाह्य सत्ता की आज्ञा नहीं मान 
रहा है, बल्कि स्वयं अपने आत्म, अपनी निजी आंतरिक सत्ता का कहना मान रहा है। 

भारतीय परिवेश में एक ही परिवार में पालन-पोषण होने के पश्चात्‌ भी बालक एवं 
बालिकाओं के लिये पारिवारिक, नेतिक मापदण्ड विभिन्‍न होते हैं। बालिकाओं से विनप्रता, 
सौम्यता सहिष्णुता, कोमलता आदि मूल्यों की अपेक्षा की जाती है, जबकि बालकों से शोर्य , 
बहादुरी , वीरयता, गर्व आदि मूल्य अपेक्षित होते हैं। यद्यपि वर्तमान परिवेश में बालक एवं बालिकाओं 
को काफी समानता से पालन-पोषण मिलता है, परन्तु फिर भी लिंग विभिन्‍नता नैतिक मूल्यों के 
अनुसरण में स्पष्ट दिखाई देती है। यही कारण है कि शोधार्था द्वारा निर्मित परिकल्पना सत्य सिद्ध 
पाईं गई। बालकों की अपेक्षा बालिकाओं में नेतिक मूल्य अधिक पाये गये। मैकडोनाल्ड 
(4963 ) का अध्ययन इसकी पुष्टि करता है। इन्होंने अपने अध्ययन में देखा कि बालकों की अपेक्षा 
बालिकाओं में अधिक नेतिकता पाई जाती है। 
3५0॥65 (954) ने निष्कष निकाला कि 9 से 2 वर्ष आयु तक के बालकों में ईमानदारी के 
आदर्श अत्यधिक उच्च हो जाते हैं। बालक की नेतिक नियमावली प्रौढ़ की जैसी हो जाती है। 
५७७ ७०6। (955) ने माना है कि इस समय नेतिक लज्जा, नेतिक व्यवहार के विकास में एक 
शक्तिशाली कारक होता है। इसी प्रकार मनोवैज्ञानिक पिकूलस महोदय ने भी इस बात की 
स्वीकारोक्ति की है कि 9 से 0 वर्ष की अवस्था में बालक नेतिक व्यवहार को समझने लगता है। 
ब्रेकन रिज व विन्सेण्ट ने कहा कि इस अवस्था में बालक का नेतिक व्यवहार दूसरों के निर्णय 
पर निर्भर करता है। लछर्नगर एवं मरफी (94) ने कहा कि 8 से 0 वर्ष के बालक में दोहरी 
नैतिकता होती है, को माना है। हरलॉक महोदय ने माना कि नेतिक नियमों में लिंगभेद पाये 
जाते हैं व बालक नैतिक नियमों के उल्लंघन को गलत कार्य समझने लगते हैं। एरिक्सन (4963 ) 


. ने कहा कि बालक के मनोसामाजिक विकास की अवस्था में 'स्वायत्तता बनाम शर्म ' संदेह तत्व 
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पाया जाता है, जो आत्मनियंत्रण की भावना उत्पन्न करता है जो उनके नैतिक विकास हेतु महत्वपूर्ण 
है। कोल्डबर्ण (968) के अनुसार बालक नैतिक दार्शनिक होता है। 

वर्मा (969) ने 6 से वर्ष के बालकों के नैतिक विकास का अध्ययन कर निष्कर्ष निकाला कि 
बालक के नैतिक ज्ञान में अंतर होता है, नैतिक गुणों की दृष्टि से इनमें विभिन्‍नता पाई जाती है। 


राय (4980 ) ने मूल्यों की विकासात्मक प्रकिया का अध्ययन कर बताया कि बालक एवं बालिकाओं 


20] 


के नैतिक विकास में अंतर पाया जाता है। अग्रावाल एवं पाण्डेय (4989) ने अपने शोध 


अध्ययन में बताया कि धार्मिक एवं पारिवारिक नैतिक मूल्यों में छात्र-छात्राओं के बीच सार्थक 
अंतर नही है, जबकि शेष मूल्यों पर इनके मध्य सार्थक अंतर पाया जाता है, अर्थात्‌ अधिकांश 
नेतिक विकास के प्रति उनके दृष्टिकोण में भिन्‍नता है। 


एरन (4985 ) ने माध्यमिक स्तर के ग्रामीण एवं शहरी बालक-बालिकाओं के नेतिक विकास का 


तुलनात्मक अध्ययन किया और पाया कि ग्रामीण छात्र-छात्राओं की अपेक्षा शहरी छात्र-छात्राओं 


को विभिन्‍न नैतिक विकास में पिछड़ा पाया गया। छात्रों की अपेक्षा छात्राओं में नैतिक मूल्य 
अधिक पाये गये। इसी प्रकार राजेन्द्र शर्मा (4999 ) ने ग्रामीण छात्राओं के नेतिक विकास का 
तुलनात्मक अध्ययन किया व निष्कर्ष ज्ञात किया कि ग्रामीण छात्राओं का नेतिक विकास स्तर 
ग्रामीण छात्रों की तुलना में अधिक उच्च पाया गया। 

(2)  शोधार्था द्वारा निर्मित द्वितीय परिकल्पना यह थी कि “विभिन्न बालक एवं बालिकाओं के 
मानसिक स्वास्थ्य में सार्थक अन्तर पाया जाता है''। (तालिका क्रमांक - 5) सत्य सिद्ध हुई। 
विभिन्‍न परिवारों में आनुवांशिक पृष्ठभूमि , सामाजिक अवस्था, आर्थिक अवस्था, स्थिति, शारीरिक 
अवस्था तथा संवेगात्मक परिस्थितियाँ अलग-अलग होती हैं जो कि बालक एवं बालिकाओं में 
विभिन्‍न मानसिक स्वास्थ्य के लिये उत्तरदायी होती हैं। इसके साथ-साथ बालक एवं बालिकाओं 


को एक विशेष सांस्कृतिक पृष्ठभूमि प्राप्त होती है, जो उनके समुचित मानसिक विकास पर प्रभाव 


डालती हैं। बालक एवं बालिकाओं को लिंग भेद के आधार पर आत्मरक्षा संबंधी, सामाजिक 
जीवन संबंधी तथा जाति रक्षा संबंधी अभिवृत्तियाँ विकसित की जाती हैं। उन्हें लिंग भेद की 
आधार मूल प्रवृत्तियों के दमन तथा मूल प्रवृत्तियों के उन्‍यन की शिक्षा दी जाती है। जो उनके 
मानसिक स्वास्थ्य के स्तर में विभिन्‍नता प्रकट करती हैं। मेहलला (4944) ने अपने शोध में देखा 
कि “बालक एवं बालिकाओं का मानसिक स्वास्थ्य माता-पिता के व्यवहार से प्रभावित होता है। '' 
5५॥7009/4 & २५८॥।४॥९ (4962) ने कहा कि संतुलित, सौम्य और मर्यादित तथा चिंतित 
बालक-बालिकाएं अपनी मित्र मंडली में प्रसिद्ध नहीं होते हैं। 88/5 (2004) ने 
बालक-बालिकाओं में लैंगिक विभिन्‍नता के प्रभाव का अध्ययन कर ज्ञात किया कि किशोर 
बालक एवं बालिकाओं में हो रहे परिवर्तन, उनके माता-पिता से संबंध , शिक्षा, मानसिक स्वास्थ्य 
तथा व्यक्तित्व पर समान प्रभाव डालते है। फ्रांससी मनोवैज्ञानिक ॥66 8॥66 ने मानसिक 
स्वास्थ्य का संबंध व्यक्ति की निर्णयात्मक योग्यता के साथ बताया है। मेहला (4994) ने मानसिक 
स्वास्थ्य पर वातावरण के प्रभाव का अध्ययन किया है। 

अग्रावाल्ठ (4999) ने माता की सवीकृति का बालिकाओं की स्वाभावगत विशेषताओं पर अध्ययन 
कर पाया कि स्वीकृति प्राप्त बालिकांए व अस्वीकृत बालिकाओं की स्वाभावगत विशेषताओं में 
सार्थक अंतर पाया जाता है। स्वीकृत बालिकाएं सामाजिक व संवेगात्मक रूप से स्थिर तथा 
प्रभावशाली होती है। 230/6( (2004) ने अपने शोध में बालकों व उनके परिवारों पर अध्ययन 
कर बताया कि जो माता-पिता अपने बालकों को स्वीकृत करते हैं उनका सकारात्मक मानसिक 
विकास होता है एवं तिरस्कृत बालकों का नकारात्मक मानसिक विकास होता है। 

5॥9/79'5 (4986) ने अपने अध्ययन में पाया कि विद्यार्थियों में मानसिक विकास के साथ 
साथ नैतिक मूल्यों का भी विकास होता है। $8779 (4999) ने शहरी व ग्रामीण छात्र-छात्राओं 


के मानसिक स्वास्थ्य एवं नैतिक विकास विषय पर अध्ययन में बताया कि छात्र-छात्राओं का 
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मानसिक स्वास्थ्य नेतिक विकास से प्रभावित होता है, साथ ही नैतिक मूल्य भी प्रभावित करते हैं। 
प्याजे (4965) लथा कोह्ेलबर्ग (4974) - द्वारा प्रतिपादित नैतिकता तथा संज्ञानात्मक 
सिद्धान्त, बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य को व्यक्तित्व संबंधी कारकों के साथ 
जोड़कर देखते हैं, संभवत: संज्ञानात्मक उपागम हैं, क्योकि इसमें केवल चेतन मानसिक क्रियाओं 
पर ध्यान केन्द्रित किया गया हैं। इस उपागम को मानने वाले मनोवैज्ञानिकों में कैली तथा कार्टलिविन 
आते हैं। इसके अंतर्गत बालक या बालिकांए किसी भी वस्तु, व्यक्ति या परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण 
करते है, अपने बौद्धिक आधार पर उसे मूल्यांकित करते हैं, सीखते हैं, सोचते है, निर्णय लेते हैं तथा 
उसके आधार पर समस्याओं का समाधान करते हैं। एडलर महोदय (492) ने इसे एक 
जन्मजात प्रक्रिया माना है जिन व्यक्तियों की सामाजिक अभिरूचि जितनी विस्तृत, परिपक्व और 
विकसित होती है, उसका मानसिक स्वास्थ्य उतना ही अच्छा होता है, परन्तु कुछ व्यक्तियों के जीवन 
का अर्थ पूर्णतः व्यक्तिगत होता है और बे व्यक्तिगत हितों के आगे सामाजिक हितों को समर्पित कर 
देते हैं। यह विभिन्‍नता लड़के-लड़कियों में स्पष्ट रूप से दिखाई देती है। उनके अनुसार सामाजिक 
दवाब, प्रशंसा, पुष्टिकरण आदि बालिकाओं को प्रभावित करता है, इसलिये वे अधिक सामाजिक 
होती हैं।, जबकि बालक को समाज अधिक स्वतंत्रता प्रदान कर व्यक्तिवादी बना देता है। 

(3) शोधार्थी द्वारा निर्मित तृतीय परिकल्पना यह थी कि “उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं 
बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता हैं।'' (तालिका 
क्रमांक- 7,9) सत्यापित हुई , इस परिकल्पना में शोधार्थी द्वारा कुल पॉच प्रकार के मानसिक 
स्वास्थ्य संबंधी स्तरों का अध्ययन किया गया, जिसमें अ,ब,द एवं य को छोड़कर सभी स्तरों 
संबंधी उपपरिकल्पनायें अपनी सार्थकता सिद्ध करती हैं। का क्‍ 

(अ) प्रथम उपपरिकल्पना ''उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर 


उनके अति उच्च मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। '' (तालिका क्रमांक - 24) असत्य 
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सिद्ध हुई । 

(ब).. द्वितीय उपपरिकल्पना उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर 
उनके उच्च मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। ' (तालिका क्रमांक-23 ) असत्य सिद्ध हुई | 
(स) तृतीय उपपरिकल्पना “उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकओं के नैतिक स्तर पर 
उनके मध्यम मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। ' (तालिका क्रमांक- 25) सत्य सिद्ध हुईं। 
(द) चतुर्थ उपपरिकल्पना '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर 
उनके निम्न मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है।  ' (तालिका क्रमांक - 27) अस्त्य सिद्ध हुई। 
(य) पाचेंवी उपपरिकल्पना '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर 
उनके अति निम्न मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। ' ' (तालिका क्रमाक - 29) असत्य 
सिद्ध हुई। 

5॥9/॥78 (4986) ने अपने अध्ययन में पाया कि विद्यार्थियों में मानसिक विकास के साथ-साथ 
नेतिक विकास भी होता है। “7५४9 5. (2000) ने बालक-बालिकाओं में नेतिक मूल्यों के 
विकास के लिये प्रयोगात्मक अध्ययन में बताया कि नैतिक मूल्यों के विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, 
शैक्षिक कार्यक्रम व सामाजिक-आर्थिक स्तर की मित्रता का सकारात्मक प्रभाव देखा जाता है। 
ग्रीन स्पैन (4999)- ने अपनी खोजों , अन्वेषण एवं अभ्यास के आधार पर ग्रीनस्पेन अभिभावकों 
को न सिर्फ यह बताते है कि छोटे-मोटे प्रकार की क्रीड़ायुक्त घनिष्ठता, खेल, मौज-मस्ती तथा 
शब्दिक एवं अशब्दिक वार्तालाप प्रतिभावान भावनात्मक रूप से स्वस्थ नेतिक बालकों के विकास 
को प्रोत्साहित करते हैं, बल्कि यह भी बताते है कि वे (अभिभावक) अपने बालकों में किस प्रकार 
इनका (गुणों का) समावेश करें। बौद्धिक विकास का उदगम्‌ तथा इसके विभिन्‍न चरणों का ठोस 
तथा प्रायोगिक वर्णन विस्तार से किया गया है। अभिभावक यह जान पायेगें कि किस प्रकार 


बालकों के संकेतों का अध्ययन किया जाये , किस प्रकार उनके विकास की अवस्थाओं को पहचाना 
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जाये तथा किस प्रकार उनकी संज्ञेय, भावनात्मक तथा नैतिक विकास की प्रत्येक अवस्था को 
प्रोत्साहित किया जाऐ। 

3507#, 00]॥५ (4995) के अध्ययनानुसार एकल परिवार में बालक माता-पिता के निकटतम 
संपर्क अपने में विश्वास खुशमिजाज दूसरों से प्यार करने वाले व उच्च बौद्ध्धिक योग्यता वाले होते 
हैं। 00४४/0॥6%५ ९(. ४!. (4994) ने शोध में पाया कि जिन अभिभावकों की भूमिका नकारात्मक 
होती है उनके बालकों का मानसिक स्वास्थ्य भी नकारात्मक होता है। मेह्लला (4994) ने मानसिक 
स्वास्थ्य पर वातावरण के प्रभाव का अध्ययन किया है। »80 8॥06 ने मानसिक स्वास्थ्य का 
संबंध व्यक्ति को निर्णयात्मक योग्यता के साथ बताया है। कोलबर्ग (4974) का ' प्राणीगम 
उपागम ' बताता है कि बालक बौद्धिक क्षमता (तर्क व चिंतन) के आधार पर नेतिक निर्णय लेता है। 
इलियर टूरियल (969) ने भी इसकी पुष्टि की है। ड्िम्पसन (975) ने अपने अध्ययन में 
पाया कि जब बच्चों का मनोबल गिरता है तब वे संवेगात्मक रूप से अस्थिर व्यवहार प्रदर्शित करते 
हैं। कौसर व उनके साथियों (499) ने अपने शोध में ज्ञात किया कि अभिभावक तिरस्कार 
बालक को सर्वेगात्मक रूप से अस्थिर बनाता है तथा अभिभावक स्वीकृति उसे संवेगात्मक रूप से 
सन्तुलित करती हैं। 

।(।00।(5 (2003) ने बताया कि अतिसुरक्षित बालक संवेगात्मक अस्थिर होते हैं। एण्डरसन 
लथा कोहली (4996) ने अध्ययन में पाया कि जब बालक में सुखद अनुभूतियों के कारण 
धनात्मक मनोवृत्ति उत्पन्न होती है तो उसकी समायोजन क्षमता उत्तम होती है। उसमें आत्मविश्वास 
एवं आत्म-स्वीकृति का भाव बढ़ता है व भावप्रवण बालकों में ऋणात्मक आत्म-प्रत्यय विकसित 
हो जाता है, जो बालक को समस्यात्मक बना देता है। (॥/07/9320!९ (4956) ने स्पष्ट किया कि 
व्यक्ति की आदर्श स्वाभिमान भावना व ' स्व प्रत्यय ' इससें संबंधित होते हैं तथा यह शिक्षा सामाजिक 


स्तर नैतिक विकास के द्वारा प्रबलन ग्रहण करता है। 
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शोधार्थी के निष्कर्ष यह स्पष्ट करते है कि मानसिक स्वास्थ्य का धनात्मक पक्ष व्यक्ति को 
सनन्‍्तुलित समायोजित, आत्मनिर्भर, संवेगात्मक स्थिर बनाता है। जबकि मानसिक स्वास्थ्य का 
ऋणात्मक विकास बालक को भावप्रवण , अस्थिर, असन्तुलित असमायोजित तथा दूसरों पर 
निर्भर रहना आदि बनाता है। ये दोनों धनात्मक तथा ऋणात्मक मानसिक स्वास्थ्य के दो धुब्रीय 
बिन्दु हैं। इन दोनों के मध्य विभिन्‍न प्रकार की पारिवारिक परिस्थितियाँ माता-पिता की अभिवृत्तियाँ 
व्यवहार का तरीका बालक को मानसिक स्वास्थ्य के स्तर पर विभिन्‍न कर देता है। 
(4) शोधार्थी द्वारा निर्मित चर्तुथ परिकल्पना यह थी कि “विभिन्न बालक एवं बालिकाओं के 
अनुशासनात्मक व्यवहार में सार्थक अन्तर पाया जाता है। '' (तालिका क्रमांक - 3॥) सत्य सिद्ध हुई। 

प्रत्येक परिवार एक विशेष अनुशासनात्मक वातावरण विकसित क्लर्हा है। तथा परिवार 
की प्रतिष्ठा एवं नियमन के लिये कुछ विशेष नियमें को अपने परिवार में आरोपित करता है। कभी 
ये नियम विनियम सांस्कृतिक डोर से बछधें होते हैं, तो कभी ये नियम विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक 
पृष्ठभूमि के कारण दिखाई देते हैं। परन्तु भारतीय सास्कूंतिक विरासत में स्त्री और पुरूष के लिये 
अलग-अलग अपेक्षाओं और सम्भावनाओं का संसार रचा हुआ है। जिसके तहत ये अपने बालक 
और बालिकाओं से अलग-अलग प्रकार की अपेक्षाएँ करते हैं तथा अमल करने हेतु उन पर 
विभिन्‍न प्रकार के बन्धन एवं मर्यादाएंँ विकसित करना चाहते है। एक बात जो बालक के लिये 
उचित होती है वहीं बात बालिका के लिये अनुचित हो सकती है, उपयुक्त सभी परिस्थितियाँ एक ही 
परिवार के बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन में भिन्‍नता के लिये उत्तरदायी हैं। 
/407374 (4950) & /8५७०५०७।| (495) ने अपने अध्ययनों में पाया कि स्वाम्तिव अभिवृत्ति 


वाले अभिभावक अपने बालकों से अत्यधिक अनुशासन की आशा रखते हैं, कठोर नियंत्रण , दंड 
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व भय के कारण बालक आक्रामक हो जाते हैं। सियर्स (953) ने अपने अध्ययन में देखा कि _ 


दंड का स्तर उच्च होने पर लड़कों में आक्रामकता का स्तर बढ़ जाता है व लड़कियों में कम हो जाता 








क (4953 ) ने भी शोध निष्कर्ष में बताया कि जिन बालकों को बाल्यावस्था 
| और लेम्बर्ट 
(964) ने देखा कि राजपूत माताएँ लड़कियों की अपेक्षा लड़कों को शारीरिक दंड भी अधिक 
कठोर व बार-बार देते रहने में भी संकोच नहीं करतीं। कभी-कभी दंड की स्थिति में जब दंड का 








में कठोर दंड मिला वे आगे चलकर आक्रामक, कठोर व क्रूर हो जाते हैं। मिंट 


भय हट जाता है तो बालक उसी पुरानी अनुक्रिया को करने लगता है व दंडित बालक आक्रामक हो 
जाता है। हरलॉक (4978) ने अपने अध्ययन से निष्कर्ष निकाला कि जब अभिभावकों की 
प्रत्याशा के अनुरूप उनके बालक नहीं बन पाते हैं, तब उनकी अभिवृत्ति दंडात्मक प्रकार की बन 
जाती हैं, तब बालक का व्यवहार प्रतिक्रिया स्वरूप नकारात्मक और परेशानी उत्पन्न करने वाला हो 
जाता है। 
2070॥# ७(.४. (2004) ने अपने शोध अध्ययन में बताया कि जब अभिभावकों की अस्वीकति 
अधिक दंड द्वारा प्रदर्शित होती है तो बालक अधिक संवेदनशील प्रवृत्ति प्रदर्शित करते हैं। 
बलडोइन महोदय ने देखा कि उच्चित मात्रा में स्नेह व दंड से बालक ऐसे काम करना सीखता है 
जिससे माता-पिता उसे प्यार करें न कि दंड दें। दिव्या गोयल (994) ने कहा कि कठोर माता 
अपने बालक की अपेक्षा बालिकाओं से अधिक कठोर व्यवहार का प्रदर्शन करती हैं। सीयर्स, 
मैकॉबी एवं लेविन (4957) लथा मिलर एवं स्वानसन (958) ने निष्कर्ष निकाला कि 
बालकों को पुरस्कार देने से वे अनुशासित होते हैं। 

पुरस्कार बालक एवं बालिकाओं को वांछित कार्य के प्रति प्रोत्साहित करता है। यह अनुशासन 


का एक आवश्यक अंग है। बालकों को दिया जाने वाला पुरस्कार उच्चित समय व उचित मात्रा में 
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दिया जाना चाहिये , परन्तु परिवार में बालक एवं बालिकाओं से अपेक्षा का स्तर भी अलग-अलग. 


रहता है, इसलिये उन्हें अपने-अपने स्तर की अपेक्षाओं के अनुरूप पुरस्कार का प्रावधान रहता है। 


पुरस्कार अधिगम के प्रबलक का कार्य करता है । लॉग (94) ने शोध अध्ययन में निष्कर्ष 


निकाला कि दंड की अपेक्षा पुरस्कार अधिक प्रभावकारी होता है पप कभी-कभी नैतिक मानकों 
के अनुसरण हेतु दण्ड का भी प्रयोग अनुशासन विकसित करने में सहायक हो सकता है। 
यद्यपि अनुशासन नैतिकता से संबंधित है परन्तु लिंग भेद, वातावरण की स्वतंत्रता तथा 
आयु विशेषता बालकों को अनियंत्रित बना देती है, परन्तु नैतिक मूल्य बालक को शनै:-शनै: 
विकसित करता है। लिंग भेद के कारण बालिकाऐं बालकों की अपेक्षा अधिक नियंत्रित होती हैं 
ओर नेतिक मूल्यों की पोषक भी। एरिक्सन (4963) ने निष्कर्ष निकाला कि उत्तर बाल्यावस्था 
में अनुशासन द्वारा बालक एवं बालिकाओं के पर्यावरण के प्रति समायोजन एवं विधेयात्मक 
शलिगुणों के विकास द्वारा बालक एवं बालिकाओं के व्यक्तित्व में निखार आता है। तथा उसमें 
आत्मसम्मान की भावना का विकास होता है तथा व्यक्तित्व विकास के साथ-साथ नैतिकता का 
विकास होता है। 
' जूलियन, रेग्यूला व हॉलेण्डर (967) ने अपने अध्ययन में देखा कि बालिकाए 
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बालकों की तुलना में अधिक अनुशासित होती हैं, इसका कारण संभवत: हमारे समाज में बालिकाओं 


को इस बात का प्रोत्साहन मिलता है। कि वे विनम्र रहें। 

(5) शोधार्थोा द्वारा निर्मित पॉचवी परिकल्पना यह थी कि '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं 

बालिकाओं के नैतिक स्तर पर परिवार के अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। '' 

(तालिका क्रमांक - 32,34) सत्यापित हुई, इस परिकल्पना में शोधार्थी द्वारा कुल 3 प्रकार के 

अनुशासनात्मक व्यवहार संबंधी आयामों का अध्ययन किया गया जिसमें (ब) को छोड़कर सभी 

आयामों संबंधी उपपरिकल्पनाएं अपनी सार्थकता सिद्ध करती हैं। 

(अ) प्रथम उपपरिकल्पना ''उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर 
उनके परिवार के उच्च अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। '” (तालिका 


क्रमांक - 36) सत्य सिद्ध हुयी। 


(ब). द्वितीय उपपरिकल्पना '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर 
उनके परिवार के मध्यम अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। ' ' (तालिका 
क्रमांक - 38) असत्य सिद्ध हुयी। 

(स) तृतीय उपपरिकल्पना '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर 
उनके परिवार के निम्न अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। '' (तालिका 
क्रमांक - 40) सत्य सिद्ध हुयी। 
अनुशासन बालक एवं बालिकाओं को अपने व्यवहार को नियंत्रित करने के अवसर 

प्रदान करता है। अनुशासन की लोकतंत्रात्मक प्रणाली, विचार-विमर्श व कारण बताने की युक्ति 

द्वारा बालक की तर्क शक्ति को बढ़ाने की प्रेरणा देती है, नियत्रंण बालक को सुरक्षा प्रदान करता 
है क्योंकि ये नियंत्रण उसे सामाजिक मानकों के अनुसार विकसित होने के अवसर प्रदान करता 
है। कोई भी व्यक्ति वह बालक हो या बालिका उसका संयमित या असंयमित होना , उसके व्यक्त्वि 
विकास पर नहीं, बल्कि उसे प्राप्त होने वाले प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष अनुभवों पर आधारित होता है। 
बालक एवं बालिकाओं को परिवार व शाला में ऐसे विभिन्‍न अनुभव प्राप्त होते हैं, जो उन्हें संयमी 
बनाकर उनके व्यक्तित्व में अनुशासन की नींव स्थापित करते हैं, जबकि पक्षपातपूर्ण, शिथिल 
अनुशासन बालक में असंयमित व्यक्तित्व निर्धारण हेतु जिम्मेदार होते हैं। बालक एवं बालिकाओं 
द्वारा सीखे गये अनेक व्यवहार, जिनसे व्यक्तित्व का निर्माण होता है, अनुबंधित होते हैं व इन्हीं 
अर्जित किये गये व्यवहारों द्वारा संयमित व असंयमित व्यक्तित्व कारक का जन्म होता है। वॉटसन 


(4934) ने बताया कि अत्यधिक नियंत्रण बालक में बड़ों के प्रति निरादर, पर निर्भरता, 


कुसमायोजन, स्वनिर्णय क्षमता का अभाव, बाल-अपराध तथा तनाव उत्पन्न करता है। स्वीटर्व 


(4990) ने अपने शोध निष्कर्ष में बताया कि माता-पिता का बालक पर पर्याप्त नियंत्रण एवं 


मार्गदर्शन न होने से बालकों में अनुशासनहीनता , गैरसामाजिक व्यवहार व व्यक्तित्व कुसमायोजन 


209 


देखा जाता है। एरिकक्रोम (979) ने अपने अध्ययन में पाया कि बालक एवं बालिकाओं की 
लैंगिक विभिन्‍नता के कारण परिवार का बालक एवं बालिकाओं के प्रति अनुशासनात्मक दृष्टिकोण 
अलग-अलग होता है। 
80607/48798 (950) & #५500७/०४। (4957) ने अपने अध्ययनों में पाया कि स्वाम्तिव 
अभिवृत्ति वाले अभिभावक अपने बालकों से अत्यधिक अनुशासन की आशा रखते हैं, कठोर 
नियंत्रण , दंड व भय के कारण बालक आक्रामक हो जाते हैं। बुल (969) ने कहा कि दंड का 
प्रावधान, अधिगम के प्रवलन का कार्य करता है व संवेगात्मक विकास में सहायक होता है। दंड 
का उद्देश्य बालक को सुधारना व उन्नत बनाना होना चाहिये, न कि उसे अपमानित करना। 
हरलॉक (4978) ने अपने अध्ययन से निष्कर्ष निकाला कि जब अभिभावकों की प्रत्याशा के 
अनुरूप उनके बालक नहीं बन पाते हैं, तब उनकी अभिवृत्ति दंडात्मक प्रकार की बन जाती हैं, तब 
बालक का व्यवहार प्रतिक्रिया स्वरूप नकारात्मक और परेशानी उत्पन्न करने वाला हो जाता है। 

(6)  शोधार्था द्वारा निर्मित छठवीं परिकल्पना यह थी कि “ “बालक एवं बालिकाओं के 
सामाजिक- आर्थिक स्तर के मध्य सार्थक विभिन्‍नता पाई जाती है। '' (तालिका क्रमांक - 42) 
सार्थक सिद्ध हुई । 

सापाजिक- आर्थिक स्तर बालक एवं बालिकाओं में नैतिक विकास को प्रभावित करता 
है। जब बालक का सामाजिक-आर्थिक स्तर सुदृढ़ होगा तो उसका विकास भी समुचित प्रक्रिया 
में होगा और उसमें नैतिक मूल्य भी विकसित होगें, जिससे उसका नैतिक विकास प्रभावी होगा। 
परिवार की सामाजिक-आर्थिक स्थिति बालक एवं बालिकाओं के व्यक्तित्व का निर्धारण करती 
है। निम्न सामाजिक-आर्थिक स्थिति बालकों में हीन ग्रंथियों , कुंण , असंतोष और विद्रोही प्रवृत्तियों 
की ओर उन्मुख करती है। बालक के विकास हेतु उत्तरदायी कारक सामाजिक- आर्थिक स्तर के 


मापन हेतु मनोवैज्ञानिकों व विद्वानों ने अध्ययन से प्राप्त बिन्दुओं का रूप प्रदान किया। 
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सामाजिक-आर्थिक कारक बालक एवं बालिकाओं के विकास को सकारात्मक व नकारात्मक 
मार्ग की ओर उन्मुख कर सकता है। 

()790#॥93, -(9/65 ७.०. (987) ने परिवार के आर्थिक स्तर, पारिवारिक वातावरण 
व विद्यालयीन वातावरण का बालक-बालिकाओं के विज्ञान की उपलब्धि से संबंध का अध्ययन 
किया। इस हेतु उन्होंने 480 नाइजेरिया छात्रों जिनकी आयु 2-१7 वर्ष की थी, का अध्ययन 
किया। इस शोध में अभिभावकों ने भी भाग लिया। इस शोध के परिणाम यह बताते हैं कि 
परिवार का आर्थिक स्तर, पारिवारिक वातावरण एवं विद्यालयीन वातावरण सामूहिक रूप से 
छात्रों की विज्ञान उपलब्धि को प्रभावित करते हैं। 70॥|2, 0. ७(.४|. (4999) ने 224 बालक 
व 224 बालिकाओं का अध्ययन कर निष्कर्ष प्राप्त किया कि विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तर के 
बालकों का समायोजन विभिन्‍न प्रकार का होता है। ४079[6 ९. ४. (2000) ने 322 
बालकों (70 प्रतिशत बालक एवं 30 प्रतिशत बालिकाएऐं) पर अध्ययन कर ज्ञात किया कि बालकों 
के आक्रामक व्यवहार व सामाजिक असंतुलन का कारण उनका पारिवारिक - सामाजिक आर्थिक 
स्तर था। ॥79936, ४.7. ७(. 3!. (2004) ने शोध अध्ययन कार्य किया। इस अध्ययन का 


उददेश्य बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर का पता लगाना तथा इसका बालिकाओं की 


समायोजन संबंधी समस्याओं के मध्य संबंध ज्ञात करना तथा अभिभावकों की आय, शिक्षा एवं 


व्यवसाय का इन समायोजन समस्याओं पर प्रभाव जानना है। इस शोध हेतु उत्तर बाल्यावस्था की 
कक्षा 6 ब7 में पढ़ने वाली 0 छात्राओं का चयन किया गया जो शहरी क्षेत्रों में निवास कर रही 
थीं तथा इनकी उप्र 0 से 3 वर्ष थी। इस हेतु समायोजन मापनी व सामाजिक-आर्थिक स्तर 
मापनी का प्रयोग किया गया। निष्कर्ष बताते हैं कि समायोजन व सामाजिक-आर्थिक स्तर में 
सार्थक संबंध पाया गया। अभिभावक शिक्षा एवं आय उत्तर बाल्यावस्था को बालिकाओं को 


प्रभावित करती है। व्यवसाय एवं बालिकाओं की समस्याओं के मध्य असार्थक संबंध पाया गया। 


27 


निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर की बालिकाओं का स्कूल में समायोजन अच्छा नहीं था। इसका 


2 


कारण हो सकता है कि अभिभावक बालकों की कुछ आवशष्टयकताओं की पूर्ति नहीं कर पाते हैं. 


जिसके कारण उनके प्रति बालकों की प्रतिकूल भावना विकिसत हो जाती है। 

४990, ४.२. ७(. ७। (2004) ने शोध अध्ययन किया। इस अध्ययन का उद्देश्य 
यह जानना था कि उच्च मध्यम वर्ग एवं निम्न मध्यम वर्ग के किशोर व किशोरियों के मध्य पिता के 
अनुशासन के प्रति अभिवृत्ति में अंतर तथा अभिभावक अनुशासन संबंधी व्यवहार का उनके 
प्रत्यक्षीकरण में अंतर। इस अध्ययन हेतु आगरा शहर की 4 शालाओं को जिसमें 2 कॉन्वेंट एवं 2 
हिन्दी माध्यम स्कूल थे, लिया गया। इस हेतु 400 बालक एवं बालिकाओं को जिसकी आयु १5 से 
8 वर्ष के मध्य थी, लिया गया। जो उच्च मध्यम वर्ग एवं निम्न मध्यम वर्ग से संबंधित थे। मध्यम 
वर्ग की मासिक आय 3000/- से 5000/- रूपये प्रतिमाह थी। इसमें उच्च मध्यम वर्ग आय रूपये 
4000/- से 5000/- रूपये प्रतिमाह व निम्न मध्यम वर्ग की आय 3000/- से 3900/- रूपये 
प्रतिमाह थी। 9597/०४ ९. ४. (2004) ने अपने अध्ययन में सातवी कक्षा के 50 छात्रों पर 
परिवार के सामाजिक-आर्थिक स्तर का बालक की उपलब्धियों पर प्रभाव का अध्ययन किया। 
परिणाम बताते हैं कि बालक की उपलब्धि का स्तर उनके माता-पिता की योग्यता, शैक्षिक स्तर , 
सामाजिक-आर्थिक स्तर द्वारा निर्धारित होता है। 4/20॥7/56009 6(. 3. (4996) ने विभिन्‍न 
क्षेत्रों में मनोवैज्ञानिक सामाजिक योग्यता के आधार पर अध्ययन किया। निष्कर्ष स्वरूप पाया कि 
सामाजिक-आर्थिक स्तर, समूह व लिंग भेद से बालक की सामाजिक योग्यता प्रभावित होती है। 
|(0(6७।(८०४४, - २४(5!9५9 (997) ने विभिन्‍न पारिवारिक संस्कृतियों , विभिन्‍न पारिवारिक 
वातावरण , परिवार के सामाजिक-आर्थिक स्तर का बालक के सामाजिक विकास पर पड़ने वाले 
प्रभाव का अध्ययन किया। इसके लिये 4 से 2 वर्ष के 205 बालक चार परिवारों से लिये गये । 


निष्कर्ष स्वरूप ज्ञात हुआ कि बालक का सामाजिक-आर्थिक स्तर उसके सामाजिक विकास को 


प्रभावित करता है। निष्कर्ष यह भी बताते हैं कि किशोर बालक एवं बालिकाओं के मध्य 
अभिभावकों के अनुशासनात्मक व्यवहार संबंधी प्रत्यक्षीकरण में उच्च स्तर का अंतर पाया गया। 
इसका कारण हो सकता है कि बालिकाएं स्वाभाविक रूप से आज्ञाकारी होती हैं तथा अभिभावकों 
की अपेक्षाओं व इच्छाओं को पूरा करती हैं। वे अधिक शांत भी होती हैं जबकि बालक स्वाभाविक 
रूप से स्वीकारात्मक तथा अभिभावकों की अपेक्षाओं की अपेक्षा स्वयं की इच्छाएं पूरा करने पर 
बल देते हैं तथा बालिकाओं की अपेक्षा अधिक शरारती होते हैं। इन सब बातों के कारण अभिभावक 
बालिकाओं के प्रति अधिक अच्छे, स्वतंत्र एवं अधिक अनुज्ञात्मक व्यवहार का प्रदर्शन करते हैं। 
(7) शोधार्थोी द्वारा निर्मित सांतवी परिकल्पना यह थी कि ''उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं 
बालिकाओं का नैतिक विकास उनके परिवारों के विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तर से सार्थक 
रूप से प्रभावित होते है'' (तालिका क्रमांक - 45,47) सत्यापित हुई , इस परिकल्पना में शो धार्थी 
द्वारा कुल 3 प्रकार के सामाजिक-आर्थिक स्तर संबंधी आयामों का अध्ययन किया गया, जिसमें 
(अ,ब) को छोड़कर सभी आयामों संबधी उपपरिकल्पनाएं अपनी सार्थकता सिद्ध करती हैं। 
(अ) प्रथम उपपरिकल्पना '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर 
उनके परिवारों के उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर का सार्थक प्रभाव पड़ता है '' (तालिका क्रमांक 
- 48) असत्य सिद्ध हुई। 

(ब) द्वितीय उपपरिकल्पना '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर 
उनके परिवारों के मध्यम सामाजिक-आर्थिक स्तर का सार्थक प्रभाव पड़ता है।'' (तालिका 
क्रमांक - 50) असत्य सिद्ध हुई। 

(स) तृतीय उपपरिकल्पना '' उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर 
उनके परिवारों के निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर का सार्थक प्रभाव पड़ता है। ' ' (तालिका क्रमांक 


- 52) सत्य सिद्ध हुई। 
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क्‍ इस प्रकार शोधार्थी द्वारा उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं हेतु निर्मित 
पपरिकल्पनाएं जो कि उनके परिवार के सामाजिक-आर्थिक स्तर एवं नैतिक स्तर के संबंध को 

प्रदर्शित करती हैं से यह ज्ञात होता है कि भिन्‍न-भिन्‍न सामाजिक-आर्थिक वर्ग अपनी संप्रभुता के 
कारण अपनी स्थिति के अनुसार नैतिक निर्णय लेने की क्षमता रखते हैं, उन्हें प्राप्त राजनीतिक, 
सामाजिक व आर्थिक आश्रय उनके इस निर्णय को भी सामाजिक बाना पहना देता है। यही जीवन 
मूल्य उनके बच्चे देखते-सुनते हैं व उसी रूप में अपने जीवन में उतारते हैं। 

विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक स्तरों के बालक तथा बालिकाओं का पृथक-पृथक तुलनात्मक 
अध्ययन करने पर बालिकाएऐं बालकों की अपेक्षा अधिक नैतिक पाई गई | फाइट (940 ) ने यह 
निष्कर्ष निकाला कि परिवार के स्तर तथा परिस्थितियों का नैतिक विकास पर स्पष्ट प्रभाव पडता 
है। ।.070 (4944) ने बताया कि अधिकांश कदाचरण अपरिपक्वता के कारण होते हैं। इस 
आयु में लडकों की अपेक्षा लडकियां विरोधभाव वाली, शक्‍की और जिददी अधिक होती हैं। 
डोलगर व गिनेडस (946) के अनुसार निम्न सामाजिक-आर्थिक स्तर के परिवारों में 
बालक अपने बड़ों की नेतिक अनुशासन संबंधी सलाह पर अधिक ध्यान देते हैं। 0978॥0॥] 
(4955) ने कहा कि मध्यम वर्ग के माता-पिता निम्न या उच्च वर्ग के माता-पिता की अपेक्षा 
बालक से समाज द्वारा अनुमोदित नैतिक मानकों के अनुसार व्यव्हार कराने में अधिक सख्त होते 
हैं। 

हरलॉक (4956) ने कहा कि उत्तर बाल्यावस्था में लड़के-लड़किया दोनो यह जानते हैं 
कि वे जिस सामाजिक-आर्थिक वर्ग से संबंध रखते हैं, उसमें उनके लिंग के व्यक्तियों से किस 
प्रकार के सामाजिक व्यव्हारों, धारणाओं , सामाजिक सप्रंत्ययों व नैतिक मानकों की अपेक्षा की 
जाती है, वह अपने अहं-संप्रत्यय में सामाजिक-आर्थिक वर्गवत्‌ स्थिति को भी शामिल कर लेते 
हैं, जो कि माता-पिता के व्यवसाय पर आधारित होती है, इन्हीं विचारों का समर्थन (४॥90/९०, 


2]4 


4954, 207707058, व955 &5[/98755, 4956) ने भी किया है। (शि9४36॥ 
(956)) ने ज्ञात किया कि निम्न वर्ग के माता-पिता बालक को कठोर शारीरिक दंड देना जारी 
रखते हैं, जबकि मध्यम वर्ग के माता-पिता अधिकतर बालक के अंदर दोष या लज्जा की भावनाएं 
जगाने की कोशिश करते हैं या प्यार से वंचित करने की धमकी देते हैं। इसके फलस्वरूप निम्न 
वर्ग का बालक झूठ बोलकर या चुपचाप रहकर दंड से बचने का प्रयास करता है जबकि मध्यम 
वर्ग का बालक माता-पिता की इच्छानुसार चलने का प्रयास करता है। 
ब्रोनफेनब्रेजर (4958 ) , डेविस (4946) , मैक्कॉबी (4952) , व्हाइट (957), लिट्मैन 
(4957), मिलर एव॑ स्वानसन्‌ (4959) आदि के अध्ययनों का विश्लेषण कर देखा कि 
मध्यम वर्गीय अभिभावक अधिक अनुज्ञात्मक होते हैं एवं बालकों से उत्तरदायित्व , शैक्षिक उपलब्धि , 
आदर व उच्च नेतिक मूल्यों की आशा करते हैं, जबकि निम्न वर्ग में अभिभावक आवेगी एवं 
बालकों की आक्रामकता के प्रदर्शन, शारीरिक संतुष्टि व्यय करने एवं सहभागिता के प्रति 
अनिषेधात्मक व्यव्हार प्रदर्शित करते हैं। १०ध॥॥७॥ (963) ने कहा कि भारतीय समाज में 
निम्न वर्ग के बालकों में पंरापरागत क्रियाओं पर अधिक बल देता है, परन्तु नेतिक मूल्यों के पालन 
पर बल नहीं देता। किन्तु मध्य वर्ग व उच्च वर्ग परांपरागत सोस्कृतिक नेतिक मूल्यों के पालन पर 
अधिक वल देता है। /(007 (969) ने देखा कि गैर-कार्यकारी मध्य वर्ग में बालकों से 
आज्ञापालन स्वनियंत्रण, स्व-निर्देशन की अपेक्षा की जाती है, जबकि कार्यकारी मध्य वर्ग में 
बालकों को सांस्कृतिक मानकों के प्रति ईमानदार रहने की शिक्षा दी जाती हैं। हैडरमेन (972) 
फोडर (4973) तथा ओलेज्निक एवं मैक्किनी (973) ने सामाजिक-आर्थिक स्तर एवं 
बालक के नैतिक प्रत्यय के विकास में संबंध बताया। 

इस प्रकार शोध विषय “बालक के मैलिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य 


अनुशासन तथा सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन - उत्तर 


2) 





बाल्यावस्था के विशेष संदर्भ मे” हेतु निर्धारित उद्देश्यों एवं इनकी प्राप्ति हेतु निर्मित 
परिकल्पनाओं एवं उपरिकल्पनाओं के अध्ययन, विश्लेषण एवं विवेचना से सपष्ट होता है कि 
मानव के क्रमिक विकास की प्रक्रिया में उत्तर बाल्यावस्था एवं अत्यन्त महत्वपूर्ण अवस्था है, 
जिसमें बालक के आदर्श व्यक्तित्व का निर्माण होता है तथा बालक की इच्छॉए अनभूतिया, प्रेरणा 
आदि जो आदर्श व्यक्तित्व से उदभूत होती है वे ही बालक में नैतिक मूल्यों का निर्माण एवं विकास 
करती हैं। इन शाश्वत्‌ नैतिक मूल्यों की वरीयता, श्रेष्ठता एवं प्राथमिकता का निर्धारण अलग-अलग 
होता है, इस तथ्य की पुष्टि मनौवैज्ञानिक ब्राइटमैन में भी की है। नैतिक मूल्य सामाजिक पंरपराओं 
में सर्वेंगात्मक , नैतिक और धार्मिक तत्वों से जुड़े होते हैं , जो बालक में पर्यावरण की क्रिया-प्रतिक्रिया 
से विकसित होते हैं। बालक के संतुलित, एकीकृत व सुसमन्वयित व्यक्तित्व निर्माण हेतु नैतिक 


विकास का आधार गहन और गहरा होना उनके प्रति आस्था व प्रतिबद्धता होना आवश्यक है। 


बालक के जीवन में नेतिकता का पुट (जीवन के उच्च स्तरीय सिद्धांत) उसके व्यक्तित्व को 


परिष्कृत करता है और इस हेतु पर्यावरण (पारिवारिक / सामाजिक) में आचरण, मानक और 
व्यवहारों की नैतिकता, जो बालक के जीवन की प्रकिया को अर्थ और परिभाषा देती है, का 


उत्कृष्ट होना आवश्यक है। 


कहे हक हह ह़ हर हू ह ह8 ह़ हू हु हू रूह 
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अध्याय - सप्तम्‌ 





व्यष्टि और समष्टि को सुचारू, सुव्यवस्थित, संपन्‍न एवं समृद्ध बनाये रखने के लिये 
मूल्यों-शील-सदगुणों को जानना और मानना आवश्यक है जिस प्रकार अन्धकार से लड़ने के 
लिए एक दीपक ही पर्याप्त होता है, वेसे ही नैतिक अंतर्दृष्टि का प्रकाश नि:संदेह समाज व देश में 
व्याप्त अनेतिकता के अधंकार को दूर कर सकेगा। आवश्यकता है, केवल अपने कर्तव्यबोध और 
दृढ़ मनोबल की। 

संपूर्ण ब्रह्माण्ड एवं मानव समाज में कल्याण तथा सुख-शांति के अभिवर्द्धन और सरंक्षण 
के लिये, हमारे अतीत की धरोहर को सुरक्षित रखने, हमारी संस्कृति जिस पर हमें गर्व है, को 
अक्षुण्ण रखने के लिये, नैतिक विकास को संवरद्धित व सुरक्षित रखना हमारा कर्त्वय है। बिना 
नैतिकता के न तो व्यक्ति सही मार्ग पर चल सकता है और न समाज और न ही देश। इसलिये आज 
नैतिक विकास की प्रासंगिकता को दृष्टिगत रखते हुये आवश्यक है कि हम बाल्यावस्था से ही 
बालक को नैतिक संस्कारों से सुपोषित करें। नैतिकता रूपी बीज के अंकुरित, पल्‍लवित, पुष्पित 
और फलित होने के लिये उत्तर बाल्यावस्था एक सुसमृद्ध उर्वर क्षेत्र है और इसे तैयार करना 
समाज एवं अभिभावक के अधीन है। 

शोधार्थीा द्वारा बालक के नेतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन तथा 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन करने हेतु 9 से 3 वर्ष के बालकों का चयन 
किया गया। यह अध्ययन वृहत्तर ग्वालियर के बाल्यावस्था के बालकों से संबंधित है। इसमें 
ग्वालियर, लश्कर एवं मुरार क्षेत्रों के गैर-सरकारी विद्यालयों के 9 से 3 वर्ष आयु के विद्यार्थियों 


ने अध्ययन क्षेत्र का निर्धारण किया है। न्यादर्श हेतु देव निरदर्शन पद्धति का प्रयोग किया गया है। 








अध्ययन हेतु कुल 300 बालक एवं बालिकाओं तथा उनके अभिभावकों का चयन किया 
गया। इन्हें चयनित करते समय शिक्षा, धर्म, अभिभावक, व्यवसाय , सामाजिक-आर्थिक स्तर , 
बालकों की आयु, लिंग, परिवार का प्रकार तथा विद्यालय को नियंत्रित चर के रूप में मान्य 
किया गया। 

प्रस्तुत अध्ययन में मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन तथा सामाजिक आर्थिक स्तर स्वतंत्र चर 
हैं तथा शोधार्थी ने नैतिक विकास पर बालकों के मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन तथा 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव को देखने का प्रयास किया है। 

शोधार्थी को प्राप्त परिणाम उसकी परिकल्पनाओं को सार्थक सिद्ध करते है तथा सम्पूर्ण 
शोध के सबंध में किये गये विश्लेषण, व्याख्या , विवेचना तथा रेखाचित्रों द्वारा प्रस्तुतीकरण के 
आधार पर शोधार्थी स्वयं को निम्नलिखित निष्कर्ष प्रतिपादित करने योग्य पाती है :- 
(). शोधार्था द्वारा निर्मित प्रथम परिकल्पना सार्थक सिद्ध हुई कि उत्तर बाल्यावस्था के बालक 
एवं बालिकाओं के नैतिक विकास में सार्थक विभिन्‍नता पाई जाती है। 
(2) शोधार्थोा द्वारा निर्मित द्वितीय परिकल्पना सार्थक सिद्ध हुई कि बालक एवं बालिकाओं के 
मानसिक स्वास्थ्य में सार्थक अन्तर पाया जाता है। 
(3) शोधार्थी की तृतीय परिकल्पना सार्थक सिद्ध हुई कि उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं 
बालिकाओं के नैतिक विकास पर उनके मानसिक स्वास्थ्य का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

(मानसिक स्वास्थ्य संबंधी स्तर अ, ब, द एवं य को छोड़कर) 

तृतीय परिकल्पना को सार्थक सिद्ध करने हेतु मानसिक स्वास्थ्य के पॉच स्तरों का अध्ययन 
किया गया। इस हेतु निम्नलिखित उपपरिकल्पनॉए बालक एवं बालिकाओं हेतु निर्मित की गई, 
जिनके निष्कर्ष निम्नानुसार प्राप्त किये गये:- 


(अ) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति उच्च मानसिक 
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स्वास्थ्य के मध्य सार्थक अन्तर नहीं पाया गया। 

(ब) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक स्वास्थ्य 
के मध्य सार्थक अन्तर नहीं पाया गया। 

(स) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सार्थक अन्तर पाया गया। 

(द) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक स्वास्थ्य 
के मध्य सार्थक अन्तर नहीं पाया गया। 

(य) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सार्थक अन्तर नहीं पाया गया। 

(4) शोधार्था द्वारा निर्मित चतुर्थ परिकल्पना सार्थक सिद्ध हुई कि विभिन्‍न बालक एवं 
बालिकाओं के अनुशासनात्मक व्यवहार में सार्थक अन्तर पाया जाता है। 

(5) शोधार्थी की पांचवी परिकल्पना सार्थक सिद्ध हुई कि उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं 
बालिकाओं के नेतिक स्तर पर परिवार के अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पड़ता है। 
(अनुशासनात्मक व्यवहार संबंधी आयाम ब को छोड़कर) 

पॉचवी परिकल्पना को सार्थक सिद्ध करने हेतु बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन के 
तीन आयामों का अध्ययन किया गया एवं इस हेतु निम्नलिखित उपपरिकल्पनॉए निर्मित की 
गयी- 
(अ) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के उच्च 
अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पाया गया। 
(ब). उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के 


मध्यम अनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव नहीं पाया गया। 
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(स) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के निम्न 
भनुशासनात्मक व्यवहार का सार्थक प्रभाव पाया गया। 
(6) शोधार्थो द्वारा निर्मित छठवीं परिकल्पना सार्थक सिद्ध हुई कि बालक एवं बालिकाओं 
के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थक विभिन्‍नता पाई जाती है, सार्थक सिद्ध हुई । 
(7) शोधार्था द्वारा निर्मित सांतवी परिकल्पना सार्थक सिद्ध हुई कि उत्तर बाल्यावस्था के 
बालक एवं बालिकाओं का नेतिक स्तर उनके परिवार के विभिन्‍न सामाजिक- आर्थिक स्तर से 
सार्थक रूप से प्रभावित होता है। क्‍ 
(सामाजिक-आर्थिक स्तर संबंधी आयाम अ, ब को छोड़कर) 

सांतवी परिकल्पना को सार्थक सिद्ध करने हेतु बालक एवं बालिकाओं के परिवारों के 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के तीन आयामों का अध्ययन किया गया एवं निम्नलिखित 
उपपरिकल्पनाए निर्मित की गयी। 
(अ) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के उच्च 
सामाजिक- आर्थिक स्तर का सार्थक प्रभाव नहीं पाया गया। 
(ब) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर पर उनके परिवार के मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर का सार्थक प्रभाव नहीं पाया गया। 
(स) उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर पर उनके परिवार के निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर का सार्थक प्रभाव पाया गया। 

प्रस्तुत निष्कर्ष से ज्ञात हुआ कि उत्तर बाल्यावस्था नैतिक विकास के अधिग्रहण को 
क्रांतिक अवस्था है। बालक के नैतिक विकास को मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन तथा 


सामाजिक- आर्थिक स्तर प्रभावित करता है, यही बोध नैतिकता की पृष्ठभूमि है। बालक के 


नैतिक विकास को विकसित करने हेतु पारिवारिक अनुशासन द्वारा अभिभावक निर्णयात्मक 
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भूमिका निभाते हैं। विशिष्ट धनात्मक परिवेश नैतिक विकास की प्रक्रिया को त्वरित करते हैं। 
इन निष्कर्षों के आधार पर बालक-बालिकाओं अभिभावक, पाद्यक्रम निर्माताओं, शिक्षण 
संबंधी एवं सरकार हेतु कतिपय सुझाव दिये गये हैं। 

प्रस्तुत शोध के निष्कर्ष कतिपय सीमाओं के आधार पर ही विवेचित किये गये हैं। 
परिणामों को और अधिक प्रमाणिक बनाने के लिये अथवा विभिन्‍न संदर्भो में इन परिणामों के 


सत्यापन हेतु इसी प्रकार के अन्य अध्ययनों की आवश्यकता प्रतीत होती है। 
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अध्याय- अष्टम्‌ 








“शिक्षा बालक को सभ्य बनाती है और नैतिक मूल्य 
उसे पूर्णता की ओर ले जाते हैं।”' 


- डॉ. राधाकृष्णन 


नैतिक विकास बालक का सम्पूर्ण उत्थान, उत्कर्ष और कल्याण करते हैं, उसे सुसंस्कारित 
बनाते हैं और मानव जागृति में सहायक होते हैं। नैतिक मूल्य एक क इंसान के रूप में बालक को 
अलंकृत करते हैं। 


क्‍ इस दृष्टि से उत्तर बाल्यावस्था में नैतिक' विषय पर अध्ययन किया गया | शोधकर्ता ने 
चयनित समस्या के समाधान की चेष्टा की, वह अपेक्षाकृत पूर्ण रही है, परन्तु प्रत्येक शोध कार्य 
में किसी समस्या के एक अथवा कुछ अंशों का अध्ययन किया जा सकता है, अन्य पक्ष अधूरे 
रह जाते हैं। शोधकर्त्ता का विचार है कि न्यादर्श व उपकरणों की दृष्टि से इसी अध्ययन को 
व्यापक तथा विस्तृत बनाने की आवश्यकता है। प्रस्तुत अध्ययन के निष्कर्ष, सीमाओं एवं 
अनुभवों को ध्यान में रखकर आगामी अध्ययन हेतु कुछ सुझाव प्रस्तुत हैं :- 

()) प्रस्तुत अध्ययन मात्र ग्वालियर शहर के गैरसरकारी विद्यालयों के बालकों पर 
किया गया है। यह अध्ययन अन्य क्षेत्रों के सरकारी विद्यालयों के बालकों पर भी 
किया जा सकता है | 

(2) प्रस्तुत अध्ययन में मात्र उत्तर बाल्यावस्था (9 से 3 वर्ष) के बालक-बालिकाओं 
को ही लिया गया है। यह अध्यन अन्य विकासात्मक अवस्थाओं पर भी किया जा 
सकता है | 
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(3) प्रस्तुत अध्ययन में नैतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन एवं 


(4) 


(5) 


(6) 


(0) 


(6) 


सामाजिक-आर्थिक स्तर का प्रभाव ही देखा गया है | इनके अतिरिक्त कक्षा स्तर, 
शहरी व ग्रामीण परिवेश, महानगरीय व नगरीय परिवेश, बुद्धिभिन्‍नता स्तर, कक्षा 
स्तर, रूचि, आकांक्षा स्तर आदि का प्रभाव भी देखा जा सकता है| पालन-पोषण 
की पद्धतियों का प्रभाव, माता-पिता की बालक के प्रति अभिवृत्ति के प्रभाव का 
अध्ययन भी किया जा कसता है। 

ग्रामीण व शहरी परिवेश के बालक-बालिकाओं पर भी तुलनात्मक अध्ययन किया 
जा सकता है। 

संयुक्त व एकाकी परिवार के बालक-बालिकाओं के नैतिक विकास का भी 
तुलनात्मक अध्ययन किया जा सकता है। 

शिक्षित व अशिक्षित परिवारों के मध्य, भग्न परिवारों के बालकों के नैतिक विकास 
पर भी अध्ययन किया जा सकता है | 


विभिन्‍न धार्मिक व जातिगत विभिन्‍नता के आधार पर भी शोध कार्य किया जा 
सकता है। 

विद्यालय के वातावरण के प्रभाव, भिन्न-भिन्न विचारधाराओं, सांस्कृतिक पृष्ठभूमि 
वाले विद्यालयों का अध्ययन, सहशिक्षा (को-एज्युकेशन) विद्यालय आदि का 
नैतिक मूल्यों पर प्रभाव का भी अध्ययन किया जा सकता है। 


(9) नैतिक विकास का दीर्घकालीन अध्ययन किया जा सकता है । 


(0) प्रयुक्त उपकरणों के अतिरिक्त अन्य उपकरणों का प्रयोग भी किया जा सकता है| 


(]]) संचार क्रांति के विभिन्‍न माध्यमों का नैतिकता पर प्रभाव का अध्ययन भी किया जा 


सकता है। 
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(2) परिवार में बालक हेतु उपलब्ध साहित्य एवं बालकों द्वारा उसका उपयोग व 
अध्ययन का नैतिक मूल्यों पर प्रभाव का अध्ययन भी किया जा सकता है। 
(3) माता-पिता के व्यवसाय, आपसी संबंधों एवं बालक की मित्रमंडली के प्रभाव का 
भी अध्ययन किया जा सकता है । 
(!4) सामाजिक वातावरण, स्थानीय जनजीवन का प्रभाव, शिक्षक के व्यक्तित्व का प्रभाव 
एवं वैयक्तिक भिन्‍नता का प्रभाव, आदि भी अध्ययन में शमिल किये जा सकते हैं | 
(5) शिक्षण विधियों का प्रभाव, कार्यरत,घरेलू माता-पिता का प्रभाव, परिवार में बालक 
को दिये जाने वाले गुणात्मक समय एवं मात्रात्मक समय का प्रभाव आदि का 
नेतिक मूल्यों के विकास से संबंध का अध्ययन भी किया जा सकता है। 
अध्ययन की शेक्षिक एवं व्यवहारिक उपादेयता :- 
मानव की बुद्धि के चरमोत्कर्ष ने जहां उसे महानता के शिखर पर पहुंचाकर सम्पूर्ण 
प्रकृति को वश में करने की प्रेरणा दी है, वहीं उसकी बुद्धि का यह विकास उचित नैतिक 
. मार्गदर्शन के अभाव में सम्पूर्ण मानव के विनाश का कारण बनता जा रहा हैं मानव एवं मानवता 
का अस्तित्व खतरे में पड़ गया है। मानव में अपार क्षमता एवं बुद्धि में विकास की अनंत 


है। 


संभावनाएँ हैं | 


आज की पीढ़ी नैतिक मूल्यों से प्रयाण कर चुकी है। नैतिकता का ह्वास हो रहा है। 
नैतिकता में उनकी आस्था समाप्त हो गई | आज सही दिशा ज्ञान दे सकता है नैतिक अंतर्दृष्टि _ 


संपन्‍न चिंतन|। इसलिये आज नैतिक शिक्षण की शैक्षिक एवं व्यवहारिक उपादेयता का ज्ञान 
आवश्यक है, साथ ही अनुसंधान कार्य का परिणाम भावी शिक्षा नीति निर्धारण की आधारशिला 
बनाने पर भीं पड़ता है। व्यक्ति अपने अनुभवों से सीखता है तथा उनके अनुरूप कार्य करता है 
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अर्थात्‌ अतीत के अनुभव व्यक्ति के वर्तमान और भावी समस्याओं के समाधान का मार्ग प्रशस्त 
करते हैं अथवा नीति निर्धारण एवं निर्णय लेने में सहायक बनते हैं| 


प्रस्तुत अध्ययन “बालकों के नैतिक विकास पर मानसिक स्वास्थ्य, अनुशासन एवं 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के प्रभाव का अध्ययन बाल्यावस्था के विशेष संदर्भ में” से प्राप्त 
निष्कर्षो के आधार पर जब तक आगे के नीति निर्धारण हेतु उपादेयता सिद्ध नहीं होती, तब तक 
शोध कार्य अपूर्ण रहेगा। अतः शोधार्थी के अध्ययन से प्राप्त निष्कर्षों के आधार पर निम्न 
उपादेयता प्रस्तुत है :- ह 


() अभिभावकों के लिये :- प्रस्तुत शोध अध्ययन अभिभावकों के लिये एक मार्ग 
निर्देशिका है। नेतिक विकास की प्रथम पाठशाला परिवार है। माता-पिता के ममता भरे 
.. वात्सल्य के अभाव में कोई भी बालक अपनी जीवनलीला का निर्वाह नहीं कर सकता है। 

. माता-पिता का व्यवहार बालक के प्रति संतुलित होना चाहिये तथा बालक में आत्मनिर्भरता 


.. उत्पन्न की जानी चाहिये | विवेकपूर्ण ढंग से उनका मार्ग निर्देशन करना चाहिये एवं माता-पिता 


को बालक के व्यक्तित्व को सम्मान देना चाहिये। बच्चों को संवेगात्मक सुरक्षा, स्नेह व 
प्रोतसाहन देना चाहिये। बालक में बचपन से ही विभिन्‍न महापुरूषों की कहानियों द्वारा नैतिक 
मूल्यों को प्रेरित करना तथा बालकों को सुसंस्कारित बनाना चाहिये | 

(2) बालकों हेतु :- नैतिकता बालक के लिये एक सुरक्षा कवच है। उचित तथा 


अनुचित का ज्ञान बालक को अनुशासित बनाता है तथा नैतिकता का विकास उसके धनात्मक 


व्यक्तित्व की आधारशिला निर्मित करता है, इसका उत्तरदायित्व परिवार व पाठशाला पर है। 
क्‍ (3) समाज के लिये :- 'समाज के नियम व मान्यताएं बिना नैतिक प्रहरी के सुरक्षित 
नहीं रह सकतीं |' सम्पूर्ण समाज के लिये इसे शोध अध्ययन की उपादेयता को नकारा नहीं जा 
सकता | आज का बालक कल के राष्ट्र का निर्माता है। समाज का कर्त्तव्य है कि बालक में 
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संस्कृति के माध्यम से सुसंस्कारों का बीजारोपण करें तथा समाज के प्रतिमान बालक के 
व्यक्तित्व को पूर्णता प्रदान करें, तभी वह समाज का उपयोगी सदस्य बन सकेगा । चरित्रशील 
विद्यार्थियों द्वारा समाज कल्याण एवं समाज कल्याण द्वारा राष्ट्र कल्याण, इस प्रकार प्रत्येक 
राष्ट्र के निजी उदात्त कल्याण की पराकाष्ठा है, समस्त विश्व का कल्याण | 

(4) शिक्षकों हेतु :- प्रस्तुत शोध अध्ययन में 9 से 3 वर्ष के बालकों को सम्मिलित 
किया गया है, जिन पर शिक्षकों के व्यवहार का स्पष्ट प्रभाव दृष्टिगोचर होता है। शिक्षक सभी 
विद्यार्थियों को बिना किसी वर्ग, स्तर, जाति या लिंगभेद के समान रूप से सहयोग पूर्ण व्यवहार 
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करें | शिक्षक स्वयं भी सुसंस्कारित हों ताकि बालकों को सुव्यवहार की प्रेरणा दे सकें और 


बालकों में हीन भावना या मनोग्रंथियां उत्पन्न न हो सकें | 


(5) पाठ्यक्रम निर्माताओं हेतु :- नैतिक विकास की शिक्षा प्राथमिक स्तर से पाठ्यक्रम 
में सम्मिलित करके साथ में सहभागी क्रियाएँ भी संचालित करना चाहिये। स्तर भेद के अनुसार 
नेतिक मूल्यों के विकास का पाठ्यक्रम बनाया जाना चाहिये, साथ ही प्राथमिक, माध्यमिक एवं 
उच्च शिक्षा स्तर में भी पाठयक्रम का निर्माण चयनित किया जाना चाहिये | 


(6) शिक्षण नीति हेतु :- यदि हम वास्तव में अपने बालकों को चरित्रवान बनाना चाहते 
हैं तो मान्टेसरी शिक्षा से लेकर महाविद्यालयीन स्तर तक शिक्षा पद्धति में नैतिक शिक्षा अनिवार्य 
की जानी चाहिये। शिक्षा पद्धति की बुनियाद नैतिक सिद्धांतों से निर्मित हो | 

(7) मीडिया हेतु :- वर्तमान युग संचार के विस्फोट का युग है | प्रचार माध्यमों जैसे - 
दूरदर्शन, कम्प्यूटर, समाचार पत्र-पत्रिकाओं के माध्यम से नीति मूल्य आधारित संस्कृति का 
अस्तित्व बनाये रखने का अभियान चलाना होगा । ये माध्यम जनसमाज द्वारा स्वीकृत शालीनता 
के प्रचलित मानदंडों के प्रतिकूल न हों | समाज में नैतिक मूल्यों की संरचना में संचार माध्यमों 


का महत्वपूर्ण योगदान है | क्‍ ' 





प्रकार हेतु [ता :- शासन हेतु भी इस शोध अध्ययन की उपदेयता को 
नकारा नहीं जा सकता। मानव अधिकार आयोग, मानव संसाधन्न विकास मंत्रालय एवं महिला 
कल्याण विभाग आदि का यह दायित्व है कि यह विद्यालयों में सकारात्मक व व्यवहारिक शिक्षा 
की व्यवस्था करें। शिक्षा प्रणाली में सुधार करें तथा विकास की घोषणाओं के साथ उनका 
क्रियान्वयन भी करें | मानवीय संसाधनों का विकास, शिक्षा की नई तकनीकी और प्रौद्योगिकी 
का निर्माण करना भी सरकार का दायित्व है। समस्त शासकीय नीतियां नैतिकता पर आधारित 
हों तथा ऐसी योजनाओं का क्रियान्वयन संभव किया जा सके, जिससे मानवीय मूल्यों का पोषण 
तथा संवर्द्धन संभव हो सके। यद्यपि यह एक दीर्घकालीन प्रक्रिया है, परन्तु फिर भी इसे प्रारंभ 
करने का प्रयास अवश्य किया जाना चाहिये | 








खोजों से पता चला है कि जो व्यक्ति अपनी नैतिक बुद्धि की आज्ञा की अवेहलना करता है 


उसके मन में ग्रंथियों का पड़ना स्वभाविक है। अतः मानसिक जटिलताओं के निराकरण हेतु । 


मनोवैज्ञानिकों के लिये यह शोध उपादेयता सिद्ध करता है। 

दार्शनिक, बुद्धिजीवी, लेखक, कलाकार आदि वैचारिक आन्दोलन व संघर्ष के द्वारा 
नेतिक मूल्यों की पुनः प्रतिष्ठा हेतु प्रयास करें | 

आज मूल्यहीनता के युग में हमें वैयक्तिक और सामाजिक, धार्मिक और आध्यात्मिक 


आर्थिक और राजनीतिक, बौद्धिक (सांस्कृतिक) और वैज्ञानिक तथा राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय 


दृष्टि से सभी श्रेयष्कर नैतिक मूल्यों से संपूक्‍त नैतिक शिक्षा नई पीढ़ी के बालकों को प्रदान 
करने की आवश्यकता है, तभी इस शोध की उपादेयता सिद्ध होगी। 


औऔओः 


कछ विद्वान कहते हैं कि चित्त विश्लेषण-विज्ञान की. 
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तालिका सूची 


विवरण 

परिवार के प्रकार के आधार पर वर्गीकरण दर्शाने वाली तालिका 

बालक एवं बालिकाओं के परिवारों के सामाजिक- आर्थिक स्तर को प्रदर्शित 
करने वाली तालिका 

अभिभावकों के शै क्षणिक स्तर के आधार पर वर्गीकरण दर्शाने वाली तालिका 
अभिभावकों के व्यवसाय के आधार पर वर्गीकरण को प्रदर्शित करने वाली 
तालिका 

ग्वालियर के विभिनन क्षेत्रों से ली गई शालाओं की संख्या एवं प्रतिशत को 
प्रदर्शित करने वाली तालिका द 

ग्वालियर के विभिनन क्षेत्रों से लिये गये बालक-बालिकाओं की संख्या एवं 
प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका 


| आयु के आधार पर लिये गये बालक एवं बालिकाओं के वर्गीकरण को प्रदर्शित 


करने वाली तालिका- 

बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता के प्रतिशत को 
प्रदर्शित करने वाली तालिका- 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर के मध्य सार्थकता 
के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका _ 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित 
करने वाली तालिका- क्‍ 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर को 
प्रदर्शित करने वाली तालिका- 

उत्तरबाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित 
करने वाली तालिका द 

उत्तरबाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर 


को प्रदर्शित करने वाली तालिका- 
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त्तरबाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 
प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका 

विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के 
स्तर को दर्शाने वाली तालिका 

उत्तरबाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के मध्य 
प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं मानसिक्र स्वास्थ्य के मध्य 
सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के 
मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मानसिक स्वास्थ्य के 
मध्य सार्थकता के स्तर कों प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर एवं अति उच्च 


मानसिक स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति उच्च 
मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने बाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न मानसिक 
स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 
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उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति निम्न 
मानसिक स्वास्थ्य के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने बाली तालिका - 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अति निम्न 
मानसिक स्वास्थ्य के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 
विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित 
करने वाली तालिका- 

विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन के मध्य सार्थकता के स्तर को 
प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नेतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य प्रतिशत 
को प्रदर्शित करने वाली तालिका - द 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नेतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य सार्थकता 
के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 

उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नेतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य 
प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 


: उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य 


सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन 
के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर एवं उच्च अनुशासन 
के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका द 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम 
अनुशासन के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका-...._ 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के मध्यम नैतिक स्तर एवं मध्यम 
अनुशासन के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन 


के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका -_ 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न अनुशासन 


के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 
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विभिन्‍न बालक एवं बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य प्रतिशत 
को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

विभिन्‍न बालक व॑ बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थकता 
के स्तर को दश्शाने वाली तालिका 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नैतिक स्तर एवं सामाजिक आर्थक स्तर के 
मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालकों के नेतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के 
मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 

उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर 
के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका- 

उत्तर बाल्यावस्था की बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर 
के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली तालिका 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च सामाजिक 
आर्थिक स्तर के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित कर ने वाली तालिका - 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं उच्च 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली 
तालिका- 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नेतिक स्तर एवं मध्यम 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मध्यम 


सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली क्‍ 


तालिका- 

उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य प्रतिशत को प्रदर्शित करने वाली तालिका - 
उत्तर बाल्यावस्था के बालक एवं बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं निम्न 
सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य सार्थकता के स्तर को प्रदर्शित करने वाली 


तालिका - 
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रेखाचित्रों की 
विवरण 
परिवार के प्रकार के आधार पर वर्गीकरण 
अभिभावकों के शैक्षणिक स्तर के आधार पर वर्गीकरण 
अभिभावकों के व्यवसाय के आधार पर वर्गीकरण 


ग्वालियर के विभिन क्षेत्रों से ली गई शालाओं का वर्गीकरण 


ग्वालियर के विभिन क्षेत्रों से लिये गये बालक-बालिकओं का वर्गीकरण 


आयु के आधार पर बालक एवं बालिकाओं का वर्गीकरण 

बालक एवं बालिकाओं के नेतिक मूल्यों के मध्य विभिन्‍नता 

बालकों के नेतिक मूल्यों के मध्य विभिन्‍नता 

बालिकाओं के नेतिक मूल्यों के मध्य विभिन्‍नता 

बालक एवं बालिकाओं के मानसिक स्वास्थ्य के मध्य विभिन्‍नता 
बालकों के नैतिक स्तर एवं मानस्कि स्वास्थ्य के मध्य विभिन्‍नता 
बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं मानस्कि स्वास्थ्य के मध्य विभिन्‍नता 
बालक एवं बालिकाओं के अनुशासन के मध्य विभिन्‍नता 

बालकों के नैतिक स्तर एवं अनुशासन के मध्य विभिन्‍नता 

बालिकाओं के नैतिक स्तर अनुशासन के मध्य विभिन्‍नता 

बालक एवं बालिकाओं के सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता 
बालकों के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य विभिनता 


बालिकाओं के नैतिक स्तर एवं सामाजिक-आर्थिक स्तर के मध्य विभिन्‍नता 
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|| कृपया निम्न सूचनाएँ भरिए - 


+ कक # के के के कै के के के से से के के के के के के के कि के के के के के के कं के के की से के के के + के फेक कि नह फ कि । फेक के 40 के की 
नाम कै के 3 के के के & के के १ क # क + के के के के के ते क के से की के 2 कै ३ स ॥ शत के थे ॥ के है ५ के कै के के कै कि हे के से क ॥ ४ 9 ७ # के ॥ ७ 0 कह #ऑ से के के के के क क्षा 4 के # 0७% ७ की के के कि या; के है कि के है की है; # 4 4 के क# + के के के # कक ५ 9 के हर] 
क्ष 
९44१ # + १ ७ के के के $ क $ हे क के के क | के के से के के ७ के के के कै कैसे के # के कै के क के के के के के क के के के के के के के # के 4 के क कर के कं के # के क के के के # $ के के के के करके के के पु कि मे तक सै हक हैं। कै; ॥% # के के भी. के के के है के के: पे सी: के की #। 7; $# हको॥ जीत की भी 
आयु के हो] के के की ४ कसी फे कै के का के की है हक के हे को हु पीर कि की लिंग ६ हक के के के के १ कि के फे से के दे के के के की श्न्का फ़्फ् 
श्र 
4 %%१क% ६ ४ % छक्के फ्े के सके के 4 के केक कक कक कक के की आओ ] कक के के कि है के # है? की (कि कक कि के कि जैक 
कॉलेज ] के के 
स्कूल/ कक ज्ञ बी ] आय ] कं # क के $ के कक क के थ के | $ के के मो 3 4 # के +$ के फि मे कक के शहरी ॥। ग्रामीण कै क के परे के की को कि से फी की के ] ॥.] कह! कै के के का कक कफ के के के के कै के कि की कि। कक की क$ के तक पक है! सी क के! (# के के; के 
५ पके कि की की 


04 78 : 7०॥ | [0 7४/ ४: 25 मिनट (87070)47#8) ; 7? ४]: 0 मिनट (:80) 


(20[9५७ ॥[87॥0/6[90॥ ; 


[ : माता या पिता या दोनों की कुल आय: (क) रु. 50,000 प्रति माह से अधिक 
(ख) रु. 25,000 से रु. 50,000 तक प्रति माह 
(ग) रु. 0,000 से रु. 25,000 तक प्रति माह 
(घ) रु. 5,000 से रु. 40,000 तक प्रति माह 
(ड) रु. 5,000 से नीचे क्‍ 


[ ; पिता की शिक्षा: (क) मेट्रिक या उससे कम (ख) इंटर 
(ग) स्नातक (घ) स्नातकोत्तर 

[[[ : माता की शिक्षा: (क) मैट्रिक या उससे कम (ख) इंटर 
(ग) स्नातक (घ) स्नातकोत्तर 

[५ : परिवार में सदस्यों की कुल संख्या: (क) 45 से ऊपर (ख) 40 से 5 तक ॥ 
(ग) 5से0 तक (घ) 5सेकम... क्‍ 
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॥। का | ॥५ 
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निर्देश (9प0०॥075) : 

आप दिये गए प्रश्नों को ध्यान से पढ़े । प्रत्येक प्रश्न के सामने दो विकल्प 'हाँ' या नहीं में से किसी एक के नीचे 
वाले खाने में जिसे आप अपने लिये उपयक्त एवं सही समझते हैं, उस पर सही ( ४ ) का चिह्न लगा दें | किसी भी 
प्रश्न को न छोड़े, आपके उत्तर गोपनीय (०७०७७॥४४४॥) रखे जावेंगे । 


परम 4राम जय दिया द पक ००८ मपथकमननलत थक तत तनल "तन मनन वपन मनन लिन नझत भिजना जताया + 





।। क ० 
॥ . किसी व्यक्ति द्वारा आलोचना किये जाने पर आप क्या क्रोधित हो जाते हैं ? |] 
क्‍ द 2. कक्षा में यदि शिक्षक कछ प्रश्न करते हैं ओर आप उसका जबाव नहीं दे पाते हैं तो कया 

। क्‍ आप अच्छा महसस नहीं करते हैं - 
| 3. परीक्षा में फेल हो जाने पर क्या आपको आत्महत्या करने का मन करता है ? | | 





5. साँप छिपकिली या मकड़ी या अन्य समान जानवर टेखन पर कया आप काफा डर जा 
क्‍ हैं ? 
कि 6. गृह-कार्य (0776 ४४०0) नहीं करके जान पर क्‍या आप भीतर-भीतर क्षुब्ध 
॥ रहते हैं ? 
7. क्‍या आप अपने दोस्त का कोई सामान या चीज चुराकर चुपचाप कक्षा में बेठे रहते हैं ? 





| | 
क्िः 
| | 
4. माता-पिता द्वारा हल्का डॉट देन पर भी कया आप डर जात हैं ? | | | | 
|] 
के 











8. क्‍या आपको अपने दोस्तों को भला-बुरा कहने में अच्छा लगता है ? 


|| [|] 
आओ कमी 


9. क्‍या आप किसी पल में अपने आप बहुत खुश हो जाते हैं एवं दूसरे पल में बहुत उदास हो 
जाते हें ? 

0. खेलने में हार जाने पर क्या आप अपने दोस्त को दाषी समझकर उसे भला-बुरा [7 

कहत हैं ? 


4. माता-पिता से मन-पसन्द चीज मिलने पर क्या आप खुश नजर आते हैं ? 





2. घमत्निष्ठ दोस्त द्वारा निन्‍्दा किये जाने पर क्या आप विचलित हो जाते हैं ? 


.43. विपरीत परिस्थिति के होने पर भी क्या आप अपना संतुलन बनाये रखते हैं ? | | । 
किसी !ड अत द *< *. क्रो धित हा 5 ०५ । |] 8 
4. किसी व्यक्ति द्वारा जरा-सा भला बुरा कह जान पर आप क्राधित हो जात हू ? ॥ | डे 


का महक । 8 ६ है! है हा 


5. शिक्षक द्वारा अनुशासनहीनता के लिये डाटे जाने पर क्या आप काफी विचलित हो क्‍ 
जाते है क्‍ 
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निर्देश (75#फ00०075) : ट 
का भागा के समान ही यहाँ भी प्रत्येक प्रश्न के दो-दो उत्तर, अर्थात्‌ 'हाँ' या 'नहीं' दिये गये हैं। आप दिये गए इन 
.. उत्तरों में से अपने लिए उपयुक्त उत्तर चुनकर उसके नीचे बने खानों में हाँ अथवा नहीं के नीचे सही (/ ) का चिह्न । 
लगादें । किसी भी प्रश्न को नछोडे। .. 











बे 


6. क्‍या माता-पिता के साथ आपका सम्बन्ध परिवार के दूसरे सदस्यों की अपेक्षा बहुत अच्छा [_] फ् 


2 


चक 


।7. अगर आप किसी दिन स्कूल नहीं जाते हैं तो क्या आपका मन घर पर नहीं लगता है ? | | 


8. क्‍या आप अपने विचार दूसरों के सामने व्यक्त करते समय बहुत आत्म सचेत हो जाते हैं । |] ४ 


| 


9. क्‍या आप किसी सामाजिक-कार्य का दायित्व लेने में सबसे आगे रहते हैं ? 


जे 


20. क्‍या आपको रात में अक्सर नींद नहीं आती है ? 


24. क्‍या आपकी अपने भाई-बहन से अक्सर किसी-न-किसी बात पर कहा-सुनी हो जाती है ? |_]| 











22. क्‍या आपको लोगों से मिलना-जुलना बहुत पसन्द है ? 

23. क्‍या आपको अक्सर कब्जियत की शिकायत रहती है ? 

24. क्‍या आपके मन में बेकार की बातें प्राय: आती रहती है ? 

25. स्कूल या कालेज के वातावरण में क्या आप घुटन महसूस करते हैं ? 

26. क्‍या आपका घर का वातावरण शांतिपूर्ण है ? 

27. क्‍या आप नये लोगों से बहुत जल्दी मित्रता कर लेते हैं ? 

28. क्‍या आपको अक्सर पाचन-संबंधी शिकायत रहती है ? 

29. अगर कोई आपकी जरा-सी निन्दा करे तो क्या आप अपना संतुलन खो बैठते हैं ? 
30. क्‍या आपको रोज स्कूल या कालेज जाने में अच्छा लगता है ? 

3. क्‍या आप किसी कार्य को अपने माता-पिता की अनुमति के बिना नहीं करते हैं ? 
32. क्या आप दूसरे व्यक्ति से बिना झिझक सहायता लेते हैं ? 


33. क्‍या आप पावर का चश्मा पहनते हैं ? 


0] [][][|[][] 
कि 28 । मी। की ह0॥ है । की | के की 88 ॥ थ । की कह 


श्र 





34. कोई अगर आपका अपमान करता है तो आप परेशान हो जाते हैं ?. 


















प्ल्य-भ- 7" प्प्ल  भहफैफ““?खहज्ाक' हाँ | नहीं |. 
क्‍ 35. क्‍या आप अपने दोस्तों के साथ मिल-जुलकर कोई कार्य करना ज्यादा पसन्द करते हैं ? |] 

36. क्‍या आपको ऐसा महसूस होता है कि परिवार के लोग आपको कम चाहते हैं ? |] 

| 37. क्या आप किसी सामाजिक कार्य में प्रधान भूमिका अदा करना चाहते हैं ? हे हे 

क्‍ 38. क्या आपके शरीर में रक्त की कमी है ? |] 

॥ 39. क्‍या आप अपने को अक्सर असहाय महसूस करते हैं ? हा 

। पर 40. अगर आपके दोस्त के पास किताब नहीं होती है तो क्या आप उसे अपनी किताब देकर क् 

॥ सहायता करते हैं ? हल 

| क्‍ क्‍ 44. अगर आपके माता-पिता बीमार पड़ जाते है तो क्या आप चिन्तित हो जाते हैं ? | | 

क्‍ ॥ 42. अगर आप रेलगाड़ी में सफर करते हैं तो क्या आप सहवात्रियों के साथ बहुत जल्दी [_] द 

| दोस्ती कर लेते हैं ? 

क्‍ । 43. घर में झगड़ा होने से क्या आप उसे शान्त कराने की कोशिश करते हें? 


44. क्‍या आप अन्य व्यक्तियों के सामने बेझिझक अपना विचार व्यक्त करते हैं ? 





|| 














[] 
| 45. किसी का खून बहते देखकर क्या आप घबड़ा जाते हैं ? 
46. अगर आप किसी के घर जाते हैं तो क्या आप अपने मन पसन्द खाने की चीज नहीं [7 

मिलने पर ताना-वाना कसते हैं ? 

47. वर्ग की प्रतियोगिताओं में क्या आप प्राय: आगे रहते हैं ? | 

॥ 48. क्‍या घर के लोग आपको उतना प्यार नहीं करते हैं जितना किया जाना चाहिए ? हम 

हे 49. कोई बात पसन्द नहीं आने पर भी कया आप प्राय: चुप रह जाते हैं ? | | 
| 50. क्‍या आप अपने पास-पड़ोस के लोगों का ख्याल रखते हैं ? [_] 

5. घर में रहने के बजाय क्या आपको दोस्तों के घर रहना ज्यादा अच्छा लगता है ? घि 


अर 


52. अगर आप किसी रिश्तेदार के पास जाते हैं तो क्या आप आसानी से वहाँ के माहोल या [] 
वातावरण में घुल-मिल जाते हैं ? अली 


[][] []॥]7]77] 8] 7]!][][] [[[] [[[[[[[ | ' 


53. क्या माता-पिता आपके द्वारा गलती किये जाने पर आपकी निन्दा भी करते हैं ? |] 
54. क्‍या आपको मकड़ी या छिपकली देखते ही अजीब-सी घबड़ाहट होती है ? | | |_] 


55. अगर कोई आपके घर के विभिन्‍न कमरों को देखने की इच्छा प्रकट करता है तो कया [_] । 
आप उनके इस विचार की प्रशंसा करते हैं ? क्‍ रे ना: के | 
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निर्देश (9#00075) : 

नीचे कुछ ऐसी परिस्थितियाँ (॥प्चा०75) दी गई हैं जिनसे होकर प्राय: व्यक्ति अपने दिन-प्रतिदिन की ल्‍ 

जिंदगी में गुजरता है । आप इन परिस्थितियों को ध्यानपूर्वक पढ़े और यह बताने की कोशिश करे कि यदि आप उस है 
परिस्थिति में होत तो क्या करते ? आपका जवाब प्रत्येक प्रश्न के नीचे दिये गये दो उत्तरों में से किसी एक के रूप में 


होना चाहिए। अत: जो उत्तर आपको सही लगे उसके सामने बने खाने में सही ( / ) का चिह्न लगा दें । किसी भी प्रश्न 
को न छोड़ । 














56. आप अपने दोस्त के साथ शाम को घूमने जा रहे हैं। उसी समय रास्ते में एक मुद्रा पर्स (॥0॥7० १० (4758) 
हु उसमें र ५ और हि 2 न 
गिरा हुआ मिलता है | उसमें कुछ रुपये थे और उस व्यक्ति का पता (9007/७55) भी | आपके दोस्त ने कहा 
“चला इस रूपये से आज होटल में अच्छा-सा खाना खाये और उसके बाद सिनेमा चलें ।” ऐसी परिस्थिति में 
आप क्‍या करेंगे ? 





(क) दोस्त की बात मान लेंगे 2 
(ख) दास्स के विचार से असहमति दिखायेंगे । 


57. आपके माता-पिता चाहते हैं कि आप किसी चींज का व्यवसाय (935॥१९55) ख ताकि अच्छा धन कमा 
सके | लेकिन आपकी इच्छा डाक्टर बनने की है ताकि लोगों की सेवा की जा सके, गरीब-दुखी का इलाज 
"किया जा सक । ऐसी अवस्था में आप क्या करेंगे ? 
(क) पिता की बात से सहमति दिखायंगे । 


(ख) मेडिकल परीक्षा की तैयारी में जुट जायेंगे । 


58. वर्ग में अगर दोस्तों के बीच बहुत झगड़ा होता है और मार-पीट की नोबत आ जाती है तो आप ऐसी परिस्थिति 
में क्‍या करेंगे ? 
(क) झगड़ा शांत करने की कोशिश करेंगे । 
(ख) चुपचाप तटस्थ रहकर मजा लेंगे । 


59. आपकी परीक्षा बहुत नजदीक है। आपके माता-पिता आपको पढ़ने में ज्यादा समय देने के लिए कहते हैं, परन्तु 
आपका ध्यान सिनेमा तथा खेल-कूद की ओर अक्सर चला जाता है । आप ऐसी परिस्थिति में क्या करेंगे ? 


(क) माता-पिता की बात सुनी-अनसुनी करेंगे ? 
(ख) खेल-कूद तथा मनोरंजन के साधन में अभिरूचि दिखायेंगे ? ः 


60. अगर राह चलते समय कोई व्यक्ति दुर्घटना (4००७७॥॥) का शिकार हो जाता है और आप अचानक वहाँ | 
पहुँच जाते हैं, तो आप ऐसी परिस्थिति में क्या करेंगे 2... 


(क) व्यक्ति को किसी डाक्टर या अस्पताल में पहुँचाने की कोशिश करेंगे । | 


(ख) व्यक्ति को थोड़े देर तक देखकर फिर वहाँ से चल देंगे । 





। 


6. सकल से अगर आपकी बहन या भाई किसी का पेंसिल या रबर चुराकर लाता है तो आप उसे बहुत डाँटते हैं 
तथा उसे समझाते हैं कि चोरी करना बुरी आदत है। किसी की चींज चुराने से लोग उसे बुरा आदमी कहेंगे । 
लेकिन एक दिन आपका दोस्त कहीं से 500 रुपये चुराकर लाता है और आपके सामने रखते हुए कहता है, 

चलो हम लोग इस पेसे से मोज उड़ायें ।" ऐसी परिस्थिति में आप क्या करेंगे ? 





(क) दोस्त को वैसा न करने के लिए समझायेंगे । | | 


(ख) दोस्त का साथ देंगे । | 


62. परीक्षा में अगर प्रशन-पत्र बहुत कठिन आता है और आप उसका जबाव जानते हैं और आपके साथी आपसे 
कहते है कि जरा-सा उसे बता दो । दोस्ती के नाते आप सोचते हैं कि बता दें । लेकिन तुरंत आपके मन में यह 
बात आती है कि परीक्षा में चोरी करना या दूसरों को बताना या सहायता करना दोनों ही जर्म है ओर दी क्षक 
(७)८७॥॥॥१8॥) द्वारा पकड़े जाने पर वह कड़ी सजा भी पायेगा | ऐसी अवस्था में आप कया करेंगे ? 


(क) साहस करके दोस्त को यथासंभव मदद करेंगे । [|] 
(ख) दोस्त को झिड़क देंगे । [] 


63. घर में अगर किसी बात को लेकर आपके माता-पिता में झगड़ा होता है तो आप कुछ देर के लिए चिन्तित हो 
जाते हैं। ऐसी परिस्थिति में आप क्या करना चाहेंगे ? 














॥। (क) माता या पिता या दोनों को चुप करायेंगे । | | 

|. (ख) डर से उनके पास न जायेंगे । | | 
64. अगर वर्ग में नये शिक्षक आते हैं तो कुछ लड़के उनके पीछे लगते हैं तथा मुँह लगाने की कोशिश करते हैं । 
। ऐसी परिस्थिति में आप क्या करेंगे ? 

। । टी क्‍ (क) साथियों का साथ नहीं देगे । द | 

है .... (ख) साथियों को नये शिक्षक को तंग करने के लिये कुछ नयी तरकीब बतायेंगे । | | 


65. अगर कुछ लड़के स्कूल के अनुशासन को भंग करते हैं और स्कूल से भागकर सिनेमा चले जाते हैं, और यदि 
यह बात आपको मालूम होती है तो आप क्‍या करेंगे ? 


(क) उन लड़कों के बारे में शिक्षक से शिकायत करेंगे । क्‍ 2०] 
(ख) तटस्थ रहकर अपना कार्य करेंगे । क्‍ क्‍ |] 
66. अगर आपके दोस्त के पिता बहुत बीमार हो जाय और उनके पास इलाज कराने को पैसा भी नहीं हो तो आप 
क्या करेंगे ? क्‍ 5 4 अडक क 
(क) दोस्त के पिता के लिए पैसों की जुगाड़ करेंगे । आस क्‍ हि 


(ख) दोस्त को संतावना देते रहेंगे । | है लि 














2 
+ 
॥। 


| 
। 
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67. अगर बस (४७७) में सफर करते समय कोई व्यक्ति किसी व्यक्ति का कीमती सामान लेकर भागते समय 
पकड़ा जाता है तो आप क्या करेंगे ? 


क) चुपचाप बैठकर तमाशा देखना पसन्द करेंगे । 
(ख) उस व्यक्ति को सजा दिलाने का भरसक प्रयास करेंगे । 


68. अगर आपको पता चलता है कि आपके साथी के पास पढ़ने के लिए कोई भी किताब नहीं है और उसे पढ़ने 
का बहुत शौक है लेकिन उसके गरीब पिता बहुत मुश्किल से घर का खर्चा चलाते हैं तो आप ऐसी अवस्था में 
उस छात्र के साथ क्या करेंगे ? 


के) अपनी किताब उसे पढ़ने के लिये थोड़े समय के लिये दे देंगे । 








(ख) उसे किताब दिलाने का वादा करेंगे । 


69. वर्ग में शिक्षक के पढ़ाते समय अगर कोई लड़का उनके व्यवहारों की नकल छिपकर अपने अन्य साथियों को 
हँसाने के लिए करता है और आप उसे देख लेते है तो उस अवस्था में आप क्या करेंगे ? 
क) उस लड़के को बैसा नहीं करने का इशारा करेंगें । 
(ख) वर्ग में बीच में ही उठकर उसकी शिकायत शिक्षक से करेंगे । 


70. नदी या सरोवर में नहाते समय अगर आप देखते हैं कि कोई छोटा बच्चा डूब रहा है तो आप वेसी परिस्थिति में 
क्या करेंगे ? 


(क) जोर-जोर से बचाओ-बचाओ ' की आवाज देंगे । 





(ख) स्वयं उसे बचाने की कोशिश करेंगे । 




















28: 
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निर्देश (75900॥075) 

इसमें आपके व्यवहार से सम्बन्धित कुछ प्रश्न दिये गये हैं! इन प्रश्नों का कोई पूर्व निश्चित उत्तर नहीं है । 
इसलिए आपको जो उत्तर सही लगे, वही आपके लिए सही उत्तर होगा और वेसे ही उत्तर पर हाँ अथवा नहीं के नीचे. -. 
बने खाने पर सही ( ४) का चिह्न लगा दें । किसी भी प्रश्न को न छाड़े | हे 




















क्र. सं. द कथन 

7. घर में माता-पिता नहीं रहने से क्या आपको डर लगता है ? हि 
क्‍ 72. रास्ते में होने पर अचानक बत्ती (#06) बुझ जाने से क्या आप परेशान हो उठते हैं ? | | 
हे 73. घर में झगड़ा होने से क्या आपकी परेशानी बढ़ जाती है ? | | 
द ४ क्‍ बच नर . «, ०.७. ३ 
ः 74. आपके घर के लोग यदि आपको लाने रेलवे स्टेशन पर देर से पहुँचते हैं तो क्या आप [7 
ः चितित हो जाते हैं ? 
४! 75. रात में अकेला जाने के नाम से ही क्या आपको डर लगने लगता है ? 


76. दोस्तों के बीच रहकर भी क्या आप अकेलापन महसूस करते हैं ? 


77. क्‍या आप दोस्तों के ऊपर भरोसा करते हैं ? 





78. क्‍या आप अपनी भावनाओं को व्यक्त करने में कठिनाई महसूस करते हैं ? 








79. क्‍या आप अपने वातावरण में पूरी तरह से समायोजित (0]५७४९०) महसूस 


करते हैं 


हि 
हि 
| | 
हि 
।' छ् 
हे 80. क्‍या आपको ऐसा लगता है कि आप बहुत-सी खुशी से वंचित है ? |_| 
|] 
2. 
|] 
। 








8. नये लोगों से परिचय होने पर क्या आपको घबड़ाहट होती है ? 
82. क्‍या आपको लोगों से काफी प्रशंसा मिलती है ? 


83. क्‍या आप अक्सर उदास रहते हैं ? 





84. जरा-सी बात पर कया आप दुखी हो जाते हैं ? 


][] [[]7] 0 [0 [॥[70770 70 0[07 


85. क्‍या आपको किसी प्रकार की प्रतियोगिता (७०७०४ णा) से डर नहीं लगता है ? 












| 
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निर्देश (॥750५०॥0॥9) : 

नीचे दिये गए कथनों को आप ध्यानपूर्वक पढ़े । प्रत्येक कथन के सामने उसके दो-दो उत्तर अर्थात्‌ 'सही' या 
:..“गलत' दिये गये हैं। आप अपने लिये उनमें से जिसे उपयुक्त एवं ठीक समझते हैं, उस पर सही (/ ) का चिह्न लगा 
दें। किसी भी प्रश्न को न छोड़े । क्‍ हु क्‍ 

















अल. का 


ततिया आज लल “डा “करननण- « 


86. मुझे लगता है कि मेरा व्यवहार परिपक्व है। 




















87. मेरा सामान्य ज्ञान का भंडार पर्याप्त है। 


हम शी मम साल 2 


88. में जल्द ही कठिन समस्याओं का समाधान कर लेता हूँ । 


89. हमारी आकांक्षाएँ (७5॥/9/079) वास्तविक होती हैं । 


90. प्रगति के रास्ते में मुझे अक्सर कोई न कोई बाधा का सामना करना पड़ता है । 


्क्ः 


रा 9. मुझे पूर्ण उम्मीद है कि एक दिन हम अपने सभी प्रतियोगियों को पीछे छोड़ देंगे। 





92. कुछ लोग मेरी सफलता से बहुत हताश रहते हैं । 


.._ 93. भेरी प्रत्याशाएँ (७:०6९०४॥०॥७) मेरी सफलता पर आधारित होती हैं । 


94. मुझे अपनी जिन्दगी में कभी असफलता हाथ नहीं लगी है। 


95. प्रत्येक व्यक्ति को सच्चे ढंग से जिंदगी में सफल होने का प्रयास करना चाहिए । 


96. मेरी सफलता हमेशा प्रभावी (७४०॥४७ ) रही है । 


97. अभी तक किसी ऐसे व्यक्ति से मेरी भेंट नहीं हुई है जिसने हमारी उपलब्धियों की [] []. 
आलोचना की हो । 


98. पेरी व्यक्तिगत आदतें हमारी उपलब्धि में बाधक सिद्ध हुई है । 


99. मुझे प्रायः लगता है कि बहुत प्रयास करने के बाद भी बहुत थोड़ा ही प्राप्त हो पाता है। 





00. भेरी उपलब्धियाँ कुछ बिन्दु पर निश्चित रूप से आलोच्च होती हैं । 
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रूकिए ! जब तक कहा न जाए पार्ट श का उत्तर देना प्रारंभ न करें। 


०983र२ - ४। 


निर्देश (800०॥075) : 


नीचे कुछ ऐसे प्रश्न दिये गए हैं जिनके उत्तर आपसे 


04. आरोप का अर्थ है 
02. डरपोक का उल्टा है 
403. किनारा का अर्थ है 


|04. लम्बा का उत्टा है 


(क) दोष 
(ग) लज्जा 
(क) कमजोर 
(ग) बहादुर 
(क) बॉध 
(ग) तट 


(क) मोटा 


. (ग) नाटा 


05. प्रभात का सम्बन्ध है 


06. सेना का सम्बन्ध है 


(क) उजाला 
(ग) किरण 


(क) युद्ध 


_(ग) राईफल 


07. आशा का उत्टा है 


08. उजाला का सम्बन्ध है 


09. गोरा का उल्टा है 


40. आश्चर्य का अर्थ है 


(क) खुशी 
(ग) दुःख 
(क) अन्धकार 
(ग) आकाश 
(क) काला 


(ग) कुरूप 


(क) अनुभव 


(ग) अचानक 
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समय : सिर्फ 0 मिनट 


(रत) रत 


(घं) पश्चाताप 


(ख) झगड़ालू 
(घ) साहसी 
(ख) नदी 

(घ) जल 
(ख) छोटा 
(घर) पहलवान 
(ख) सूर्य 

(घ) रात 

(ख) वायुयान 
(घर) सेनिक 
(ख) निराशा 
(घ) तकलीफ 
(रख) प्रकाश 
(घ) सूर्य 
(ख) प्रकाश 
(घर) सुन्दर 


(ख) विस्मय 


: (घ) क्षणिक 


से वांछनीय हैं। आप प्रत्येक कथन को ध्यानपूर्वक पढ़े और 
दिये गये उनके चार-चार उत्तरों में से सबसे सही एवं उपयुक्त उत्तर पर सही का चिह्न (४) लगा दें | याद रखें कि इस 
भाग के सभी प्रश्नों का उत्तर आपको 0 मिनट के समय में ही देना है। 
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[] 
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शक 


4. इनमें से किसका अन्य तीनों से मेल नहीं (क) रवीद्धनाथ टैगौर (ख) प्रेमचन्द द 


है ? 


डी 








«2: हा किसका अन्य तीनों से मेल नहीं (क) कुर्सी 
| ग) सोफा क्‍ 
क्‍ . मीठा का सम्बन्ध हे . (क) चीनी क्‍ 
ग) सेव 
. कपड़ा का सम्बन्ध है क) दर्जी 
ग) पहनना 
. शीह के बराबर कौन है ? क) ५2 
#॥ 
, 3 का बराबर क्या होगा ? क) 
ग) 26 
, प्यार का अर्थ है क) स्नेह 








६, 0 ४ ही - ],0, «0, 5 67865 


संख्याओं के आगे की संख्या क्‍या 
होगी ? ग) 26 





5, 0, 5, 20, 25, ..... इसके आगे ( 
द की संख्या लिखें-- 


ग) 35 


98, 90, 82, 80, 72, 64, ..... इन (क) 55 
संख्याओं के क्रम के अनुसार आगे की 











संख्या लिखें- 0 लक, 
. 402, 204, 408, 86......इस क्रम (क) 532 | _] (ख) 4432 
के अनुसार आगे की संख्या लिखें- 7] ७) 4832 
22. अशोक से अजय कम बुद्धिमान है। (क) अशोक ] (ख) अरूण... |_] 
अरूण अशोक से भी अधिक बुद्धिमान जग क्‍ श् “7 20 आन क्‍ 


.. है, तोसबसे बुद्धिमानकौन है? ( कर 





(९०:8० ५८३० 


2 | 0003007860/8 800/00/ 0/॥/ # 8 22 |[6एग३७7१00800060०॥/४/8...../  ़््््  खहढ$ढ$कछ 
23. हिनहिनाना: घोड़ा; भौंकना : (क) बिल्ली (ख) कुत्ता 

(ग) शेर (घ) भालू 
इन चार शब्दों में से किसका अन्य सभी से (क) द्वारका (ख) मैसूर 


[_] |] 
ब् |_] 
कोई सम्बन्ध नहीं है ? (ग) वैष्णोदेवी | (घ) कन्याकुमारी ड् 
|. | 
[|] |] 
प्ण 
[|] |] 





॥ 
| 
। 
| 
। 
॥ 
| 


424 





425. श्यामली किरण से सदर है ओर किरण (क) अधिक सुन्दर (ख) कुरूप 
उषा से भी सुन्दर है तो श्यामली उषा से 
कितनी सुन्दर हे 9 (ग) बराबर 


26. सर: टोपी ; पाव : (क) मोजा 
(ग) पतलून 


(घ) साधारण 


(ख) जूता 
ः (3) अँगूठी 
27. किसी भी देश में रेल की कई लाइनें होनी चाहिए जिसका कारण यह है कि 
(क) लोगों को आने जाने में तथा माल ढोने में सुविधा हो । 

० (ख) इससे समय की बचत हो सके । 
;' द (ग) इससे व्यापारियों का मुनाफा बढ़ सके । 

(घ) इससे वस्तुओं की कीमत ऊँचा न हो । 
28. बिल्ली एक लाभदायक पशु है क्योंकि-- 

. (क) वह दूध पीती है । 





मम (ख) वह चूहों का सफाया करती है । 





(ग) वह कुत्ते से डरकर भाग जाती है । 

(घ) वह अपनी आवाज से लोगों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करती है । 
29. जूते चमड़े के बने इसलिये होते हैं क्योंकि-- 

(क) चमड़ा सभी देशों में उपलब्ध होता है । 


| [[[[][|_]| [[[][[][] 














_(ख) चमड़े का जूता आरामदेह होता है । 
(ग) चमड़े का जूता पहनने से किसी प्रकार की बीमारी के होने की संभावना नहीं होती है । 


(घ) चमड़े का जता बनाना आसान होता है । 
पे 2 >< 2 >८ ५ | 2 >< हु बराबर जा | | (ख) 6 
कितना होगा ? क्‍ (ग) 4... |_.। (घ) 0 
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आगे के पृष्ठों पर कुछ प्रश्न दिए गए हैं जो नैतिकता से सम्बन्धित हैं। इन्हें आप ध्यानपूर्वक पढ़ें | 
और हाँ तथा नहीं में से किसी एक के नीचे वाले खाने में सही ( / ) का चिन्ह लगा दें । यहाँ कोई प्रश्न । हा 
सही या गलत नहीं है। हा | 

आपके उत्तरों तथा प्राप्तांकों (80078) को हमेशा गोपनीय रखा जायेगा। क्‍ 


६500. 97.. ....... 0९०(५०562)364926 | | 


(५/70॥358[ 2570/"00/[00560॥0438॥ 20870867060प: | । 


;$ है पु हे £। | । हे ॥7// 
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2, (द) 





क्या माता-पिता द्वा”" कछ पूछे जाने पर आप उसे छिपा लेते हैं ? 


अगर आपको मौका मिले तो क्या आप दुकान से किसी चीज को 
चुपके से उठा लेते हैं 


क्या आप मौका पाते ही किसी की चीज छिपा लेते हैं 


] &7 ऊ छ ला] ढ़ 


+ के 2 


परीक्षा में चोरी करके लिखने से क्या आप यह महसूस करते हैं कि 
आपको इससे ज्यादा अंक प्राप्त होंगे ? 


शिक्षक द्वारा डाँट पड़ने पर डर से क्या आप गृहकार्य नहीं करके आने 
का झूठा बहाना बना देते हैं ? 


कया आप अपने काम को ईमानदारी से करना पसन्द करते हैं ? 


[ 


क्या आपको चोरी करना बुरा लगता है ? 


+ + ४ हू न 5 ५* ह + दि 
ह लत ध् न्‍ प 


क्या चोरी करके सफल होना आप एक आदर्श एवं उचित कार्य 
समझते हें ? हे रा 


क्या आप स्कूल जाने के बजाय खेलने या सिनेमा देखने भाग जाते हैं 
और स्कूल में छुट्टी होते ही सही समय पर घर पहुँच जाते हैं ताकि 
किसी को पता नहीं चले कि आप स्कूल नहीं गये थे ? 


क्या आपको ऐसा लगता है कि आज के जमाने में ईमानदार होना 
बेवकूफी है # 4 क्‍ के 


+ ं 


दर 





क्या आपको अपने दोस्त की किसी बात पर अपराध करते हुए पकड़े 
जाने पर खुशी होती है ? 














डे 






































5. (स) क्या आप क्लास में अक्सर दोस्तों की कीमती चीजें चुरा लेते हैं ? 
6. (द) क्लास में चोरी करते समय पकड़े जाने पर क्या आपको शिक्षक से 
पिटाई का डर होता है ? क्‍ 
7. (अ) . क्‍या आप तभी झूठ बोलते हैं जब इसकी सख्त जरूरत हो ? 
8. (ब) आप बाजार में कुछ खरीदने जाते हैं और यदि दुकानदार आपको 
९९७५ से ज्यादा पैसा लौटा देता है तो क्या आप उसे अपने पास रख 
हैं हर का 
9. (स) चोरी करना क्या आपको एक आसान काम लगता है ? 
20. (द) चोरी करना आज के युग के लिए उचित है, क्या आप इस कथन से 
सहमत हैं ? 
2. (अ) क्या आप माता-पिता से कभी झूठ नहीं बोलते हैं ? 


22. (ब) अगर किसी का पता लिखा बटुआ रास्ते में गिर जाये और उसमें 


काफी रुपया हो तो क्या आप उसे उस पर लिखे पते के अनुसार 
लोटा देंगे ? 





23. (स) क्या आप अक्सर दोस्तों का टिफिन चुराकर खा लेते हैं ? 


24. (द) चोरी करते हुए पकड़े जाने पर क्या आपको शर्मिन्दगी महसूस होती. [] 


है? मा 
25. (अ) अगर घर में झगड़ा हो तो पड़ोसी से पूछे जाने पर क्या आप इस बात 
को नकार देते हैं ? 


26. (ब) अगर आपका दोस्त अपनी किताब भूल जाता है तो क्या आप उसे 


वापस कर देंगे ? क्‍ 
27. (स) क्‍या आप समझते हैं कि चोरी का ही दूसरा नाम किसी की चीज 
_ बिना बोले ले लेना है ? क्‍ 


. 28. (द) अगर आपको किसी प्रश्न का जवाब नहीं आता तो आप बेझिझक 
। अपने दोस्त का नकल उतार देते हैं? 


रत 








हि 


|] 


[] 


| 



































4 
क्‍ ट हा नह ः 
29. (अ) झूठ बोलना पाप है, क्या आप इसे मानते हैं ? [7] 
30. (ब) यदि घर में आये मेहमान की कीमती घड़ी छूट जाती है तो क्या आप रा 

उसे रख लेंगे ? [7] न्‍- 

3. (स) क्या आपंघर में हमेशा माता-पिता से चुराकर पैसा ले लेते हैं ? का [7 

क्‍ 32. (5) चोरी करते समय क्‍या आप अपने को दोषी महसूस करते हें ? [7] 
33. (अ) अगर किसी का भला हो तो आप झूठ बोलने के लिए तुरन्त तेयार हो 
जाते हैं ? [7 
। 34. (ब) अगर आपके माता-पिता कुछ लाने को देते हैं तो क्या आप उसका 
क्‍ ....._ सही दाम नहीं बताकर कुछ पैसा रख लेते हैं ? [7] कह 
। 35. (स) क्या चोरी करने से आपको उसके परिणाम से डर लगता है ? [7] 
8 द 36. (द) क्या आप परीक्षा में सभी प्रश्नों का जबाब अपने से देते हैं ? हर 
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| हि हितंगाव्त 89- मफलीगाब शिप्टाड 


कं 
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।। 7. ४. ४०. 45875 | | । 

नि4]|९४४ (00087 8#9/909५४70] (4॥99/7) | ल्‍ 

|| कृपया निम्न सूचनाएँ धारिए- क्‍ कि । 
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| 4. आपके तथा आपके पितरों के विषय में तथ्य चाहिए। अनेक उत्तरों में से केवल || 
| अनुकूल उत्तरों को चुनिए। चुने उत्तरों के उचित स्थानों पर सही का चिह्न (७) [(# ४ ऋ 
|| लगाना है | । 

| 2. आपके सही उत्तर शोध में काम आने हैं| उत्तर गुप्त रहेंगे । हा । | 

|| 3. पितरों में से किसी एक या दोनों के जीवित न होने पर उनके चुने हुए उत्तर उनके जीवित || | 

|| होने के समय से सम्बन्धित होने चाहिए। | | 

|| 4. उत्तर देने से पूर्व आगे दिए निर्देशों को ध्यान से पढ़िए और उनका अनुपालन कीजिए | । 
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ः ः ः 0 हि 
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निर्देश- 
प्रत्येक विषय से सम्बन्धित पाँच सम्भावनाएँ हैं । उत्तर अपने तथा माता, पिता के बारे में अलग-अलग देना है । 


तीनों के उत्तर अलग-अलग हो सकते हैं | 

'बहुत अधिक' उत्तर के लिए / पर चिह्न लगाइए । 
'अधिक' उत्तर के लिए '2! पर चिह्न लगाइए | 
'साधारण' उत्तर के लिए '3' पर चिह्न लगाइए | 
'ऊम' उत्तर के लिए “4! पर चिह्न लगाइए । क्‍ 
'बहुत कम' उत्त के लिए '5' परचिह्लगाइए।.... 
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पिता माता आप । । 
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4. सामाजिक परिप्रेक्ष्य- क्‍ 

















(क) समाज-सेवी के रूप में समाज में आपको कितना ॥. [] 

द स्थान प्राप्त है ? के [] क्‍ 
3. [] द 
| 4, श्ि । 
क्‍ 5. का 
(ख) व्यक्ति में समाज-सेवा की सामर्थ्य उसकी शिक्षा- ॥.  . है 
5 आ क्षा, शारीरिक स्वास्थ्य, आर्थिक शक्ति एवं सेवा 2. [] डः 

मा में आस्था पर आधारित है। आप अपने परिवार की हा [7] 
आओ समाज-सेवा सामर्थ्य को कितनी महत्वपूर्ण मानत है ४ 
हें क' हे क्‍ 
|| - 5. क्‍ 
पक कर । 
2, पारिवारिक परिप्रेक्ष्- 
... (क) समाजस्सेवा में उपयोगी के रूप में पड़ोसी आपके 7. क्‍ 
परिवार को केसा मानते हैं ? 2. हा | 
3. || | 

4. डे 
5, | 

(ख) समाज-सेवा में सक्षम के रूप में पड़ोसी आपके ॥. ही 

परिवार को केसा मानते हैं ? ० 2. कक 


श्र 








हि] 























|... 





(ग) अब तक की गयी सेवा के आधार पर पड़ौसी आपके 
परिवार को केसा सम्मान प्रदान करते हैं ? 


(घ) समाज-सेवा की व्यापकता इस बात से तय होती है कि 
व्यक्ति कितनी समाजसेवी संस्थाओं का सक्रिय 
सदस्य है। आप इस तथ्य को आगे रखकर अपने 
परिवार की सेवा व्यापकता आँकिए । 


3, शिक्षा परिप्रे क्ष्य-- 


(क) 70.।॥0/0.50./॥..0./20.0.//.0./0/.5./0/.६. 


(ख) |॥/.४७. / ४.००॥. / ४.5०. /॥/.5०. (88.) / ४.६०. / 
.8./8. / ॥.(५./. 


(ग) ४.8.,8.5./8. £. /।|.. 8. 

(घ) 8.2. /8, 50. /8, ८०7. / 8.5०. (20. 
(ड,) #8664/96 / 09#8/ 560070 47 
च) +॥87 5०॥00!| तक 

(छ) अनपढ़ 


4. व्यवसाय परिप्रे क्ष्य- 
(क) यदि आप चिकित्सक हें: 
मैडीकल कॉलेज के प्रोफेसर 
॥. 8.. 8. 5. प्राप्त व्यक्तिगत / सरकारी सेवा में 
मनोचिकित्सक / होम्योपैथ / डिप्लोमा वाले 
यूनानी / झांड़फूँक करने वाले 
(ख) यदि प्रधानाचार्य हैं : 
पोस्ट-ग्रेजुएट/ ग्रेजुएट/ इन्जीनियरिंग/ मैडीकल कॉलेज 
इण्टरमीडिए्ट / हाई स्कूल या समकक्ष 
जुनियर / प्राइमरी स्कूल 





















माता आप 
. 6.2 (] | 
2. [|] [_] [_] 
35 (| [| [_] 
4. [_] [|] [|] 
3. [_] [| 
४ 4. [|] |] 
2: «2 ध्ट ही 
3. [] [| [|] 
4. |] [_] | 
> आओ [_] [_] 
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ब्ु 
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|...  एछएाी पा पिता माता आप 


करा * ५ “3 "अमन" गा.» बन बदन रत + >नन्‍तान-जज 
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ग) यदिसरकारी अफसर हें: 
कमिएनर / डिस्ट्रिक्ट मजिस्ट्रेट 
सिविल जज / प्रशासक 
आईं. ए, एस. / पी. सी. एस. प्राप्त अन्य पदों पर 


आप क्र हे ] 


(घ) यदि भारतीय सेना में हैं : 
कमीशण्ड 
नॉन-कमीशण्ड 
कमीशण्ड 
नॉन-कमीशण्ड 
कमीशण्ड 
नॉन-कमीशण्ड 


वायु सेना 





थल सेना 








जल सेना 


अधिकारी 


सी. आर. पी. / बी. एस. एफ. / पुलिस हद 
मं 


यदि अधिकारी हैं : 
इनकम टेक्स / रेलवे / शिक्षा / वन / उद्योग आदि 


|] 
| 
|] 
[| 
|] 
|] 
कि 
ही 
|] 
हा छ) यदि वकील हैं |] 
हा 
|| 
शी 
| 
ड 
|| 
८ 
| 
|] 
[.। 


#| 


कप कर 


ज) यदि शिक्षक हें: 
कॉलेज प्रोफेसर 
इण्टरमीडिएट/ हाईस्कूल 
स्कूल-जूनियर व प्राइमरी छ् 





(झ) यदि लेखक हें : 
_ साहित्यकार 
पाठय-पुस्तक 
_ नोट्स/गाइड्स आदि 


के कर 


ट) यदि व्यापारी हैं: 
बड़े कारखाने के मालिक 
लघु कारखानों के मालिक 
केमिस्ट / कपड़ा व्यापारी 
होटल / रेस्टोरेण्ट / जनरल मर्चेण्ट / पुस्तक विक्रेता / 
स्वणकार / खाद्य सामग्री 
गलीचा उद्योग / बर्तन व्यापारी / जूता उद्योग 


की 
आजम 5 2 अल, 





2७७७शएशशशश 0 उन अल लक शक द नल ल 








। 
हे 
है 
॥ 
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(ठ) चदिकलाकार हैं; प्एएएण 
संगीतकार [|] [_] 
नृत्यकार / चित्रकार / नाटककार [|] |] 
मूर्तिकार |] का 
(ड) यदि इन्जीनियर हैं: 
सिविल / इलेक्ट्रीकल / मैकेनिकल 2] |] 
| |] 
|] हि 
|] 








आर्कीटिक्ट 
(ढ) यदिनेता हैं: 

मिनिस्टर / एम. पी. 

जननेता / एम.एल.ए. / एम.एल.सी. / यूनियन / पेशेवर 

विद्यार्थी / आकस्मिक 
(ण) यदि मेनेजर हैं: 

उद्योग / बैंक 

फार्म / डेरी / सिनेमा 
(त) यदिकृषक हें : 

फार्म मालिक 

कम भूमि वाले 


|] 
|] 
[|] 
|] 
|] 
मजदूरी वाले [_] 
[_] 
| 
[| 
|] 





(थ) क्‍या आप या आपके माता-पिता निम्न में से कुछ हैं ? 
ठकेदार / क्रय-विक्रय अधिकारी 
बीमा निगम / बैंक कर्मचारी / एकाउप्टेण्ट 
क्राफ्ट्समेन / चपरासी 
मजदूर क्‍ 


5. सम्पत्ति परिप्रे क्ष्य-- 
आप अपने परिवार की चल एवं अचल सम्पत्ति का मूल्यांकन करके बताइए कि वह अनुमानत: कितनी 


होगी । अपने द्वारा संजोयी गयी सम्पत्ति का भी विवरण दें | 








50 लाख से ऊपर 

35 लाख से 49 लाख तक क्‍ [|] क। ही 

5 लाख से 34 लाख तक क्‍ ८] आओ |] 

5 लाख स 4 लाख तक 36 को | 
ल्‍ 26 हजार से 4 लाख तक || || क्‍ ह् 


३ 


25 हजार से नीचे 


| का कि 
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6. मासिक आय पपिप्रेक्ष्य-- 


परिवार की मासिक आय बताइए। पिता या माता के जीवित न होने पर निर्भर स्रोत की मासिक आय 
पिता के खाने में लिखकर उक्त स्रोत को लिख दीजिए: ल्‍ 





पिता माता आप 
46 हजार से ऊपर | 
2 हजार से 45 हजार तक [_] 
4 हजार से 30 हजार तक क्र । 
3,00 से 40 हजार तक 
।000 हजार से 3000 हजार तक री 
।000 से नीचे [3 [8] 





पं ताक अर... भाहिकानाा तिकीफशी 3.५ तलोितन»फरमका के 








7. जाति परिप्रे क्ष्य-- क्‍ 


उच्च जाति | 
























































| पिछड़ी जाति 
। अनुसूचित जाति |]! की 
(07 मिशिकलर, 
है 
788£&|. 
२ दवा69-५/58 [0[6/ 0 ५७/2७/9778 520/895 ॥0/ (76 [/85/[/0/ £40/789/, (४900786/ 8776 >02/# 
#िति555 +धव67 ॥0|॥67 5४ 

600/8| [0 
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.. (5859). (भागा एक्षअआंणा) क्‍ 


अननकतपाकऋकमइत पल 


क्रमांक 


प्रश्न 





है 


६ स्का आम पतन जे 


क्या आपका बच्चा आपका कहना मानता | 

क्या आपका बच्चा अपने दैनिक कार्य नियम पूर्वक कंरता है। 
क्या आपको बच्चा अपना गृह कार्य (!+0776-५/०॥) रोज समय 
से करता है। 

क्या वह अपने छोटे भाई-बहनों का ख्याल रखता है। 

क्या वह अपने शिक्षकों की बात मानता है। 

अच्छा कार्य करने पर आप उसे पुरस्कृत करते हैं। 

क्या आपका बच्चा अपने साथ के दूसरे बच्चों को भी मदद 
करता है। 

क्या आपका बच्चा अपने कमरे को साफ रखता है। 


क्या आपके जरा सा भी गुस्सा करने पर बहुत आक्रामक हो 


जाताहे। 


.0, 
|. 


4<. 


अपना हर काम वह आपसे पूछकर करता है। 
घर या बाहर के कामों में आपकी सहायता करता हैं।. 
क्या घर में आये मेहमानों के साथ वहशिष्टता से पेश आता है। 


अपनी आलोचना सुनने पर क्‍या वह अपना सतुलंन खोने 


लगता है। 


4, 


5. 


कया आपका बच्चा दूसरों के घर जाकर उनके घर के वातावरण | 
में समायोजित (६0]५») हो पाता है। _ 
कया आपका बच्चा विपरीत परिस्थितियों में जल्दी घबड़ा 


जाता है। 





